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RESUMEN

Palabras clave:
Alcohol; Dependencia;
Indicador Sugestivo;
Indicador bajo

La presente investigacion, cuyo objetivo principal fue asociar la prevalencia de abuso
de alcohol con datos sociodemograficos en personal de la salud , se utilizd una
metodologia; con disefio no experimental, descriptiva-asociativa de tipo transversal;
muestra probabilistica de tipo aleatorio simple compuesta por 664 personas, de los dos
sexos (Hombres con 23%, Mujeres con 77%) y edades comprendidas entre los 21y 70
afios a quienes se les aplicd el Inventario Multiaxial de Millon Ill (MCMI — Ill), acunados
de signos sugestivos del instrumento y una Encuesta Sociodemografica. Los resultados
evidenciaron que el 19,08 % de médicos y el 15,38% de enfermeras tienen una ingesta
de alcohol mas frecuente, sin que estos sean problematicos. Se concluye que el personal
de salud tiene una coherencia significativa entre lo cognitivo y lo conductual.

ABSTRACT

Keywords:

Alcohol; Dependence;
Suggestive Indicator; Low
Indicator

The present research, whose main objective is to associate the prevalence of alcohol
abuse with sociodemographic data in health personnel, used a methodology; with a non-
experimental, descriptive-associative, transversal design; Simple random probabilistic
sample composed of 664 people, of both sexes (Men with 23%, Women with 77%) and
ages between 21 and 70 years to whom the Millon Multiaxial Inventory Il (MCMI — 1)
was applied. ), cradled by signs suggestive of the instrument and a Sociodemographic
Survey. The results showed that 19.08%

of doctors and 15.38% of nurses have a more frequent intake of alcohol, without these
being problematic. It is concluded that health personnel have a significant coherence
between cognitive and behavioral aspects.
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RESUMO

A presente pesquisa, cujo objetivo principal é
associar a prevaléncia do abuso de 4dlcool com
dados sociodemogrificos em profissionais de
saude, utilizou uma metodologia; com desenho nado
experimental,  descritivo-associativo,  transversal;
Amostra probabilistica aleatdria simples composta por
664 pessoas, de ambos os sexos (Homens com 23%,
Mulheres com 77%) e idades entre 21 e 70 anos as quais
foiaplicado o Inventdrio Multiaxial Millon 11l (MCMI—111),
embalada por sinais. sugestivo do instrumento e de uma
Pesquisa Sociodemografica. Os resultados mostraram
que 19,08% dos médicos e 15,38% dos enfermeiros
tém uma ingestdo mais frequente de alcool, sem que
isso seja problematico. Conclui-se que os profissionais
de saude apresentam uma coeréncia significativa entre
0s aspectos cognitivos e comportamentais.

Palavras-chave: Alcool; Dependéncia;  Indicador

Sugestivo; Indicador Baixo

INTRODUCCION

El consumo del alcohol es conocido desde la
antigliedad y aceptado en la gran parte de las culturas
en nuestro mundo; sin embargo, teniendo en cuenta
su aceptacion y facil acceso, resulta importante
entender que existe una gran diferencia entre el
consumo de manera esporadica a un consumo nocivo
de alcohol, representando asi una conducta de riesgo
como mencionala OMS, el consumodealcoholimplica
diversos dafios en la salud fisica y mental, entre ellas
200 enfermedades no transmisibles, alteraciones
mentales, traumatismos y VIH; mientras que a nivel
social dificulta las relaciones interpersonales teniendo
como resultado la presencia de violencia doméstica y
pérdida de la productividad.

Como referencia y antecedente es necesario
mencionar que Meneses et al.. (2019), mencionan
gue un nivel bajo socioecondmico en situaciéon de
pobreza, de no estudio y desempleados, poseen
un mayor nivel de probabilidad de desarrollar un

excesivo consumo de alcohol.

R
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La ingesta de alcohol se produce de manera
arbitraria afectando incluso a los profesionales
de la salud, los cuales de acuerdo a percepciones
socioculturales presentan un estilo de vida mas
saludable frente al resto, resultando contrario a
lo esperado pues se ha evidenciado la existencia
de un consumo excesivo de alcohol en este grupo
poblacional frente a la poblacion general (Tobias et al.,
2019; Romero-Rodriguez et al., 2019). Sinembargo, se
han evidenciado diversas variables que contribuyen al
consumo del alcohol por parte del personal sanitario
como, los rasgos de personalidad, afios de servicio,
estilos de afrontamiento, el sindrome de burnout y
la presencia de trastornos psicolégicos (trastorno
de estrés postraumatico, trastornos afectivos, etc.)
(Madoz-Gurpide et al., 2021).

En una investigacion realizada en Espafia con
la participacién de 536 personas parte del personal
sanitario y 121 no sanitario de un hospital, se mostré
un aumento de consumo y abuso de alcohol del
17,1% durante las primeras apariciones del COVID-19,
obteniendo un perfil de riesgo mayor en esta muestra:
ser del sexo masculino, vivir solo, ser médico adjunto
o residente, tener malos habitos nutricionales, haber
trabajado en primera linea de atencién de COVID y
autoprescibirse farmacos para sobrellevar la ansiedad
y el insomnio. (Madoz-Gurpide et al., 2021).

En otro estudio Illamado “Psychological
discomfort and binge drinking in Mexican adults”
(Quiroz et al., 2022) se demostrd que los grandes
consumidores tienen mayor riesgo de generar
algun tipo de malestar en comparacion de quienes
no beben en exceso, ademas quienes tuvieron un
episodio de consumo excesivo presentaron sintomas
depresivos.

Zamorano et al., (2021) se demuestra que las
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situaciones de malestar que mayormente prevalecen
son para el consumo de alcohol entre otras es;
el sentirse, nervioso, desesperado, impaciente,
deprimido e inutil, de la misma forma se evidencio
que esto se presenta en mayor proporcion en
mujeres, esto a que los profesionales de salud tienen
un indice de estas emociones.

Se reconoce que existen varios estudios en la que
se relaciona con el malestar psicoldgico y consumo
de alcohol a nivel internacional (Zamorano et al..,
20201) (Telumbre et al., 2018) (Quiroz et al., 2022);
en Ecuador solo se identificé un estudio con las
dos variables. Que por circunstancias propias de la
profesion puede darse como elemento de riesgo para
la ingesta de alcohol.

El consumo de alcohol en la Region de las
Américas segun datos de la OPS (2021) ha registrado
algunas de las tasas de prevalencia mas altas en el
mundo. Estudios actuales confirman que el consumo
de alcohol en el continente americano se encuentra
en niveles perjudiciales puesto que la region ha
superado las medias globales (OPS, 2007).

La Organizacién Mundial de la Salud en 2014,
publicd un estudio que ubica a Ecuador en el noveno
lugar de Latinoamérica con mayor indice de consumo
de alcohol, en la regién ecuatoriana se ingiere 7,2
litros de alcohol por habitante al aio, en la poblacion
general.

Actualmente el alcohol es la Unica droga adictiva
legal, se sabe que el 15.4% de personas que prueban
bebidas alcohdlicas se tornan dependientes. Los
trastornos por consumo de alcohol son crénicos y se
caracterizan por la falta de gestién apropiada, sobre
el consumo de esta sustancia (OPS, 2021).

En este mismo pais se realizé un estudio con 1760

profesionales de la salud, entre médicos y enfermeros
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en donde se encontrdé una menor prevalencia de
abstemios, un 12% de presencia de abuso de alcohol
y un mayor indice de episodios de ingesta excesiva
de alcohol en comparaciéon a la poblacion general
(Romero-Rodriguez et al., 2019).

Dentro de la regidn, especificamente en
Colombia se realizé un estudio en dos instituciones de
salud, en la cual se evidencié una mayor prevalencia
de abstemios, mientras que el nivel mas alto de
consumo se presentd en el personal sanitario de la
institucion de Il nivel de atencién, con respecto al
consumo entre hombres y mujeres, existe mayor
prevalencia del consumo de alcohol en mujeres con
el 80%. (Alvarado-Parada et al., 2022)

Mientras que a nivel nacional, el consumo
excesivo se determina como un problema serio de
salud publica, llegando a tener diversas magnitudes
en el territorio, ya que segun el Plan Nacional de
Prevencién Integral y Control del Fendmeno Socio
Econdmico de las Drogas (Comité Interinstitucional
de Drogas, 2021), refiriéndose a la reparticion por
zonas geografica del consumo del alcohol, se puede

evidenciar que:

...enlas provincias de Pastaza (37,5%),
Pichincha (33,6%) y Azuay (33%) se
concentra una mayor prevalencia
mensual del consumo de alcohol para
personas entre 10y 19 anos de edad,
mientras en las provincias de Zamora
Chinchipe (45,8%) , Manabi (44,9%)
y Santo Domingo (44%) existe mayor
prevalencia de consumo de alcohol
para poblacién entre 20 y 59 afos de
edad (s.f)

Ahora bien, con base en la prevalencia mensual

sobre la ingesta del alcohol entre hombres y mujeres

se evidencia diferencias, dado que, entre el grupo por
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edades de 20 a 59 afios de edad, la mayor prevalencia
tiene los hombres con 56,5% y las mujeres con 25,4%.

En cuanto al consumo de alcohol en personal
sanitario en Ecuador, se encontrd investigaciones
realizadas en estudiantes de medicina obteniendo
como resultado una elevada prevalencia de consumo
de alcohol (Abarca et al., 2020; Vanegas et al., 2021),
sinembargo, las investigaciones netamente centradas
en el personal sanitario como médicos y enfermeras
a nivel nacional es escasa en relacion con el consumo

y abuso de alcohol. Metodologia de la investigacion.

RESULTADOS

Tabla 1. Sexo y dependencia

METODO

Elenfoque de lainvestigacion de tipo cuantitativo,

el objetivo fue determinar las relaciones entre las
variables el disefio es no experimental transversal,
se considerd al personal de salud, médicos,
odontdlogos, psicélogos, obstetras, enfermeras vy
personal administrativo involucrado en esta area. La
aplicacién de los instrumentos se ejecutd de forma
individual en una sola ocasién con un tiempo de
aproximadamente 30 minutos. Se entregaron los test
al participante esto se realizd en varias unidades por
periodos de tiempo. Luego de la sistematizacion, se

trabajo con el programa SPSS25.

Sexo
Dependencia de Alcohol Frecuencia y porcentaje Hombre Mujer Total
Indicador bajo f 12 19 31
% 38.7% 61.3% 100.0%
Indicador nulo f 109 455 564
% 19.3% 80.7% 100.0%
Indicador sugestivo f 23 32 55
% 41.8% 58.2% 100.0%
Indicador moderado f 9 5 14
% 64.3% 35.7% 100.0%
Total f 153 511 664
23.0% 77.0% 100.0%
Fuente: Inventario M de Millon Il MCMI — 111; Utilizacion de indicadores
Tabla 2. Profesién y dependencia
Profesion Frecuencia y Indicador Dependencia de alcohol Indicador
porcentaje bajo Indicador nulo Indicador sugestivo moderado  Total
Médico General f 7 106 16 2 131
% 5,34% 80,92% 12,21% 1,53% 100,00%
Auxiliares, TAPS, f 3 98 8 4 113
tecndlogos, laboratoristas % 2,65% 86,73% 7,08% 3,54%  100,00%
Lic. Enfermeria f 9 110 9 2 130
% 6,92% 84,62% 6,92% 1,54% 100,00%
Odontologia y Psicologia f 3 92 7 2 104
% 2,88% 88,46% 6,73% 1,92% 100,00%
Administrativos y Trabajo f 7 78 8 3 96
social % 7,29% 81,25% 8,33% 3,13% 100,00%
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Profesion Frecuencia y Indicador Dependencia de alcohol Indicador
porcentaje bajo Indicador nulo Indicador sugestivo moderado  Total
Médicos Especialistas y f 2 80 7 1 90
Obstetricia % 2,22% 88,89% 7,78% 1,11%  100,00%
Total f 31 564 55 14 664
% 4,67% 84,94% 8,28% 2,11% 100,00%
Tabla 3. Edad y dependencia
Profesion Frecuencia y Indicador Dependencia de alcohol Indicador
porcentaje bajo Indicador nulo Indicador sugestivo moderado  Total
Médico General f 9 83 13 4 109
% 8,25% 76,14% 11,92% 3,66% 100,00%
Auxiliares, TAPS, f 9 186 28 6 229
tecnologos, laboratoristas % 3,93% 81,22% 12,22% 2,62%  100,00%
Lic. Enfermeria f 9 135 9 2 155
% 5,80% 87,09% 5,80% 1,29% 100,00%
Odontologia y Psicologia f 4 130 4 2 140
% 2,85% 92,85% 2,85% 1,42% 100,00%
Administrativos y Trabajo f 0 30 1 0 31
social
% 0% 96,77% 3,22% 0% 100,00%
f 31 564 55 14 664
% 4,67% 84,94% 8,28% 2,11% 100,00%
Fuente: Inventario M de Millon Il MCMI — 111; Utilizacién de indicadores
DISCUSION el 82,5% de mujeres ha mencionado nunca haber

El presente estudio sobre el personal sanitario y
abuso de alcohol se investigd en la ciudad de Quito
Ecuador con 664 personas siendo el 77% mujeres
y un 23% hombres, asi también en la investigacion
realizada por Romero-Rodriguez et al.. (2019), se
evidencia una predominancia femenina (62,9%)
frente a lo masculino (37,1%), situacién que es muy
comun en el espacio de prestacion de servicios en el
campo de la salud.

Siguiendo en esta misma linea, se pudo
evidenciar que las mujeres presentan un consumo
nulo o no problematico de alcohol (80,7%), situacion

que ha sido reflejada en otras investigaciones donde
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consumido en exceso alcohol (Romero-Rodriguez et
al.., 2019).

En cuanto a la profesiéon de los prestadores
de salud, se pudo evidenciar que los médicos no
presentan dependencia al alcohol (80,92%) al igual
que las enfermeras (84,62%), de igual manera
investigaciones similares evidencian que un 76,2% de
médicos de atencion primaria y 85,3% de enfermeras
nunca han presentado consumo problematico de
alcohol (Romero-Rodriguez et al.., 2019).

Con respecto al rango etario de los participantes
se puede mencionar que los profesionales de la salud

no presentan consumo problematico de alcohol, son

N
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porcentajes bajos los que presentan problema con
el alcohol comparando asi que el grupo etario joven
(21-30 afos, 11,92%; 31-40 aios, 12,22%), de igual
forma se evidencia en la investigacion de Romero-
Rodriguez et al.., en el 2019, donde menciona que
los participantes jévenes son los que tienen mayor

consumo excesivo de alcohol.

CONCLUSION

En conclusién, no existe una dependencia
significativa al alcohol en el personal de salud,
sin embargo, se evidencia una tendencia baja de
consumo problematico en mujeres en comparacion
con los hombres, una de las razones se debe a que la
muestra presenta una dominancia relevante del sexo
femenino. Asi también, los médicos y las enfermeras
presentan bajas tasas de consumo de alcohol,
indicando un mejor manejo y conciencia sobre el
consumo de alcohol en estos grupos frente a otros
profesionales.

De igual forma, se pudo identificar que el
personal mas joven representa un grupo de riesgo
por lo cual, se debe enfatizar en la implementacion
de intervenciones preventivas en el personal
sanitario. Debido a que tanto la promocidn de nuevas
maneras de vida saludables como la concientizacion
sobre el consumo excesivo de alcohol son claves en el
desarrollo de estrategias de bienestar en el personal
sanitario.

Los rangos de edades entre 20 y 40 afios en
esta poblacion son mas propensos a un consumo
sugestivo de alcohol en relacion a las otras edades.

El conocimiento de los efectos nocivos en
personal de la salud al parecer es un factor protector

para el no consumo abusivo de alcohol, desarrollando

o
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formas de locus de control eficiente que pese que
es un problema social generalizado se evidencia
una gestion en la ingesta de alcohol de manera

problematica.
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