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RESUMEN
Palabras clave: La investigacidn realizada en la Escuela Basica “Naciones Unidas” del Cantén Saquisili
Actividades; Educacion se enfocd en el desarrollo de la estructuracién espacial en niflos de Educaciéon
inicial; Estructuracion Inicial, evidenciando un déficit en nociones espaciales que afecta aspectos como la
espacial; Nociones lateralidad, esquema corporal y nociones tiempo-espacio, entre otros, debido a la falta
espaciales de conocimientos adecuados por parte de los docentes. La comprension del espacio

se considera fundamental para el desarrollo de habilidades cientificas, motoras y de
resolucion de problemas, enriqueciendo asi la experiencia de aprendizaje. El objetivo del
estudio fue fortalecer la estructuracion espacial a través de actividades recreativas en
Educacion Inicial Il, empleando una metodologia no experimental con enfoque cualitativo,
que incluyé investigacion bibliografica y de campo. Los resultados obtenidos revelaron
que la mayoria de los nifios lograron cumplir con éxito las actividades propuestas, aunque
un pequefio grupo presentd dificultades en este proceso. Se concluyé que un adecuado
desarrollo de la estructuracién espacial contribuye al crecimiento cognitivo y motor de
los niflos, a través de experiencias prdcticas e interacciones con su entorno, lo que les
permite adquirir habilidades para comprender, manipular y representar el espacio que
les rodea de manera mas efectiva.

ABSTRACT
Keywords: The research carried out at the “United Nations” Basic School of the Saquisili Canton
Activities; Initial focused on the development of spatial structuring in Early Education children, evidencing
education; Spatial a deficit in spatial notions that affects aspects such as laterality, body scheme and time-
structuring; Spatial space notions, among others, due to the lack of adequate knowledge on the part of
notions teachers. The understanding of space is considered fundamental for the development

of scientific, motor and problem-solving skills, thus enriching the learning experience.
The objective of the study was to strengthen spatial structuring through recreational
activities in Initial Education Il, using a non-experimental methodology with a qualitative
approach, which included bibliographic and field research. The results obtained revealed
that the majority of the children managed to successfully complete the proposed
activities, although a small group presented difficulties in this process. It was concluded
that an adequate development of spatial structuring contributes to the cognitive and
motor growth of children, through practical experiences and interactions with their
environment, which allows them to acquire skills to understand, manipulate and
represent the space that surrounds them more effective.
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RESUMO

A investigacdo realizada na Escola Basica “Nacgles
Unidas” do Cantdo de Saquisili centrou-se no
desenvolvimento da estruturacao espacial em criangas
da Educacdo Infantil, evidenciando um déficit nas
nogdes espaciais que afeta aspectos como lateralidade,
esquema corporal e nogdes de tempo-espaco entre
eles. outros, pela falta de conhecimento adequado
por parte dos professores. A compreensdao do espaco
é considerada fundamental para o desenvolvimento
de competéncias cientificas, motoras e de resolucdo
de problemas, enriquecendo assim a experiéncia de
aprendizagem. O objetivo do estudo foi fortalecer a
estruturacdo espacial por meio de atividades ludicas
na Educacao Inicial Il, utilizando uma metodologia nao
experimental com abordagem qualitativa, que incluiu
pesquisas bibliograficas e de campo. Os resultados
obtidos revelaram que a maioria das criangas conseguiu
concluir com sucesso as atividades propostas, embora
um pequeno grupo tenha apresentado dificuldades
neste processo. Concluiu-se que um desenvolvimento
adequado da estruturagao espacial contribui para o
crescimento cognitivo e motor das criancas, através de
experiéncias praticas e interagdes com o seu meio, o que
Ihes permite adquirir competéncias para compreender,
manipular e representar de forma mais eficaz o espago
que as rodeia.

Palavras-chave: Atividades; Educacdoinicial; Estruturacao
espacial; Nogbes espaciais

INTRODUCCION
Castro (2004) plantea que en los ultimos afios se
ha experimentado en el ambito educativo, un realce
de la importancia que tienen los primeros afios de
vida de los nifios y nifias; de ahi que se ha planteado
la reestructuracion de los aspectos organizativos,
curriculares y pedagdgicos de la educacidén de las
edades comprendidas entre 0 y 6 afios de edad. Lo
gue hasta entonces se llamaba educacion pre-escolar,
pasa a denominarse educacién inicial.
En la educacion inicial, la exploracién vy
comprension del desarrollo de la estructuracién

espacial en los nifos ha sido tema de interés en
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diversos ambitos de investigacion, dada su relevancia
en el desarrollo cognitivo y motor de los pequefios en
esta etapa decisiva de su crecimiento. Reconocidos
autores como Piaget (1972), Vygotsky (1962) vy
Bruner (1986) han profundizado en la importancia de
las nociones espaciales en el proceso de aprendizaje
y la construccién de conocimiento en los nifios.

Estos estudiosos han destacado cdmo Ia
comprension del espacio, la distancia, la ubicacion y
la orientacidon impacta en la manera en que los nifios
percibenyserelacionan consuentorno, influenciando
su capacidad de aprender y desenvolverse de manera
efectiva. La adquisicion de habilidades espaciales
en la infancia no solo facilita la comprension de
conceptos abstractos y matemdticos, sino que
también promueve el desarrollo de destrezas
motrices y la capacidad de resolver problemas de
manera creativa. En consecuencia, el estudio de la
estructuracion espacial en la educacién inicial es
fundamental para enriquecer el proceso educativo y
potenciar el desarrollo integral de los nifos.

A pesar de la relevancia de este tema, persisten
desafios y dificultades en la comprension vy
fortalecimiento de la estructuraciéon espacial en
nifios de educacidén inicial. La presencia de déficits
en las nociones espaciales, como la dificultad para
orientarse en el espacio, la confusion entre izquierda
y derecha, y la falta de coordinacién motora,
evidencian la necesidad de profundizar en este
aspecto del desarrollo infantil.

La presente investigacion tiene como objetivo
principal analizar el desarrollo de la estructuracion
espacial en nifos de educacidn inicial, con un enfoque
especial en la Escuela Basica “Naciones Unidas”,
Parroquia Saquisili, Cantén Saquisili, Provincia de

Cotopaxi. Se justifica la realizacién de este estudio por
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la importancia de identificar y abordar las posibles
causas de los déficits en las nociones espaciales de
los nifios, asi como por la necesidad de mejorar las
prdcticas educativas en este ambito.

Lainvestigacién se orienta en saber cudl es el nivel
de desarrollo de las nociones espaciales en los nifios
de educacion inicial de esta escuela y los factores
o caracteristicas que influyen en el desarrollo de la
estructuracion espacial en esta poblacion infantil.
Los objetivos especificos incluyen evaluar el nivel
de desarrollo de las nociones espaciales, identificar
posibles causas de los déficits observados y proponer
estrategias para fortalecer este aspecto en el contexto
educativo.

Las variables a considerar en esta investigaciéon
abarcan la edad de los nifios, el género, las nociones
espaciales (orientacidon espacial, direccionalidad,
coordinacién motora), el entorno educativo y el
nivel de formacién de los docentes. La muestra estd
compuesta por nifios de educacion inicial de dicha
escuela y se analizan factores como la interaccién
con el entorno, las actividades ludicas y educativas,
y las experiencias sensoriomotoras de los nifos. Este
estudio contribuye a mejorar las practicas educativas
dirigidas al fortalecimiento de la estructuracion
espacial en nifios de educacién inicial, fomentando
un desarrollo integral éptimo que favorece su
desempefio académico y su bienestar en el entorno

escolar.

METODO

El enfoque metodolégico utilizado en esta
investigacion es de caracter cualitativo, se oriento al
estudio de las acciones humanas y la vida social. Este

enfoque buscé comprender una realidad subjetiva,

-
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dindmica y contextualizada, por lo que se emplearon
actividades recreativas para evaluar las habilidades
motrices, especificamente las nociones espaciales,
en los nifios de la Escuela Basica “Naciones Unidas”,
Parroquia Saquisili, Cantén Saquisili, Provincia de
Cotopaxi.

El tipo de investigacidon radicd en la revisién
bibliografica y de campo, ya que el objetivo fue
recopilar informacion para obtener un conocimiento
detalladodeungrupo particulardenifios, centrandose
en el andlisis de fuentes bibliograficas relevantes.
El instrumento utilizado en esta investigacién fue
una lista de cotejo, que se aplicd a 36 nifos de 4 a
5 afios de edad del nivel de Educacién Inicial Il. Esta
herramienta permitid recopilar datos de manera
sistematica y objetiva en un periodo de tiempo
definido.

El disefio de la investigacion fue no
experimental, lo que implicé que no se manipularon
deliberadamente las variables. Por el contrario, se
observaron los fendmenos en su entorno natural,
siguiendo un enfoque descriptivo que buscé
comprender los procesos tal como se presentan
en la realidad. Se utilizé un enfoque inductivo para
procesar los datos recopilados a través de la lista de
cotejo. Se llevd a cabo un analisis cualitativo de los
resultados, identificando patrones y tendencias en las
respuestas de los nifios en relacidon con las nociones
espaciales evaluadas.

Dentro de las variables, dimensiones vy
caracteristicas relevantes se analizaron el desarrollo
de nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios,
teniendo en cuenta dimensiones como la orientacion
espacial, direccionalidad y coordinacion motora.
caracteristicas del

También se analizaron las

instrumento con las dimensiones lista de cotejo con
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20 items, evaluando la habilidad de los nifios en cada
dimensién mencionada. La investigacion se centrd en
la Unidad Basica “Naciones Unidas”, donde se llevd
a cabo el estudio con nifios de educacién inicial. La
muestra estuvo compuesta por 36 nifios de edades
entre 4 y 5 afios, seleccionados de manera aleatoria,
lo que permitié obtener una muestra representativa
de la poblacién estudiantil.

Esta investigacién cualitativa y no experimental
se enfocd en analizar el desarrollo de las nociones
espaciales en nifios de 4 a 5 anos a través de
actividades recreativas y el uso de una lista de cotejo.
Los resultados se analizarén de manera inductiva
para identificar posibles patrones y tendencias en las

habilidades espaciales de los nifios evaluados.

RESULTADOS
Tras analizar detalladamente el desarrollo de
la estructuracién espacial en nifios de educacion
inicial, los resultados obtenidos en este estudio
ofrecen valiosa informacién sobre la evolucién de las
habilidades espaciales en esta etapa del desarrollo
infantil. A través de la observacion y evaluacion
de un grupo de participantes en diferentes
actividades disefiadas para estimular su percepcién
y comprension del espacio, se pudo identificar
patrones claros de progresion en su capacidad para
interpretar y representar el entorno que les rodea.
Estos aciertos revelan la importancia de brindar a
los nifios oportunidades de exploracién y aprendizaje
experiencial desde edades tempranas, con el fin de
potenciar sus habilidades espaciales. Asimismo, se
destaca la influencia positiva que ciertas actividades,
como el juego, pueden tener en el desarrollo de
dichas habilidades. Este estudio aporta importantes

datos para comprender mejor como se desarrolla
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la estructuracion espacial en los nifos de educacion
inicial y subraya la relevancia de implementar
estrategias educativas efectivas que favorezcan su
crecimiento en esta area relevante del desarrollo
cognitivo.

Siguiendo a Vielmay Salas (2000), el desarrollo es
un proceso social que se inicia a partir del nacimiento
y es asistido por adultos u otros agentes considerados
mas competentes en cuanto al manejo del lenguaje,
habilidades y tecnologias disponibles en un espacio
cultural. Vygotsky (1962) considera que el desarrollo
es producto de las interacciones que se establecen
entre la persona que aprende y los otros individuos
mediadores de la cultura. De tal manera, la educacion
constituye una de las fuentes mas importantes para
el desarrollo de los miembros de la especie humana,
al privilegiar los vinculos entre los factores sociales,
culturales e histéricos, y su incidencia sobre el
desarrollo intrapsiquico.

La teoria de Piaget (1972) enfatiza la importancia
de lainteraccion de una persona con su entorno fisico
en su desarrollo. Para Piaget el entorno es decisivo
en el crecimiento de un nifo, proporcionando los
estimulos necesarios para sus procesos simbdlicos.
Ademas, la teoria de Piaget prioriza las experiencias
individuales sobre las influencias sociales.

De ahi que los ninos pueden lograr una adecuada
estructuracion espacial a partir de las interacciones
gue establecen con las personas que estdn a su
alrededor. Segun Correa (2009), la estructuracion
espacio-temporal en nifios de 4 a 5 afios surge de la
motricidad, la interaccién con objetos en el espacio
y la conciencia de la posicién de su propio cuerpo,
integrando aspectos como tonicidad, equilibrio,
lateralidad y la nocién del cuerpo. Estas habilidades

son fundamentales para la adaptacion efectiva a

NS,
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distintos entornos fisicos y sociales, fomentando la
autonomia e independencia infantil. Un desarrollo
adecuado de las habilidades espaciales en la
primera infancia no solo repercute en el desempeiio
académico futuro, sino también en la capacidad de
enfrentar desafios diarios y tomar decisiones en la
vida adulta.

En esta investigacién se concuerda Fernandez
(2015) quien reflexiona sobre la necesidad de que
los nifios tomen contacto con la Educacion Fisica
desde las primeras edades como base de la iniciacién
al aprendizaje de diferentes conceptos. En el caso
de las nociones espaciales, considera que la mejor
manera de aprenderlas es vivencidndolas y gracias a
la educacion psicomotriz esto se hace posible.

El espacio, segin Rael (2009), es uno de los
ejes de la actividad diaria y uno de los principales
conceptos que hacen posible la comprension del
entorno. Para poder orientar a un individuo en el
espacio, es necesario trabajar primero su esquema
corporal e ir desarrollando poco a poco las nociones
espaciales que haran posible dicha orientaciéon. Para
ello, es necesario tener en cuenta el ritmo evolutivo
de cada individuo y el hecho de que las nociones van
apareciendo de manera gradual, no todas a la vez.
De acuerdo con la autora, se considera necesario
el desarrollo de las nociones espaciales, ya que son
fundamentales si se quiere que los nifios comprendan
el entorno que les rodea, para lo cual la escuela sera
de vital importancia para la evolucién de la persona 'y
su comprension del mundo.

En la Escuela Basica “Naciones Unidas” en
la Parroquia Saquisili, Canton Saquisili, Provincia
de Cotopaxi, se identific6 un problema donde la
mayoria de los nifios presentaron dificultades en la

estructuracion espacial, afectando aspectos como la

R
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lateralidad, el esquema corporal, las nociones tiempo-
espacio, las habilidades motrices y la coordinacién.
Esta deficiencia se atribuye a la falta de conocimientos
de los docentes para estimular de forma adecuada el
desarrollo de estas habilidades en los infantes.

Para abordar esta problematica, se implementé
una lista de actividades recreativas destinadas a
mejorar la estructuracion espacial de los nifios.
Los resultados mostraron que el 80% de los nifios
lograron desarrollar habilidades satisfactorias al
participar en las actividades propuestas. Aquellos
ninos que presentaron dificultades en su motricidad
y su percepcidén espacio-temporal representaron el
20% restante. Esto sugiere que la falta de estimulacién
adecuada en el desarrollo espacial puede impactar
negativamente en la coordinacion motora y en la
comprension del espacio que los rodea.

En la primera actividad, titulada “El divertido
juego de pescar”, se observo que el 17% de los nifios
no lograron realizar la tarea de manera correcta,
mientras que el 83% restante completd la actividad
exitosamente. Dos nifios tuvieron dificultades al
momento de enganchar el pescado con la cafia de
pescar, lo que sugiere dificultades en la orientacion
espacial y la coordinacién motora en ese grupo
especifico. De ahi que es fundamental proporcionar
a los ninos experiencias y actividades que fomenten
el desarrollo de sus habilidades espaciales desde la
primera infancia, ya que esto no solo incide en su
rendimiento académico futuro, sino también en su
capacidad para afrontar desafios y tomar decisiones
en su vida adulta.

En la segunda actividad, denominada “Insertar
las pelotas en el tunel magico”, se observé que el
50% de los nifios lograron ejecutar la actividad con

éxito, mientras que el otro 50% mostré dificultades

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



Pamela Anahi Cedefio Olivo y Jovel y Alexandra Ilaquiche Ordofiez

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

de coordinaciéon. Se encontré que 6 infantes
experimentaron problemas al intentar insertar las
pelotas en los tuneles, lo que sugiere una falta de
nociéon espacial éculo-manual en ese grupo. En la
tercera actividad, llamada “Salta Salta”, se identificd
que el 17% de los nifios tuvo dificultades en su
motricidad, mientras que el 83% restante realizo el
ejercicio sin contratiempos. Dos nifios mostraron
complicaciones al desplazarse de un lado a otro,
revelando dificultades en la nocion tiempo-espacio y
en la lateralidad.

En la cuarta actividad, “El camino escondido”, se
evidencid dificultad en el equilibrio y la coordinacion
Oculo-pédica. El 25% de los nifios no lograron
ejecutarla correctamente, mientras que el 75%
restante completé la actividad satisfactoriamente.
Tres de los nifios enfrentaron problemas al cumplir la
actividad, lo que resalta la importancia de trabajar en
el desarrollo de habilidades motoras en este grupo.

Estas actividades recreativas no solo ofrecieron a
los nifios la oportunidad de disfrutar de experiencias
practicas y sensoriales en su entorno, sino que
también son fundamentales en el fortalecimiento
de su desarrollo fisico y cognitivo. A través de
la  manipulacion de objetos tridimensionales,
la identificacidn de estructuras espaciales y la
orientacion en el espacio, los nifios no solo estaban
adquiriendo habilidades espaciales, sino que también
estaban sentando las bases para futuros logros en
areas cognitivas clave, como las matematicas y la
resolucion de problemas.

Asimismo, estas actividades ludicas fomentaron
un mayor desenvolvimiento personal, promoviendo
la autonomia, la creatividad y la toma de decisiones
informadas. Al trabajar en equipo, resolver desafios y

explorar nuevas posibilidades, los nifios adquirieron
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habilidades sociales y emocionales que seran
fundamentales para su desarrollo integral. Las
actividades recreativas proporcionaron a los nifios
una experiencia enriquecedora y significativa que no
solo los prepard para los desafios académicos, sino
que también contribuyd a su crecimiento personal y
a su bienestar general.

Los resultados de la tabla 1 muestran una
clara mejora en las habilidades y comportamientos
evaluados después de la aplicacion del juego de
pescar en los nifios. Se observa que, en la mayoria
de los indicadores de evaluacidn, los porcentajes de
logro aumentaron significativamente después de la
intervencion. Por ejemplo, antes de la aplicacion del
juego, el 25% de los nifios ejecutaba movimientos
alrededor de la pecera, pero después de la actividad,
el 100% logro realizar esta tarea correctamente. Esto
sugiere que el juego ayudd a mejorar la habilidad
de los nifios para moverse de manera coordinada
alrededor de un espacio determinado.

Otro aspecto destacado fue que, durante la
actividad de pesca, se destacd notablemente el
progreso de la mayoria de los nifios en diversos
aspectos clave de su desarrollo. Se evidencié un
mejoramiento sustancial en su habilidad para
respetar los turnos asignados y gestionar eficazmente
el tiempo establecido, lo que refleja un avance en su
capacidad de organizacién y autogestion. Ademas,
se observaron mejoras significativas en la destreza
motriz fina de los nifios, particularmente en su
independencia para sostener la cafia de pescar y en
su coordinacién mano-ojo durante la actividad.

En cuanto a las habilidades cognitivas y sociales,
se destacaron avances en la capacidad de escuchar
y seguir instrucciones, asi como en la claridad de

sus respuestas al identificar los objetos a pescar.

A
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Igualmente, se aprecié un desarrollo mejorado en
la comprensidon de nociones espaciales, tales como
izquierda-derecha, arriba-abajo y grande-pequefio,
lo que sugiere un progreso en su capacidad de
orientacion espacial y percepcién visual. Por uUltimo,
se evidencié un crecimiento destacado en su habilidad
para compartir la actividad con sus compaiieros,
tomar la iniciativa en la tarea y colaborar de manera
efectiva en un contexto de trabajo en equipo. En
conjunto, estos avances demuestran el impacto

positivo y multifacético que la actividad de pesca tuvo

Tabla 1. E/ divertido juego de pescar

Indicador de evaluacion
Ejecuta movimientos alrededor de la pecera.
Respeta su turno y tiempo establecido.
Es independiente para sostener la cafia de juguete
Escucha érdenes dadas por la maestra
Responde de manera clara el objeto que debe pescar.
Reconoce las nocion izquierda — derecha
Reconoce las nociones, grande — pequefio.
Reconoce las nociones arriba - abajo
Comparte la actividad con sus compaieros.

Toma la iniciativa en la actividad establecida.

en el desarrollo integral de los nifios, potenciando
tanto sus habilidades cognitivas como sociales.

En general, los resultados reflejan que el juego
de pescar fue efectivo para fomentar el desarrollo
de diversas habilidades en los nifios, incluyendo
la motricidad, la atencién, la coordinacion, el
seguimiento de instrucciones, el lenguaje claro, y
la interaccién social. Este tipo de intervenciones
ludicas es muy beneficioso para el aprendizaje y
la estimulaciéon de los infantes en un ambiente

educativo y divertido.

Pretest Postest
I EP A I EP A
25% 75% 0% 0% 0% 100%
67% 33% 0% 0% 17% 83%
25% 75% 0% 0% 0% 100%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
17% 83% 0% 0% 0% 100%
50% 50% 0% 0% 17% 83%
0% 50% 50% 0% 0% 100%
17% 67% 16% 0% 17% 83%
0% 50% 50% 0% 0% 100%
0% 25% 75% 0% 17% 83%

Los resultados de la tabla 2 muestran

nuevamente una mejora significativa en las
habilidades y comportamientos de los nifios después
de la aplicacién de la actividad de “Encertar pelotas
en el tunel magico”. En general, se observa que la
mayoria de los nifios mejoraron en la ejecucién de
actividades coordinadas y en el control de fuerza
y tonicidad muscular después de la actividad. Esto
sugiere que la actividad contribuyd positivamente
al desarrollo de habilidades motoras en los nifios.
También se destaca que huboavances enlarealizacion
de ejercicios que involucran tanto partes finas como

gruesas del cuerpo, asi como en la coordinacidn viso-

-
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motriz con materiales sencillos.

Es importante mencionar que muchos nifos
demostraron mejorarenlarealizacién de movimientos
coordinados con partes del cuerpo, como o0jo-mano,
ojo-pie, y ojo-mano-boca, lo cual indica un desarrollo
positivo en la coordinacion de estas habilidades
motoras. Se evidencié un incremento en el uso de
la pinza digital para tomar objetos pequefios, lo
cual sugiere un avance en la destreza motora fina
de los nifios. Otros aspectos resaltantes incluyen
el reconocimiento de las partes gruesas y finas del
cuerpo, la capacidad de seguir instrucciones de

manera correcta, y la actitud dindmica y participativa
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en la actividad.
La actividad de “Encertar pelotas en el tunel
magico” tuvo un impacto positivo en el desarrollo de

diversas habilidades motoras y de coordinacién en

Tabla 2. Encertar pelotas en el tunel mdgico

Indicador de evaluacion

Ejecuta actividades coordinadas

Cuenta con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular

Realiza ejercicios involucrando partes finas y gruesas del cuerpo

los nifios, promoviendo su destreza fisica, cognitiva y
su participacién activa en las actividades propuestas.
La combinaciéon de diversion y aprendizaje ha
demostrado ser efectiva para estimular el desarrollo

integral de los pequenos.

Pretest Postest
I EP A I EP A
17% 83% 0% 0% 17% 83%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
25% 75% 0% 0% 50% 50%

Realiza actividades de coordinacién viso-motriz con materiales sencillos. 17%  83% 0% 0% 17% 83%
Conoce la importancia de la coordinacion visomotora 17%  83% 0% 0% 50% 50%
Realiza movimientos coordinados con ojo mano / ojo-pie / ojo-mano-boca 50%  50% 0% 0% 0% 100%
Utiliza la pinza digital para coger objetos pequefios como lapices o 50%  50% 0% 0% 25% 75%
marcadores
Reconoce las partes gruesas y finas de su cuerpo y de los demas. 17%  83% 0% 0% 0% 100%
Sigue correctamente las instrucciones 17%  83% 0% 0% 0%  100%
8% 50% 42% 0% 0%  100%

Es dinamico y participativo.

Alanalizarlos resultados de la Tabla 3 “Salta salta”,
en términos de equilibrio y coordinacién motora, se
observa que la mayoria de los nifios lograron ejecutar
movimientos para su debido equilibrio y demostraron
tener buen equilibrio al saltar, lo que indica un
progreso en estas habilidades fisicas. Respecto a la
conducta social, se destaca que la mayoria de los
niflos demostraron respetar su turno, compartir las
fichas con sus companieros y tomar la iniciativa en la
actividad establecida. Estos resultados sugieren un
avance en las habilidades sociales y de colaboracién.

En cuanto a la independencia y autonomia para
realizar la actividad, se observa que la mayoria de los
nifos lograron ser independientes en la ejecucion
de la actividad propuesta. Se evidencia un progreso
en la capacidad de seguir instrucciones dadas por la
maestra, aunque aun hay margen de mejora en este

aspecto. Por otro lado, se destaca que la mayoria de
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los nifios tienen buena punteria al lanzar la ficha y
evitan pisar las lineas de los casilleros, lo que indica
un desarrollo en la coordinacién y precision en las
habilidades motoras.

Los resultados de la tabla sugieren un avance
positivo en varias habilidades fisicas, sociales y
cognitivas de los nifios, lo que refleja el impacto
positivo de la actividad “Salta salta” en su desarrollo
integral. Se puede apreciar un progreso significativo
en aspectos como equilibrio, coordinacién, respeto,
autonomia, colaboracién y habilidades motrices

basicas.
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Tabla 3. Salta salta

Indicador de evaluacion
Ejecuta movimientos para su debido equilibrio
Respeta su turno
Es independiente para realizar la actividad
Escucha drdenes dadas por la maestra.
Salta con un solo pie
Tiene buena punteria al momento de lanzar la ficha.
Tiene un buen equilibrio.
No pisa las lineas de los casilleros.
Comparte las fichas con sus compaiieros
Toma la iniciativa en la actividad establecida

Pretest Postest
I EP A I EP A
0% 25%  75% 0% 0%  100%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
0% 17%  83% 0% 0%  100%
0% 50% 50% 0% 17% 83%
0% 25%  75% 0% 0%  100%
50% 50% 0% 0% 17% 83%
50% 50% 0% 0% 17% 83%
67% 33% 0% 0% 17% 83%
0% 25%  75% 0% 0%  100%
0% 17%  83% 0% 0%  100%

La Tabla 4, “El camino escondido”, ilustra como
en términos de participacién individual, la mayoria
de los nifios mostraron un alto nivel de participacién
en las actividades propuestas, lo que indica un grado
significativo de implicacion e interés en la actividad.
Respecto a la participacion en grupo, se observa que
la mayoria de los nifios también demostraron una
buena participacidn en actividades grupales, lo que
es positivo para el desarrollo de habilidades sociales
y de trabajo en equipo.

En cuanto a las habilidades motoras, se destaca
que la mayoria de los niflos mostraron coordinacién
al realizar los saltos y cuentan con una lateralidad
definida, lo que sugiere un buen desarrollo en
términos de control y dominio del cuerpo.

Se observa que la mayoria de los nifios muestran
un buen dominio de su equilibrio, asi como una
buena tonicidad muscular, lo que indica un progreso
en sus habilidades fisicas y de coordinacidn.

Aunque la mayoria de los nifos siguen las
instrucciones sin dificultad, se evidencia la necesidad
de mejorar este aspecto en algunos casos especificos.
Por otro lado, la diferencia entre el pie derecho e

izquierdo y el dominio de la motricidad gruesa son

aspectos en los que se identifica la necesidad de
trabajar y desarrollar habilidades especificas en
algunos nifios. Los resultados de la tabla sugieren
un progreso positivo en términos de participacion,
habilidades motoras y coordinacién, asi como en el
desarrollo de habilidades sociales y de trabajo en
equipo. Aunque se identifican dreas de mejora en
aspectos especificos, en general, los nifios muestran
avances significativos en términos de participacion,

coordinacién motora y desarrollo fisico y social.
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Tabla 4. El camino escondido

Indicador de evaluacion
Participacion individual
Participacién en grupo
Muestra coordinacién al realizar los saltos
Cuenta con lateralidad definida
Dominio de la motricidad gruesa
Tiene buena tonicidad muscular
Sigue las instrucciones sin dificultad
Diferencia su pie derecho e izquierdo
Participan con dinamismo y autonomia

Domina su equilibrio

Pretest Postest
I EP A I EP A
25% 75% 0% 8%  42%  50%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
17% 83% 0% 17% 33% 50%
50% 50% 0% 17% 33% 50%
25% 75% 0% 0% 25% 75%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
50% 50% 0% 0% 0%  100%
67% 33% 0% 17% 33% 50%
17% 83% 0% 0% 0%  100%
17% 83% 0% 0% 17% 83%

DISCUSION

El uso de actividades recreativas como
herramienta didactica para el desarrollo de Ia
estructura espacial en nifios de educacién inicial
Il (4 a 5 afios) ha demostrado ser una estrategia
pedagogica esencial y altamente efectiva. Esto
se basa en la informacién recopilada de fuentes
verificables. Las actividades recreativas permiten
que los nifios desarrollen sus habilidades y destrezas
de forma dinamica, fomentando un aprendizaje
activo y evitando el aburrimiento. El desarrollo de
la lateralidad, esquema corporal, nociones tiempo-
espacio, habilidades motrices y coordinaciéon son
areas fundamentales para un desarrollo integral y un
desempefio exitoso en niveles educativos superiores.

Durante la ejecucidon de la primera actividad,
titulada “El divertido juego de pescar”, se pudo
apreciar cdmo esta dinamica contribuyd de manera
significativa al desarrollo de la coordinacién éculo-
manual en los nifios, estimulando la precision y
destreza en sus movimientos. Este ejercicio ludico
también fomentd la practica de la paciencia, ya

que los pequefios tuvieron que esperar su turno y
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mostrar constancia en la tarea. Ademas, se observo
un progreso notable en la lateralidad de los nifos, ya
que la actividad requeria el uso eficiente de ambas
manos de forma coordinada.

Inicialmente, algunos nifios manifestaron
dificultades al enfrentarse a la falta de una orientacién
espacial clara, lo que se reflejd en su desempeiio
inicial en la actividad. Sin embargo, a medida que
avanzaba la sesién y recibian orientacién y apoyo por
parte de los educadores, los nifios lograron superar
estos obstaculos y demostrar un notable aumento
en su habilidad para completar la actividad con
éxito. Este proceso de superacion de desafios no solo
fortalecio las habilidades motrices y cognitivas de los
ninos, sino que también fomento en ellos la resiliencia
y la capacidad de enfrentar y superar obstaculos
de manera progresiva. La actividad no solo fue un
espacio de diversidn y entretenimiento, sino también
una oportunidad valiosa para el crecimiento integral
de los nifos en diferentes aspectos de su desarrollo.

En cuanto a la segunda actividad, denominada
“Insertar pelotas en el tunel magico”, se resalté la

importancia de la coordinacién y el equilibrio para

A
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lograr el objetivo propuesto. Durante esta actividad,
los nifios debian demostrar precision en sus
movimientos para lanzar las pelotas y encajarlas en el
tunel de manera exitosa. A través de este desafio, los
nifios pudieron poner a prueba su destreza manual
y visual, ademds de fomentar su capacidad de
concentraciony perseverancia para completar latarea
con éxito. Se observé que los nifios fueron capaces de
realizar la actividad de forma independiente, lo que
refleja su crecimiento en términos de autonomia y
habilidades practicas.

Durante la realizaciéon de la tercera actividad,
titulada “Salta

oportunidad de desarrollar habilidades de equilibrio

Salta”, los nifos tuvieron la
y coordinacién a través de una serie de acciones que
incluian caminar, correr, saltar y trepar. Esta dinamica
no solo les permitid experimentar con diferentes
movimientos y posturas corporales, sino que también
promovid el fortalecimiento de sus habilidades
motoras y la mejora de su control sobre su propio
cuerpo. Asimismo, los nifios pudieron desafiar sus
limites fisicos y superar obstaculos de manera segura
y divertida, lo que contribuyd a aumentar su confianza
en sus capacidades motrices.

Tanto la segunda como la tercera actividad
brindaron a los nifios la oportunidad de experimentar,
aprender y crecer en diferentes aspectos de su
desarrollofisicoy cognitivo, destacandolaimportancia
del juego y la actividad fisica en su formacién integral.

La cuarta y ultima actividad, conocida como
“El camino escondido”, se centrdé en el fomento de
habilidades vinculadas a la orientacién espacial, con
el propdsito de asistir a los nifios en la diferenciacion
de conceptos como izquierda y derecha. Durante
esta dinamica, los nifios se involucraron en ejercicios
indicaciones

destinados a identificar y seguir

Cus
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espaciales para avanzar en un camino oculto o
laberinto, lo que les permitio fortalecer su percepcion
del espacio y la direccion.

Al seguir instrucciones especificas, como ubicar
Sus manos o pies en puntos designados, los nifios no
solo mejoraron su comprension de las nociones de
izquierda y derecha, sino que también desarrollaron
habilidades de coordinacién y destreza fisica. Este
ejercicio no solo les brindé la oportunidad de
explorar y comprender el entorno que los rodea, sino
gue también estimuld su capacidad de resolucion de
problemas y su concentracion en la tarea asignada.

Atravésdeestaexperiencia,losnifiosfortalecieron
su confianza en su habilidad para navegar en espacios
desconocidos y enfrentar desafios que requieren
una comprension clara de la orientacién espacial.
Esta actividad no solo contribuyd al desarrollo de
habilidades espaciales en los nifios, sino que también
les proporcioné un ambiente de juego interactivo y
educativo para fomentar su exploracion del mundo
gue los rodea y su comprension de las relaciones
espaciales.

En resumen, las actividades recreativas
aplicadas en la Escuela Basica “Naciones Unidas”
han demostrado que los nifios pueden desarrollar
nociones espaciales de manera efectiva. Los
educadores pueden utilizar estas actividades tanto
dentro como fuera del aula para apoyar a aquellos
nifios que enfrentan dificultades en el desarrollo de
sus habilidades motoras y cognitivas. Es fundamental
que los docentes cuenten con este conocimiento
para fomentar el aprendizaje y el desarrollo integral
de los nifios en el entorno educativo.

Con el transcurso del tiempo, los nifios van
adquiriendo nuevos conocimientos en su desarrollo

motor, mejorando sus habilidades de coordinacion
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de movimientos y volviéndose mas autosuficientes,
demostrando la capacidad de llevar a cabo acciones
de forma independiente, sin necesidad de ayuda de
adultos. Esta autonomia les prepara para un futuro
en el que no se vean en la necesidad de recurrir a
terapias de apoyo en diversas areas del desarrollo.
Por tanto, es fundamental que en el ambito de la
educacion inicial se incluyan actividades, juegos
y dinamicas que fomenten la comprensiéon y el
aprendizaje de los nifios para contribuir al desarrollo
de la estructura espacial.

Es bien sabido que el juego es una herramienta
fundamental en la etapa de la primera infancia
para el aprendizaje de los nifios, aunque no todos
ellos lo aprovechan de manera adecuada. Por ello,
el rol del docente en educacién inicial o preescolar
es fundamental en guiar y promover el desarrollo
integral de los nifios, incluyendo el aspecto de la
estructura espacial.

Para abordar las deficiencias en la estructura
espacial, es esencial seleccionar cuidadosamente
actividades recreativas que estimulen el desarrollo
de los nifos, fomentando su imaginacion y siendo
dindmicas. Asimismo, estas actividades pueden ser
utilizadas en futuras ocasiones y por otros nifios
que presenten dificultades en su desarrollo espacial.
Por consiguiente, los docentes de instituciones
educativas deben estar capacitados y comprometidos
en la implementacion de actividades recreativas que
contribuyan al desarrollo de la estructura espacial
en los nifios, brindandoles un acompafiamiento

constante para su progreso y bienestar integral.
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CONCLUSIONES

El presente estudio sobre el desarrollo de la
estructuracion espacial en nifios de educacién inicial
resalta la importancia de implementar actividades y
estrategias educativas que promuevan habilidades
espacialesen estaetapadecisivadel desarrolloinfantil.
Se ha observado que, a través de juegos, dindmicas y
materiales didacticos adecuados, los nifios pueden
mejorar significativamente su comprension espacial,
coordinacién motora y autonomia en la realizacion
de tareas fisicas.

Los resultados obtenidos sugieren que es
fundamental que los docentes de educacién inicial
estén capacitados para identificar y abordar las
dificultades en la estructuracion espacial de los nifios,
disefiando actividades recreativas que estimulen el
desarrollo de estas habilidades. Asimismo, se destaca
la importancia de brindar un acompafamiento
constante a los nifios en su proceso de aprendizaje,
permitiéndoles explorar y experimentar de manera
activa su entorno espacial.

Se enfatiza la relevancia de integrar la ensefanza
de la estructuracion espacial en el curriculo
educativo de la educacién inicial, con el objetivo
de potenciar el desarrollo integral de los nifios en
esta etapa trascendental de su formacidn. Estas
conclusiones invitan a futuras investigaciones y
practicas pedagdgicas que fortalezcan el aprendizaje
de habilidades espaciales en los nifios desde edades

tempranas.
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