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RESUMEN
Palabras clave: Esta investigacion abordo la relevancia que tiene la Iddica para el desarrollo de la
Ludica; Lateralidad; lateralidad y la lectoescritura en los infantes, se observd que no lograron reconocer su
Lectoescritura; Infantes; esquema corporal, ademds presentan una limitada comprensién del lenguaje. Por tanto,
Habilidades el objetivo estuvo orientado a fortalecer el desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura

en los nifios de Educacion Inicial 1l, en la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”,
la investigacion que se desarrollé fue con el enfoque cualitativo, tipo de investigacidn
de campo, la técnica de recoleccion de informacion fue la lista de cotejo y el método
inductivo. Los resultados permitieron evidenciar que los nifios alcanzaron su maximo
potencial sus habilidades motoras y lingliistica a través del uso de actividades ludicas,
desempenan un papel crucial en el desarrollo de lateralidad y lectoescritura, estas
actividades facilitaron la consolidacién del vocabulario recién adquirido, como también
la definicién de la lateralidad en los nifos.

ABSTRACT
Keywords: This research addressed the relevance of play for the development of laterality and
Activities; Initial reading and writing in infants. It was observed that they were unable to recognize
education; Spatial their body schema and also had a limited understanding of language. Therefore, the
structuring; Spatial objective was aimed at strengthening the development of laterality and reading and
notions writing in children of Initial Education I, at the “Isidro Ayora” Basic Education School,

the research that was developed was with a qualitative approach, type of research. field,
the information collection technique was the checklist and the inductive method. The
results showed that the children reached their maximum potential in their motor and
linguistic skills through the use of recreational activities. They played a crucial role in
the development of laterality and reading and writing. These activities facilitated the
consolidation of the newly acquired vocabulary, as well as the definition of laterality in
children.
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RESUMO

Esta pesquisa abordou a relevancia da brincadeira para
o desenvolvimento da lateralidade e da leitura e escrita
em bebés. Observou-se que eles ndo conseguiam
reconhecer seu esquema corporal e também
apresentavam compreensao limitada da linguagem.
Portanto, o objetivo visou fortalecer o desenvolvimento
da lateralidade e da leitura e escrita nas criangas
da Educacdo Inicial Il, da Escola de Educacdo Basica
“Isidro Ayora”, a pesquisa que foi desenvolvida foi
com abordagem qualitativa, tipo de pesquisa. campo,
a técnica de coleta de informacgdes foi o checklist e o
método indutivo. Os resultados mostraram que as
criangas atingiram seu potencial maximo em suas
habilidades motoras e linguisticas através da utilizacao
de atividades ludicas. Elas desempenharam um papel
crucial no desenvolvimento da lateralidade e da leitura
e da escrita. Essas atividades facilitaram a consolidacao
dovocabulario recém-adquirido. bem como a definicao.
lateralidade em criancas.

Palavras-chave: Ludico; Lateralmente; Alfabetizacdo;

Bebés; Habilidades

INTRODUCCION
La Iudica es un espacio disefiado especialmente
para promover el juego y el aprendizaje en nifios
de educacion inicial promoviendo el desarrollo
integral, en este contexto las actividades no solo se
perciben como creativas sino como una herramienta
fundamental para estimular habilidades motoras,
cognitivas y emocionales, incluyendo el desarrollo
de la lateralidad como la preparacién para la
lectoescritura.
La ludica son juegos y actividades recreativas es
efectiva para el desarrollo de los nifios, |a lateralidad se
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refiere a la preferencia de un lado del cuerpo sobre el
otro, es crucial para el desarrollo neuroldgico y motor,
como lo manifiesta Beltran(2021), en los infantes la
lateralidad es la dominacidn de las partes del cuerpo
0jo, mano, oido y pie, se da gracias a la preferencia
lateral, con el propésito de la realizacidn de acciones
cotidianas, también permite la coordinacién motora,
para la ejecucion de actividades.

Cabe considerar por otra parte, que el uso de la
ludica como estrategia pedagdgica en el proceso de
ensefanza de la lectoescritura en nifios de Educacion
Inicial Il, fomenta el desarrollo integral de los nifios al
mejorar su capacidad para leer y escribir, al mismo
tiempo que desarrollan habilidades cogpnitivas,
sociales y emocionales. Los nifios que participan en
actividades ludicas experimentan menos inseguridad
y frustraciéon, incrementan su vocabulario vy
desarrollan una mayor facilidad para expresarse
tanto oralmente como por escrito (Lopez, 2023).

En un estudio realizado en Ecuador, sobre la
ludica en la educacion preescolar, segln la revista
Redalyc (2023), destacé la importancia de la ludica
en el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales
en nifos de educacién inicial, a través de juegos,
actividades recreativas, los nifios mejoran sus
capacidades de comunicacion, su disposicion para
aprender. Este trabajo buscd evaluar las actividades
[udicas en las habilidades sociales de los nifios, como
la cooperacion, el trabajo en equipo y la resolucion
de conflictos. A través de juegos grupales, los
ninos aprenden a interactuar con sus compafieros,
mejorando su capacidad de comunicacion y empatia.

En el presente proyecto de investigacion, cuyas
autoras De La Cruz De La Cruz Erika Fernanda y Macas
Cevallos Linda Aurora, con el tema “La Ludica en el
desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura en nifios
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de Educacion Inicial 1I”, se observd que mediante el
diagnostico, realizado a los estudiantes de la Escuela
de Educacién Basica “Isidro Ayora”, propusieron una
ficha de observacién que consta de diez indicadores
ademas una entrevista a la docente, las cuales
permitieron diagnosticar el nivel académico de los
educandos, referente al area de lateralidad en la
lectoescritura.

Por otro lado, se pudo constatar mediante
el diagndstico realizado a los estudiantes, que
presentan dificultades en el aprendizaje, entre las
observaciones mas destacadas se encuentra; la falta
de diferenciacion de la lateralidad, el reconocimiento
del esquema corporal, asi como la necesidad de
fortalecer la comprensién del lenguaje, la motricidad
fina, nociones basicas que deben ser desarrolladas en
el nivel inicial, para procesos de lectura y escritura,
tal como lo menciona Jama (2022), “La Lateralidad
posibilita adquirir informacion clara de las nociones
de espacio y direccién, lo que es esencial para
el aprendizaje de fonemas y representacion de
palabras”(p.8). Ademds, surge la necesidad de
explorar estrategias efectivas para promover el
desarrollo de la lateralidad en el aprendizaje de
la lectoescritura en los estudiantes, con el uso de
actividades ludicas disefiadas especificamente para
estimular el uso activo, coordinado de ambas manos,
desarrollando sus habilidades visuales y motoras.

Por lo tanto, fortalecer el desarrollo de la
lateralidad y la lectoescritura en los nifios del subnivel
Inicial, forman la base del aprendizaje académico y
del desarrollo integral de los nifios, la lateralidad bien
desarrollada es crucial para realizar tareas motoras
finas con precision, como escribir, dibujar, manipular
objetos,loqueasuvezfacilitael procesodeadquisicién
de la lectoescritura, es fundamental para que los

A
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infantes participen activamente en actividades de
aprendizaje para su desarrollo cognitivo. De la misma
forma, es importante el impacto positivo que tiene
el desarrollo de la lateralidad en la lectoescritura
como la autoestima y la confianza en si mismos de
los ninos, por ende, invertir en el desarrollo de estas
habilidades en la etapa inicial asegura que los nifios
tengan una base solida para su desarrollo académico
y personal a lo largo de su vida.

Para lo cual, el propdsito de la investigacion
de la ludica para el desarrollo de la lateralidad y
la lectoescritura en nifios de educacidn inicial es
proporcionarunentornode aprendizaje enriquecedor
y estimulante que promueva el desarrollo integral de
los nifios de manera divertida, activa como también
participativa. Es una herramienta poderosa que
puede ayudar a los nifios a adquirir las habilidades y
competencias necesarias para enfrentar con éxito los
desafios.

Por lo tanto, se justificé esta investigacion debido
a que la lateralidad fortalece la lectoescritura en
nifios de edades tempranas, mediante la elaboracion
de una guia de actividades ludicas, que permita un
Optimo aprendizaje escolar. De modo que, se aplicé
el instrumento que esta orientado a desarrollar la
lateralidad y la lectoescritura en los infantes, ademas
se evalud cada actividad mediante la lista de cotejo,
con el propdsito de conocer el rendimiento académico
de los educandos de la Escuela de Educacion Basica
“Isidro Ayora”, siendo un instrumento util, tal cual lo
manifiesta Gonzales y Sosa (2020) “El instrumento
de la lista de cotejo muestra evidencias acerca de los
logros educativos, en circunstancias especificas en un

intervalo de tiempo”(p.218).
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METODO
La investigacién se orientdé en el enfoque
Collado
Fernandez y Lucio Baptista, (2023), el enfoque

cualitativo, segun Hernandez Sampieri,

cualitativoimplicalarecoleccién de datos sin medicién
numeérica, permitiendo descubrir o afinar preguntas
de investigacion y, en algunos casos, probar hipotesis
durante el proceso de interpretacion, utiliza diversos
marcos interpretativos como el interaccionismo, la
etnometodologia, el constructivismoy lateoria critica.
Por lo que, se utilizd para investigar el problema
desde el contexto natural y asi interpretar de forma
correcta los acontecimientos, asi mismo se desarrolld
actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad
y la lectoescritura en los nifios de Educacion Inicial Il
el cual fue desarrollado en la Escuela de Educacion
Basica “Isidro Ayora”, segun Fajardoy Rodriguez (2021)
en su estudio “Estrategias ludicas en estudiantes de
cinco afnos: Una revisidon sistematica” destacan la
importancia de las estrategias Iudicas en el desarrollo
integral de los nifos. Ellos identifican que las
actividades ludicas no solo facilitan el aprendizaje de
conceptos académicos, sino que también promueven
habilidades sociales, emocionales y cognitivas, estas
se emplearon para mejorar sus carencias, ofreciendo
multiples beneficios en la educacion.

Por ello, para el desarrollo de la investigaciéon
se utilizd el andlisis tematico, segin Braun y Clarke
(2006), el andlisis tematico puede ser inductivo,
donde los temas emergen directamente de los datos
sin una estructura predefinida, o deductivo, donde los
temas se identifican a partir de una teoria existente.
La metodologia de andlisis temdtico inductivo
permitid, analizar los datos obtenidos mediante los
instrumentos de recoleccidn, con cual se organizd

e interpreto la informacién desde lo general a lo
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particular, el mismo que ayudo a establecer los
resultados veridicos referente al tema.

Por ende, se utilizd la entrevista a la docente,
disefiadas de 10 preguntas relacionado a la ludica
en el desarrollo de la lateralidad y lectoescritura
en los infantes. La validacién de las preguntas fue
aprobada por expertos, segun la revista Investigalia
(2021), explica que la entrevista en profundidad es
una técnica cualitativa que se caracteriza por ser una
conversacion larga y no estructurada. Su objetivo
principal es permitir que el entrevistado exprese
libremente sus opiniones y experiencias, ayudando
a comprender su visiéon del mundo de manera mas
detallada y profunda. Las etapas de la entrevista
en profundidad incluyen aprehensién, exploracion,
cooperacién y participacién, y se basa en un guion
que orienta la conversaciéon y la recoleccién de
informacion. Se pudo constatar, que la docente
desconoce sobre las actividades ludicas para el
desarrollo de la dominancia lateral y la capacidad de
leer y escribir.

Por consiguiente, para validar la entrevista se
empled la técnica de criterio subjetivo en razén de dos
usuarios y tres expertos, mediante cinco indicadores
gue permitan validar el cuestionario de preguntas.
Los usuarios y los expertos fueron seleccionados
por la calidad de trabajo que presentan en el
campo educativo, en el nivel de Educacién Inicial.
Los especialistas elegidos, para avalar la propuesta
tienen un nivel académico de posgrado, ademas
tienen mas de 5 anos de experiencia profesional,
asi que, se elabord una lista de cotejos realizada
para los estudiantes y asi determinar el progreso
de la lateralidad y lectoescritura. La misma que fue
validada por expertos, de esta manera se aplico las

actividades ludicas en la Escuela de Educacién Basica

N
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“Isidro Ayora”.

De manera que, esto se enuncia que las técnicas
e instrumentos fueron aplicados metodoldgicamente
en cada fase de la investigacidon, la colaboracién
activa de los 28 nifios de educacion Inicial Il a quienes
se les aplico la lista de cotejo y a la docente de la
Escuela de Educacién Basica “Isidro Ayora” se realizd
la entrevista, facilitando el analisis de los resultados
obtenidos, se efectué un anadlisis detallado cada
variable, evaluando el desarrollo de la lateralidady
lectoescritura en nifios de inicial II.

El articulo se centra en la ludica como estrategia
didactica para fortalecer el desarrollo de la lateralidad
y lalectoescritura enlos nifios de Educacion Inicial Il de
la Escuela de Educacién Basica “Isidro Ayora”, por eso
la unidad de andlisis son los nifios y nifias de Educacion
Inicial Il, especificamente 12 nifias y 16 nifios, para
una poblacién cualitativa de 28 nifios. Para conocer
la informacién fue necesario utilizar el instrumento
de la ficha de observacién, segun Chaves, (2020),
“La observacién requiere una atencién voluntaria”.
En su trabajo, Chaves subraya la importancia de una
observacién objetiva y sistematica en la educacién

infantil para entender mejor las necesidades de los

Tabla 1. Poblacion y muestra

Categorias
Docente

Estudiantes

Total

ninos y ajustar los métodos de ensefianza en

consecuencia. La observacién continua de
actividades, espontadnea y dirigida son tipos clave
que utiliza para recopilar datos significativos a lo
largo del curso escolar. Ademas, se utilizd la lista
de cotejos siendo un instrumento util, tal cual lo
manifiesta Hernandez Sampieri, Collado Fernandez y
Lucio Baptista (2023) definen la lista de cotejo como
una herramienta Util para la recoleccién de datos sin
medicién numérica, permitiendo evaluar y registrar
la presencia o ausencia de ciertos comportamientos
o habilidades especificas durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Segun el portal SaberMetodologia (2022), la
poblacidn se refiere a todo el conjunto de elementos
gue son objeto de estudio, mientras que la muestra
es una parte representativa de esa poblacidn que se
selecciona para realizar el andlisis. Diferencian entre
varios tipos de muestreo, como el estratificado y el
por conglomerados, la poblacién esta constituida por
1 docentes, 28 nifios y ninas del nivel inicial Il de la
institucion educativa: la Escuela de Educacion Basica
“Isidro” ubicadas en la parroquia La Matriz del cantdn

Latacunga de la provincia de Cotopaxi.

Poblacion
1

28
29

Fuente: Elaborado por: Jessica Toapaxi y Paola Veldsquez

Para finalizar, se efectud un andlisis detallado
de cada variable, evaluando su desarrollo de Ia

lateralidad y la lectoescritura en nifios de inicial Il.

R
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Esta fase facilitd la obtencion de resultados
definitivos a la formulacidén de conclusiones basadas

en la investigacion realizada.
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RESULTADOS

Los resultados fueron generados a partir del
andlisis del contenido de la informacién recopilada,
en el proceso de investigacion desarrollado, para
lo cual se parti6 del diagndstico, disefio de la
propuesta como aporte a la mejora del problema,
implementacién y evaluacién de la propuesta. Este
procesamiento se realizd en concordancia con
los objetivos establecidos y respetando el disefo
de la investigacion, los indicadores logrados en la
evaluacion de salida, destinada a medir todos los
indicadores que corresponde. Este andlisis se llevd
acabo después de la implementacion exitosa de las
actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad
en la lectoescritura en nifios de Educacion Inicial I
de la escuela basica “Isidro Ayora”. Los resultados
reflejan los avances alcanzados en dichos aspectos,
evidenciando el impacto positivo de la intervencién
a través de las actividades ludicas en la mojara de la
lateralidad como la lectoescritura.

Ademas, en el indicador de evaluacion que se
centra en el reconocimiento de la lateralidad y la
lectoescritura, se observa que el logro refleja un
notorio avance en la capacidad de reconocer su lado
dominante como también de su expresidon oral y
escrita en los infantes. Este resultado sugiere que la
aplicacion de actividades ltdicas ha tenido un impacto
positivo en el desarrollo de sus habilidades motoras
y cognitivas, el lado dominante, generalmente
la mano dominante, es el que desarrolla mayor
destreza como también el control motor fino. Esto
es crucial para actividades como escribir, dibujar que
requieren movimientos precisos y coordinados para
el desarrollo de la lectoescritura.

En detalle, la mayoria de los nifios evaluados

han demostrado la capacidad de diferenciar su mano
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dominante a su vez, comunicarse de manera efectiva
a través del lenguaje oral, indicando un dominio
significativo de las habilidades trabajadas durante la
intervencion, se destacé las habilidades de los nifios
para su predominio motor de un lado del cuerpo
respecto al otro, ademas con las actividades realizadas
para la lectoescritura los nifios incorporaron nuevos
fonemas a su vocabulario, lo que subraya el impacto
positivo de la intervencién en el enriquecimiento
lingliistico. La ludica es una estrategia pedagdgica
efectiva para el desarrollo de la lectoescritura en
nifios debido a su capacidad para motivar, involucrar
y ensefiar de manera natural. Al incorporar el juego
en el aprendizaje, se crean experiencias significativas,
agradables que promueven el desarrollo integral
del nifio, tanto en habilidades especificas de la
lectoescritura como en aspectos cognitivos, motores,
sociales y emocionales.

Por ende, se destaco el impacto con un resultado
muy positivo e innovador que se obtuvo con las
actividades ludicas para considerarlo en el desarrollo
de la lateralidad de la misma forma que el lenguaje
oral y escrito en la etapa de educacidn inicial. En el
ambito de la descripcion de personas y objetos,
se observd un avance significativo después de la
exitosa implementacién de las actividades ludicas,
este resultado refleja la efectividad de las estrategias
adoptadas, donde las actividades disefiadas para los
nifios nosololograron captar suinterésyfomentaruna
participacion activa, sino que también desempenaron
un papel esencial en la expansion de su vocabulario
descriptivo y dominancia de sus lateralidad asi mismo
se proporcioné un entorno seguro, divertido donde
los infantes pudieron experimentar, aprender a
desarrollar una preferencia lateral que les beneficio

en su vida cotidiana y académica.
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Hay que mencionar, que los resultados

obtenidos al evaluar la comprensiéon de las
actividades realizadas, revelan un avance solido,
evidenciando la efectividad de la estrategia
pedagogica implementada. La incorporacion de
actividades ha contribuido significativamente a
mejorar la comprension de los nifios en el nivel Inicial
IIl. La aplicaciéon de esta herramienta ludica no solo
ha logrado captar el interés como la participacion
activa de los estudiantes, sino que también ha
demostrado ser un recurso valioso para fortalecer
sus habilidades de

comprension del contenido de las actividades. A

implementacion motora y

su vez destaca la importancia de integrar métodos
educativos dindmicos, participativos, como el uso de
actividades ludicas para potenciar de manera efectiva
la comprensidn y participacién en el aprendizaje de la
etapa Inicial Il.

Por otro lado, las actividades realizadas han
arrojado un resultado positivo como estrategias
ludicas, ofrecen una manera efectiva, divertida de
desarrollar la lateralidad como la lectoescritura en los
nifios de Educacion Inicial. A través de movimientos
coordinados y actividades, los nifios no solo mejoran
sus habilidades motoras, sino que también fortalecen
los musculos de los nifilos y mejorar su flexibilidad,
como también su capacidad de leer, escribir por eso,
integrar la ludica en el curriculo educativo puede
proporcionar un enfoque holistico que apoya el
desarrollo integral de los infantes.

Se debe agregar, que los resultados indican un
avance alentador en las destrezas de coordinacién
como también la conciencia fonoldgica, la estrategia
pedagogica utilizada ha demostrado ser efectiva,
contribuyendo positivamente al fortalecimiento de

las habilidades iniciales de escritura y despertando

e
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el interés de los ninos en este proceso fundamental,
ademas, trabajar con la pinza digital correctamente
arrojo positivamente muy buenos resultados que
progresaron sus habilidades motrices finas, también
impacta positivamente en su desarrollo cognitivo y
su independencia personal, ayuda a la iniciacién de
la lectura y escritura la misma que ha contribuidos
efectivamente al mejoramiento de los infantes en
esta etapa primordial. Los nifios identificaron su
lado dominante, asi como nuevas palabras donde
se obtuvo un considerable desarrollo, evidenciando
con un gran rendimiento tras la ejecucidén exitosa
de las actividades ludicas, donde los infantes
mostraron mucha atencion e interés por cada una
de las actividades, obteniendo un resultado positivo
al mejorar su vocabulario linguistco como en su
lateralidad

Asi mismo, al momento de presentar las
actividades acerca de la lateralidad y la lectoescritura,
se obtuvo con mucho éxito un resultado muy efectivo,
se logré despertar la inquietud como la curiosidad de
los estudiantes, descubrieron nuevos vocabularios
de esta manera enriquecieron su léxico con actividad
realizada, dejo una experiencia divertida, llena de
mucho aprendizaje para mejorar el desarrollo de la
lateralidad como la lectoescritura. Este resultado
prevalece que la metodologia utilizada es de suma
importancia para alcanzar el objetivo planteado,
para identificar y escribir su nombre como resultado
tenemos un favorable logro. Gracias a las actividades
ludicas aplicadas podemos alcanzar resultados
con éxitos para que el nifio pueda desarrollar sus
habilidades, destrezas, mediante la ludica que
tiene muchos beneficios; entre ellos es fortalecer el
aprendizaje contribuyendo a mejorar su lenguaje y su

lateralidad.

ISSN-e: 2992-6904
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Finalizando con la interpretacion de las

actividades se adquiri6 un resultado positivo
aprehendido por los nifios y nifias de educacién
inicial Il en la Escuela de Educaciéon Basica “Isidro
Ayora”. Mediante las actividades ludica, los nifios
lograron adquirir un aprendizaje significativo en el
area de lateralidad, abarcando el reconocimiento
del esquema corporal, la diferenciacién de la mano
derecha e izquierda, la preferencia lateral y la
coordinacién motora, asimismo, en el ambito de la
lectoescritura, se fortalecid la comprensién lectora, lo
que contribuyd al enriquecimiento de su vocabulario,
estos aprendizajes resultaron favorables en los
infantes, para las etapas de la lectoescritura, a fin de

que adquieran un buen desarrollo integral.

DISCUSION

La ludica en los infantes como herramienta
didactica para el desarrollo de la lateralidad como la
lectoescritura es una estrategia que ha demostrado
ser efectiva, segun la informacidn recogida en los
recursos proporcionados. Ademas, las actividades
ludicas poseen grandes beneficios, creando un
ambiente motivador, que hace que el nifio sea
independiente y autosuficiente para interactuar y sin
gue se den cuenta se estd promoviendo el mecanismo
de aprendizaje, seglin Reisman (2021), menciona que
los nifios que participan regularmente en actividades
lddicas que desarrollan la motricidad fina muestran
una mejora significativa en la calidad de su escritura,
por otro lado la docente de la institucidn menciona
que trabajar con los infantes con actividades ludicas
ha facilitado su aprendizaje tanto en la lateralidad
como en la lectoescritura, conduciendo al nino

no sélo al progreso intelectual sino también a la

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904

Volumen 5, No. 9, Enero-junio 2025

http://www.revistasimbiosis.org

exploracion de sus capacidades creadoras, motrices
y perceptivas, posibilitando al mismo tiempo una
oportunidad para decir lo que él percibe y reflexiona,
lo cual aporta directamente a su progreso.

Ademas, la ludica permite a los infantes adquirir
conocimientos, explorar, descubrir y aprender sobre
su entorno estimulando su potencia desarrollando
sociales,

habilidades cognitivas, emocionales y

fisicas. Las actividades ludicas en los nifios logran
captar interés en la motivacion de los estudiantes,
facilitando la retencion como a la compresion de
los contenidos relacionados a la lectoescritura,
como sefialan Wilson y Knox (2019), los juegos que
involucran movimientos corporales completos son
cruciales para la propiocepcidon y la consciencia
corporal, lo cual es fundamental para establecer la
lateralidad, desde el punto de vista de la docente
considera que dichas actividades no solo trabaja en
el aprendizaje de los infantes si no también ayuda
a los estudiantes a socializar entre ellos ademas, las
actividades ludicas permiten que el aprendizaje sea
mas significativo y relevante para los estudiantes,
ayudandoles a conectar nuevos conocimientos con
experiencias previas de manera natural y agradable.

Asimismo, para que la lddica sea una
herramienta efectiva en el desarrollo de la lateralidad
y lectoescritura, es esencial que su implementacion
en el aula se realice de manera adecuada, esto
implica actividades apropiadas para el nivel de los
estudiantes, fomentando la participacion activa
por el aprendizaje, la integracion de actividades
complementarias recursos dedacitos que refuerce el
aprendizaje, como lo enfatizan Goodway y Robinson
(2019), la aplicaciéon de actividades ludicas es
fundamental para el desarrollo motor en la primera

infancia, como lo afirma la docente de la institucion

=
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es importante implementar dichas actividades en el
aula para que los infantes desarrollen sus habilidades
y destrezas teniendo un aprendizaje significativo.

Sin embargo, el éxito de la ludica en el desarrollo
de la lateralidad en la lectoescritura depende en
gran medida del compromiso como la motivacion
de los docentes, estos deben estar capacitados y
comprometidos con estratégicas ludicas, brindando
a los estudiantes para promover el correcto proceso
de ensefianza aprendizaje y un acompafiamiento
constante como una retroalimentacion a adecuada
de los educandos, como sefiala Paya (2020), las
actividades ludicas en el aula son una herramienta
poderosa para mejorar el compromiso y la
motivaciéon, fomentar la creatividad y la innovacion,
desarrollar habilidades socio emocionales. Como
opina la docente es crucial que los docentes estén
familiarizados con las actividades ludicas porque
estas ofrecen un enfoque dinamico y efectivo para
el aprendizaje, favoreciendo nuevos aprendizajes
de socializacidn, placentero y constituye la mejora
de los infantes brindandoles mejores posibilidades
de expresién y satisfaccién en donde se entrelaza el
goce, la actividad creativa y el conocimiento.

Cabe

actividades

recalcar, que la implementacién de

ludicas en la educacion inicial ha

sido altamente positiva, evidenciando mejoras
significativas en la lateralidad y la lectoescritura de
los nifios. Estas actividades no solo han facilitado
el aprendizaje de habilidades especificas, sino que
también han promovido un desarrollo cognitivo
y motores. La opinidon de la docente respalda la
efectividad de este enfoque pedagdgico, ya que las
actividades ludicas transforman el aprendizaje en una
experiencia divertida, atractiva, lo que incrementa

la motivacién y el compromiso de los estudiantes

LI
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resultando en una mayor participaciéon como un
mejor rendimiento académico ademas sugiere la
incorporacion de actividades ludicas en el curriculo
de educacién inicial sea una estrategia prometedora

para mejorar el aprendizaje en los estudiantes.

CONCLUSIONES

Después de desarrollar el articulo se afirma que
el proyecto es un impacto positivo en el aprendizaje,
porqueelusodelasactividadesludicashademostrado
tener un impacto positivo en el aprendizaje de la
lateralidad y la lectoescritura en nifios de Educacion
Inicial, laimplementacidn de estas actividades no solo
facilitd la adquisicién de habilidades académicas, sino
gue también promovid el desarrollo de habilidades
motoras, se ha observado un progreso optimo en los
estudiantes abarcando aspectos de la creatividad,
expresiéon, la motricidad fina, la coordinacién,
interaccion social y el desarrollo de lenguaje, la ludica
ha contribuido a fortalecer estas areas claves en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Los nifios mostraron un notable progreso
en la identificacién de su lado dominante y en la
incorporacion de nuevos fonemas a su vocabulario,
a través de las actividades ludicas se facilitd la
interaccién social, promoviendo la cooperacion,
ayudando a construir su conocimiento para el
desarrollo de sus habilidades socioemocionales para
la vida diaria, mediante el juego los nifios expanden
su léxico y mejoran su comprension del lenguaje,
como también diferenciar su lado dominante, lo
que es crucial para su progreso académico que
contribuyen a sus destrezas motoras finas y gruesas,
esenciales para tareas cotidianas, como la escritura,

la coordinacidon mano-ojo, esto es fundamental para
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la autonomia e independencia de los nifios en sus
actividades diarias.

Por otro lado, la docente apoya firmemente
esta estrategia que resalta la importancia de integrar
las actividades ludicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, no solo enriquecen el proceso educativo,
sino que también ayudan significativamente al
proceso integral del desarrollo de los infantes. Al
integrar el juego en el aprendizaje, los docentes
pueden crear un entorno educativo mas dinamico y
efectivo, donde los estudiantes se sienten motivados
y apoyados para alcanzar su maximo potencial
mejorando la adquisiciéon de habilidades especificas
como la lateralidad y la lectoescritura.

Finalmente, en la mayoria de los nifios, después
de aplicar las actividades, se observd una mejora
significativa en el area de lateralidad abarcando
el reconocimiento del esquema corporal, la
diferenciacién de la mano derecha e izquierda, la
preferencia lateral y la coordinaciéon manual y podal,
asi mismo, en el dmbito de la lectoescritura, un
considerable numero de estudiantes desarrollaron
la pinza digital, permitiendo trazos de garabateo
controlado, ademas, se fortalecié la comprensién
lectoramediantelaparticipaciondelosnifnosenlectura
de cuentos, lo que contribuyd al enriquecimiento
de su vocabulario. Estos aprendizajes resultaron
fundamentales en los nifios para los procesos de
prelectura y preescritura, a fin de adquirir un éptimo

desarrollo integral.
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