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RESUMEN

Palabras clave: La Alimentacién Emocional (AE) se identifica principalmente mediante instrumentos de
autoinforme, sin embargo, no existe un estandar de oro para evaluarlo, lo que dificulta saber qué
escala usar para este propésito. El objetivo del presente articulo fue conocer los instrumentos de
medicion que han sido utilizados para evaluar la AE en adultos y sus propiedades psicométricas.

Revision sistematica;
Alimentacién

emocional; Propiedades Se realiz6 una revision sistemdtica siguiendo las directrices PRISMA en las bases de Scopus,
psicométricas; Escalas; Pubmed, PsyInfo, Web of Science, Cochrane, Science Direct, y Redalyc. Los resultados muestran
Medicidn que a nivel nacional e internacional existen 12 instrumentos para medir esta variable y dos

escalas validadas para poblacion mexicana. Hacen falta mas estudios que aporten evidencias
de validez de constructo. La diversidad de enfoques conceptuales reflejados en los diferentes
instrumentos de medicion de la AE subraya la complejidad del constructo. Se resalta la relevancia
de seleccionar el instrumento adecuado en funcion de los objetivos especificos del estudio y la
poblacién objetivo, considerando aspectos como la definicién del constructo, la exhaustividad de
la evaluacion y las dimensiones relacionadas.

ABSTRACT

Keywords: Emotional Eating (AE) is primarily identified through self-report instruments. However, no gold
Systematic review; standar_d for.assessing it makes it d_ifﬁcult to know which scale to use. The objective pf this article
Emotional eating; was to identify the measurement instruments that have been used to evaluate AE in adults and
A 4 . their psychometric properties. A systematic review followed the PRISMA guidelines in Scopus,
Psychometric properties; Pubmed, Psylnfo, Web of Science, Cochrane, Science Direct, and Redalyc databases. The results
Scales; Measurement show 12 instruments to measure this variable at the national and international levels and two
scales validated for the Mexican population. More studies are needed to provide evidence of
construct validity. The diversity of conceptual approaches reflected in the different instruments
for measuring the AE underlines the complexity of the construct. The relevance of selecting the
appropriate instrument based on the study’s specific objectives and the target population is
highlighted, considering aspects such as the construct’s definition, the evaluation’s exhaustiveness,

and the related dimensions.
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RESUMO

A Alimentacdo Emocional (AE) ¢ identificada

principalmente por meio de instrumentos de
autorrelato, porém, ndo existe um padrdo ouro para
avalia-la, dificultando saber qual escala utilizar para esse
fim. O objetivo deste artigo é conhecer os instrumentos
de medida que tém sido utilizados para avaliar a EA
em adultos e suas propriedades psicométricas. Foi
realizada uma revisdo sistematica seguindo as diretrizes
PRISMA nas bases de dados Scopus, Pubmed, Psylnfo,
Web of Science, Cochane, Science Direct e Redalyc. Os
resultados mostramque, nacionaleinternacionalmente,
existem 12 instrumentos para medir esta variavel e duas
escalas validadas para a populacdo mexicana. Mais
estudos sdo necessdrios para fornecer evidéncias de
validade de construcdes. A diversidade de abordagens
conceituais refletidas nos diferentes instrumentos de
medi¢do da AE sublinha a complexidade do construto.
Destaca-se a relevancia de selecionar o instrumento
adequado com base nos objetivos especificos do estudo
e na populagdo-alvo, considerandos aspectos como a
definicdo do construto, a exaustividade da avaliagdo e

as dimensoes relacionadas.

Palavras-chave: Revisdo sistematica; Alimentacdo
emocional;  Propriedades  psicométricas;  Escalas;
Mensuragao

INTRODUCCION

El constructo de Alimentaciéon Emocional (AE) o
“Emotional eating”, ha sido definido desde diversas
teorias como el modelo de regulacién de alimentos

(Stunkard y Messick, 1985), como “la tendencia

-
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a consumir alimentos en respuesta a estados
emocionales negativos” (Van Strienetal., 1986), desde
el modelo transaccional del estrés y afrontamiento
como “un patrén de alimentacidn que se refiere al
uso de alimentos como estrategia de afrontamiento
ante el estrés y las emociones” (Ozier et al., 2007).
Actualmente puede ser considerado como el proceso
mediante el cual las emociones influyen en la
eleccion y cantidad del consumo de alimentos, que
puede llevar a un patréon de alimentacion inadecuado
(Vannucci et al., 2015; Michopoulos et al., 2015).

Desde el punto de vista bioldgico, se considera
la AE algo paraddjico, ya que es diferente del hambre
fisioldgica. En el curso normal del proceso hambre-
saciedad la ingesta se inicia debido a la falta de
energia y nutrientes en el cuerpo, regulado por una
necesidad metabdlica que surge por el desequilibrio
energético (Manning & Batterham, 2014). Siguiendo
este modelo cuando una persona experimenta
estrés, genera la liberacion de hormonas inhibidoras
del apetito (Blair, et al., 1991). Podria pensarse
que las emociones negativas también suprimen el
hambre. Sin embargo, se ha observado que algunas
personas ingieren grandes cantidades de comida tras
experimentar emociones negativas.

Aunque la AE se definié originalmente al comer
en respuesta a emociones negativas, actualmente hay
unaserie de estudios que muestran que lasemociones
positivas también pueden disparar una mayor ingesta
de alimentos (Cardi et al.,, 2015). Como tal, varias
investigaciones (Bongers, et al., 2013; Geliebter &
Aversa, 2003; Sultson, et al., 2017) han aceptado que
las emociones positivas también forman parte de la
AE. Sin embargo, todavia existe una gran controversia
sobre la validez del constructo de AE vy la diversidad

de teorias para explicar sus mecanismos vy facilitar
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su operacionalizacién (Bongers & Jasen 2016; Van
Strien, et al., 2005; Vazquez-Vazquez, et al., 2019).

La alimentacién emocional (AE) esta vinculada
a problemas como la obesidad y los trastornos
alimentarios, relaciondndose especialmente con los
atracones. Su comprension es crucial para abordar
comportamientos alimentarios problematicos. Sin
embargo, la evaluacion de la AE es desafiante. Segun
Bongers y Jasen (2016), los autoinformes no siempre
reflejan la realidad de los habitos alimentarios.
Estudios recientes cuestionan la validez de las
escalas actuales, sugiriendo que los altos puntajes
podrian indicar tendencias hacia la alimentacion
descontrolada o reactiva mas que AE per se
(Adriaanse et al., 2011; Altheimer et al., 2021; Braden
et al., 2020; Bongers & Jansen, 2016).

Tener una visién general actualizada y precisa
sobre las escalas de medicion de la AE puede ayudar
a identificar las diferentes concepciones que se
tiene del constructor y de su operacionalizacion,
al mismo tiempo permite identificar las fortalezas
y debilidades de dichas escalas en relaciéon con
poblaciones especificas, poder comparar e identificar
las que tienen mejores propiedades en términos de
confiabilidad y de evidencias de validez, lo cual puede
contribuir a una mejor comprensién del fenémeno.

Tabla 1. Resultados derivados de la busqueda

Por lo tanto, el objetivo de la presente revisién
sistematica es conocer los instrumentos de medicién
gue han sido utilizados para evaluar la AE en adultos

e identificar sus propiedades psicométricas.

METODO

Estrategia de busqueda
Se efectud una revisidn sistematica conforme a
PRISMA (Page et al., 2021), enfocadndose en términos
MeSH vy palabras clave de Pubmed y el Tesauro de la
APA, como “Measurement” y “Psychometrics”. Las
estrategias de busqueda combinaron “Emotional
eating” con “Weightsand measures”, “Psychometrics”,
entre otros, utilizando operadores booleanos. La
revision se realizd en enero de 2023 a través de
siete bases de datos, incluyendo “Science Direct” y
“Scopus”. Se priorizaron estudios cuantitativos de
ciencias sociales y salud, de 2011 a 2022, en inglés
o espafnol, que fueran accesibles gratuitamente y
examinaran escalas de alimentacion emocional, su
adaptacion lingtistica, y propiedades psicométricas
en adultos. Se excluyeron publicaciones anteriores a
2011y documentos no disponibles en texto completo.
Los articulos fueron encontrados con base en las

combinaciones que se presentan en la tabla 1.

Base o metabuscador Sintaxis Numero de resultados de
articulos
Pubmed ((psychometrics) OR (weights and measures)) AND ("emotional 63
eating")
PsycINFO (Emotional eating) AND (Measurement or Scaling OR Test Admi- 78
nistration OR Inventories OR Psychometrics)
Web of Science (("Emotional eating") AND (Psychometrics OR Measurement OR 535
Scaling OR Inventories))
Scopus (Emotional eating) AND (Measurement or Scaling OR Test Ad- 321

ministration OR Inventories OR Psychometrics)
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Base o metabuscador Sintaxis

(("Emotional eating") AND (psychometrics OR "weights and
measures"))

Science Direct

Cochrane (("emotional eating") AND (psychometrics OR "weights and
measures" OR scaling))
Redalyc "Ingesta Emocional" AND evaluacion OR test OR psicométricas

“Emotional eating” AND Psychometrics OR Measurement OR
Scaling OR Psychometrics

Numero de resultados de

articulos
454

75

22

Seleccion de estudios

En la Figura 1 se muestra el diagrama de flujo en el cual se describen los pasos de seleccidn de estudios para ser

integrados en la RS.

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccion de estudios
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Fuente: Elaboracién propia, basado en Page et al. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.
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Tras aplicar este método basado en el marco
PRISMA con una busqueda sistematica en multiples
bases de datos, enfocandose en estudios cuantitativos
accesibles y recientes, se procedié a la recopilacion
y andlisis detallado de los datos pertinentes. A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos,
los cuales proporcionan una visidn comprensiva de
las herramientas de evaluacion de la alimentacion
emocional en adultos, incluyendo sus propiedades
psicométricas y la relevancia de cada instrumento en
diversos contextos de investigacion y practica clinica.

RESULTADOS

La Tabla 2 presenta un resumen detallado de
los instrumentos identificados para la medicién de
la Alimentacién Emocional (AE) en adultos a nivel
nacional e internacional. Esta tabla se estructura en
columnas que describen distintos aspectos de cada
estudio, incluyendo el autor(es) y afio del estudio,
el instrumento utilizado para medir la AE, el pais
donde se realizd el estudio, evidencias de validez
y confiabilidad, dimensiones y nimero de items de
cada instrumento, su relacién con otras variables, la
fiabilidad del instrumento (indicada generalmente a
través de coeficientes alfa de Cronbach), la poblacion
a la que va dirigido el instrumento, el tamaiio de la
muestra y detalles demograficos especificos como la
edad y género de los participantes.

De los instrumentos destacados en la Tabla 2, el
Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) es uno
de los mas frecuentemente utilizados, habiendo sido
objeto de multiples estudios de validez en diversos
paises y mostrando propiedades psicométricas
robustas. Sin embargo, el DEBQ no es de acceso libre
para su uso en investigacion y adaptacién a nuevos
contextos, y la AE es solo una de las dimensiones que
este evalua.
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El Emotional Eating Scale (EES) evalua la
asociacion entre las emociones negativas y la
alimentacién, adaptandose tanto a personas con
sobrepeso como a la poblacién general, aunque sus
factores varian entre las versiones de 25y 31 items. El
Emotional Eating Questionnaire (EEQ), en su version
en espafiol, se centra en una dimensidn especifica de
la alimentacién emocional para la poblacidn general.
Por su parte, el TFEQ es notable por su aplicaciéon en
poblacién mexicana, aunque su subescala de AE es
limitada a tres items y omite la respuesta alimentaria
a emociones positivas. El EITI aborda una gama mas
amplia incluyendo la identidad alimentaria, y el FEED
se focaliza en emociones negativas en contextos
clinicos. EI PNEES, disponible en espafiol, cubre
emociones positivas y negativas, siendo versatil para
diversos estudios. Finalmente, el EAE, adaptado para
Meéxico, incorpora una perspectiva cultural en la AE
pero con limitaciones en la confiabilidad de algunas
dimensiones.

En relacién con el disefio de los items de las
escalas que se analizaron, a excepcion del EMAQ,
la mayoria consisten en una serie de preguntas o
afirmaciones sobre el deseo o la frecuencia de la
ingesta de alimentos en respuesta a emociones
negativas y, a veces, positivas, que se responden en
una escala de Likert, por ejemplo, nunca hasta muy
a menudo.

En esta investigacion se destaca la diversidad
de formas de evaluar el constructo en términos
definicion del constructo, de la exhaustividad con la
gue se evalua y las dimensiones relacionadas, por
lo que considera la importancia de seleccionar el
instrumento adecuado en funcién de los objetivos

especificos del estudio y la poblacién objetivo.
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Evidencias
Ewidencias de validez de
confiabilidad
Autor (es), afio . ..
. . Relacion con Poblacion a
isnmento | py | Dimemsimesy ) Comstuct | upg ARC | MES | otas Fishilidad quenva | Muesha
1zado nimero de ftems o - L
variables dirigide
1 Brunzult, et al. DEB() (Lluch et | Itaha 1. Alimentarion ca 5§ | N N IMC, Edad Gl a= (98, Perzonas n=149
(2015) al, 1996) emocional (AE) 92.89) connomo | Gl 74 pacientes
(emociones difiizas r(IMCI=10r pesoycon | normopeso Edad: x=34.6
+ emociones =21%)2, (=-.20%) | obesidad (m=43, k=29)
definidas) 2. 3 (r=.20%) G275 pacientes con
Extemalidad (E) 3. redad)= 3.(r= obezidad (m=49, b=26).
Restnecion A7FE) (r=21% Edad:x=41.1
cogmitiva (RC) G2 =97, 0.90,
81y
r(IMC)=1.r
=0.24%)
1 (edadl=1 (-
0.40%%)
2 Barrada, et al. DEB() (Van Holanda | 1. AE,2.E3RC cA N |N 8 Mo ndica Poblacion r1=2173, (m=1231, k=911)
(2016) Strien, etal, w =93, 80, 97 general Edad: x =39.6
2002) o=(.96, 81, 93)
3 Dakanahe etal. | DEBEQ Italia 1.AE 2E3RC ca 5 |8 8 EAT-26 Pablacion n=440
(2013) (Dakanalis, et general AFE
al, 2013) o= (96, o=193, =493, (m= 239, k=236).
=92 Edad: x=135.1,£7%
=91, =94, 94 AFC =493 (m=133, b=
241) Edad: x=348
4 Matachowska, et | DEBQ Polenia | 1.AE.2.E3RC CA 5 5 KomPAN Confiabilidad Sobrapeso v | 1=1000 (m=>500, h=300).
al, (2021) (Matachowska, compuesta: o= (97, | Obesidad Edad: x=413
etal., 2021) .87..9)
3.Subramaniam_ et | DEBQ) Malasia | 1. AE, 2. E3RC CA 8 N No indica Pacientes n=398 (m=269, h=129).
= (2017 (Subramaniam, o=(91, 81, 85) | ambulatoric | Edad: x=326
etal, 201T) g
6 Bozan, et al DEBQ (Van Turgquia | 1.AE.2.E3RC CA N N EAT-40 Univerzitari | n=3518 (m= 344, h=172).
2011 Strien tal. ﬂ'ggé'gghgﬁ)' =l Edad x= 13.98
1986) A =0
7 Bailly, etal DEBQ (Lluch, | Framcia | L AE,2.E3RC | CA 5 N | No mdica Adultos 1=262 (m= 178, k=847,
Q012 etal, 1996) o=(90, 70,71) mayoresde | Edad x=73.49
65 afios
8 Nagl, etal DEBQ (Grunert, | Alemani | 1. AE 2. E3RC CA 5 N IMC, sexo, Paoblzeidn n=2513
2016} 1989) a edad o=(94, 8% 92) general (m=1349, h=1119) Edad:x=
4879
@ Arhire et 2l DEEBQ (Van Fumani | 1.AE.2.E3RC CA N N IMC, sexo Universitari | n= 3503 (m=76.7%) IMC |
2021) Strien et a o=(95, 91, 85) o3 x=24.2, DE =44. Edad:
al,1986) =303
10 Dutton, & DEEQ (Van Malta 1.AE.2.E3RC CA 3 N EAT-26, Mujeres n=386. AFE: (n =270).
Davey (2016) Strien et MC o=(94, 83, 8T) Edad x=37.4. AFC: n= 316,
al,1986) x=355
11 Bourdier, et al. EMAQ Francia 1 Emociones Emocione 8 N IMC, zexo Estudiantes | Muestra 1 n= 604 (h=242
2017 (Geliebter positivas 2. 3y umiversitari | m= 362) Edad: x=213, =
& Aversa, 2003; Emociones situacione 03 457 muestra 2n="75
Nolan et al, negativas, 3. 5 que (m=70 b=3) x=22.6, =4.27
2010 Situaciones modulan
positivas 4. la ingesta = o< _
Situaciones de u_;éhmls 5 o=
negativas alimentos R
(disminuel
on,
extabilida
doe
zumento)”
12.Zhu, et al. EES-25 (Amow, | China 1. Ansiedad, AE N N PANAS, Ecstudiante Muestra 1 n=286 (m=163,
2013 Eenardy, & depresidn, 2. SCL-20, o=(.83, .82, 83, universitari | h=121). Muestra 2 n=343
Agras, 1993) Enojo-hostilidad, 3. EDI-1,EAT, | .86, 89)r=0.89 o3 (m=336 h=207)
Emocidn positiva SCS8,
12 Duarte & Pinto- | EES-23 (Amow, | Portugal | 1.Depresion 2. AE 3 N BES, IMC, w=0.90(1. 0=089, | Mueres Muestra 1. AFE n=506
Gouveia (2014) etal_1995) Ansiedad v MAAS, 2. 0=076,3. 0= | universitaria

s
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activacion somatica BIAAQ, 080 1= 8 1=24.71,+ 913 Muestra 2
3. Estados de ira DAAS-21, 70,2. =40, = 36) AFCn=312x=1181 =
EDEQ 410,
13 Koball, et al. EES-31 (Amow, | Estados | 1Depresion 2. AE IMC 7 Estudiantes n=139(m=98, h=41
Q012) etal 1995) | Unidos | Aburimiento . BT miversit (m=38 h=47)
Ansiedad e Ira 53) 03 Edad: = 18 afios
14 Schneidera, et EES-13 (Amow, | Estados | 1.Depresion 2. AE Palatabilidad Poblacion 1=60. Muestra 1 =37
al (2012) etal, 1993) Unidos | Ansiedad y de los General (m=24 , h=36) Edad:
artivacion somatica alimentos, 2=31.78, £ 10.59 Muestra 2
3. Estados de ira IMC, SCID- | o=(2.85,3.89) 1=23 (m=10, h=3) Edad:
INP, POMS, 1=3835,+1120)
TEEQ,
SCID-NP
15.50sa-Cordobés, | EEQ (Garaulet | Espaia | 1.Alimentacion AE SF-36,EQ- =839, (.80, .78) Estudiantes | n=1282 Edad »=22, 2 .10
etal (2017) etal, 2012) mpulziva 2. Estado SD,HADS- | ICC={0924;p< | umwersitan
de dnimo/afecto D, IMC 0.001) 03
16. Gonzélez, et al. | TFEQ-18 Brasil 1 Restriccion CA MC Poblacién n=773 Edad:
(2018) (Karlsson et alimentaria 2. general =209, £23
al.2000) Comz_ar sin c,o_n_tol o=(086-0.83= Muestra 1 (prueba) n= 390
3. Alimentacion CR=0.87-0.89 Muestra 2 (Validacion) n =
emocional 383
17 Jawregui- TFEQ-18-5P( | Espafia | 1 Restriccidn CA IMC, Poblacién n=281({m= 119 k=161
Lobera, et al. Jauregui-lobera, alimentaria (4] 2. Percepcion general Edad
(2014) etal 2014) Alimentacidn del peso, =18.38,£6.31
desconfrolada (AD) frecuencia en
3. Alimentacidn medir 3u
emocional (AE) peso, forma
del cuerpo, u=83(u=74,
mgesta de 87.79)
alimentos,
hacer o no
dieta, [PAQ,
percepcion
de actividad
fisica, SES
18 Mostafavi, etal. | TFEQ-16 Irin 1 Hambre, 2RA CA CES, FCQ, a=073(@=284, 0 | Mujeres con | n=168 Edad: 18-60
(2017) (Mostafavi, et 3AE EDI, SAS, =64, 0=7011= sobrepesou | x=39,=10.9
al, 2017) AVAS, (87p= obesidad
WHG 0.001).
1% Brytek-Matera, | TFEQ-18 Polonia | 1RAZ AD3 AE | CA No indica Mujeres 1=237 mujeres n=200 con
etal (2017) (Karlssom et con pezo normal (IMC de 18,5 2
al 2000) sobrepesou | 24,99) Edad: x=24.56,
obesidad =109
o= (78,84 86) 37 mujeres con
obesidad (IMC = 30}
Edad:
x=3256=1585
20 Duarte, et al. TFEQ-R21 Portugal | 1RAZ AD3 AE | CA FSCES Poblacion n=448, (m=314, h=134)
2017y (Tholin, etal., DASS-21 general Edad: 18-60
3005) EDE.Qoas | o (83.84.82) £=32.58, £11.49
21.Wrzecionkowsk | TFEQ-E.13 México 1FRA2 AD3 AE | CA IvC Poblacion n=342
2, & Aragdn (Wrzecionkows o=(.84,73, 59) general (m=232 h=110) x=40 =14
2012y kea y Rivera, 84,73, .5
2012)
22 Lazarevich, et EADES México 1. El comer Ingesta de nC Poblacion n= 1232
al (2015) (Lazarevich, et relacionado con la alimentos general (m=146, h=62)
al, 2013) emocion v el estrés | como Edad: 17229
2.Lavaloracion de | resultado a=(22) x=11.3, %3
los recursos3. del estrés ’
Evaluarion de vlas
factores externos emociones
de estrés
23 Blake, etal. EITI (Blake, et Estados 1. Identidad La Ingesta de Poblacion Muestra 1 =817 (m=646,
(2013) al, 2013) Unidos alimentaria identidad Alimentos general h=172) x=37.2, 145
saludable 2. alimentari o=(.82, .76, 68,
Emocional 3. a 61). =78, .84, Muestra 2 (tes-retest)
Came 4. Exigeate J66.78; p= .0001) =94 (m=75, h=19)
x=39.1, =118
24 Garzulet, EEQ (Garaulet, | Espafia 1 Desinhibicion, 2. | AE MEQ Adultos con | N= 334 (m=297, h=3T)
(2012) etal, 2012) Tipo de alimento 3. obesidad edad x=39, +12
Culpa. o=(.77, 63,061).1
=(.70) Muestra 2 (tes-retest)
n=122
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23, Camsioliet al | FEED (Cassioli, | Italia 1.Depresion 1. AE § |N |N |EESEDE-Q Poblacion | Muestra 1. N=94 (m=72,
(2021) etal, 2021) Enajo 3. Ansiedad BES SCL- clinicacon | 1=22) edad 18-63;20=37=
80-R TCAu 13.2 Muestra 2. N=234,
Muestra 1. 0= (36) | obesidad | AN=37, 5=05.68,0.80
=(93). Muesra 2 B=28 =752, £0.80
o=(96) TASS x=4237, £ 11.46
0=11 y=48.06=13.93,
DM2=32 x=69.29:11.307
26. Manchon, etal. | PNEES Espafia | 1.Emociones AE N |§ N | HADS o=%6,0= Poblacion | =628
(2021) (Manchon, et negativas 2. TFEQ-RIS | .92, vlapunfuscion | general
al, 2021) Emociones BULIT-R total (o= 94); (0 =27.3312.70
positivas EAT-26 =9, 0=0yo= {m=440, b= 188)
0,96 para
puntuacion totel)
SEES (Meule, et | Irin EES: 1 Positivo | AE N |§ N | BAQ Poblacion | N=430 Edad: x =3326
al, 2018) EEQ (subescala feliz) 2. general =093
(Garaulet, et al,, Emociones (=440, h=49)
032 desagradables, pero
de baja excitacion
(tristeza) 3.
27. Ghafouri, et al Emociones SEES 0=(88)
(2022) desagradables, pero EEQ:u=(81)
de alta excitacion
(ira y ansiedad). El
EEQ 1.
Desinhibicidn, 2.
Tipo de comida, 3.
Culpa
WREQ-C (Hoet | China | 1Restriccidnde CA N (S S No indica N=1007 (18 v 71 afios)
al, 2020) rutina, 2.
Restriccion Mugstra 1. Desarrollo del
compensatora, 3. Instrumento
Susceptibilidad 2 n= 303 (m=368, b= 135)
sefiales externas 4. x=323=1315
28 Ho, etal. Alimentacion
(2022) emocional 0=76,.7872, 8%
Muestrz 2 Validacion n =
504 (m=371,b=133)
¥ =3272139
WEREQ Estados | 1Restriccionde CA N |5 N | Noindica Mujeres 1 =186, Edad x =30=10.6,
(Schembre, Unidos | rutma, 2. con IMC 3424 2 kgim?
2009) Restriccidn sobrepeso u
compensatoria, obesidad
20 James, et 2l 3.5usceptibilidad 2 _ que se
2017) zefiales externas 4. a=61, 80, .82 3 encuentran
Alimentacion en
emociona Intervencion
de pérdida
de peso
EAE (Rojas, et | Mémico | 1.Emocidn, 2. AE § |8 N | Nomndea =056, 0= 767 Poblacion | n=793 m=433, k=362 Edad
00 al, 2016) Familia, 3. e | gmedl [ 18y 60
Rojas, etal Tndiferencia. 4 L o=004, 0= 803, 4 =144
Q016) ici2, . o= 478, Generdl. (a=34,£144),
Culfura 3. Efecto ”
del alimento ’
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Nota: Alimentacién emocional= AE; CA=Conducta Alimentaria; AFE=Analisis Factorial Exploratorio; AFC= Andlisis Factorial
Confirmatorio; MES=Modelo Ecuaciones Estructurales, S=Si; N=No; EAT-26=Eating Attitudes Test-26; KomPAN= Questions
from the Dietary Habits and Nutrition Beliefs Questionnaire;EAT-40=Eating Attitudes; Test-40; IMC= Indice de Masa Corporal;
PANAS=Positive and Negative Affect Schedule; SCL-90=Symptom checklist-90, EDI-1=Eating disorder inventory; SCL-
90=Symptom checklist-90, EDI-1=Eating disorder inventory, EAT=Eating Attitude Test; BES=Binge Eating Scale; MAAS=Mindful
Attention Awareness Scale; BIAAQ=Body Image Acceptance and Action Questionnaire; DAS-21=Depression Anxiety Stress Scale;
EDE-Q=Eating Disorders Examination Questionnaire; SCID-NP=Structured Clinical Interview for DSM-III-R (SCID); POMS=Profile
of Mood States Manual; TFEQ=Three-Factor Eating Questionnaire; SF-36=The SF-36 Health Questionnaire; HADS-D =Hospital
Anxiety and Depression Scale Depression Subscale; IPAQ=International Physical Activity Questionnaire; SES=Self-Esteem Scale;
CES=Compulsive Eating Scale; FCQ=Food Craving Questionnaire; BDI=Beck Depression Inventory; SAS=Spielberger Anxiety Scale;
AVAS=Appetite Visual Analogue Scale, WHG=Weight and Height Gage; FSCRS=Forms of Self-Criticizing and Reassuring Scale;
OAS=0Other as Shamer Scale; MEQ=Mindful-Eater- Questionnaire; EES=The Emotional Eating Scale; EDE-Q=Eating Disorders
Evaluation-Questionnaire; BES=Binge Eating Scale; SCL-90-R=Symptom Checklist-90; HADS=Hospital Anxiety and Depression
Scale; TFEQ-R18=The Three-Factor Eating Questionnaire; BULIT-R=Binge Eating subscale from Bulimia Test-Revised; BAQ=The
Body Awareness Questionnaire. * p < 0.05. **p < 0.01. ***p < 0.001.

Tabla 3. Tabla resumen de los articulos encontrados

Instrumento Idioma/Pais Dimensiones

Idioma/Pais 1 Alimentacion emocional (emociones difusas, emociones
especificas),

Francés/ Francia . - .
/ 2. Externalidad, 3. Restriccion cognitiva

1. The Dutch Eating Behavior Inglés/Holanda
Questionnaire (DEBQ) Polaco/Polonia
Italiano/Italia
Turco/Turquia
Francés/ Francia
Aleman/Alemania
Rumano/Rumania

Maltés/Malta

Malayo/Malasia

2. The Three Factor Eating Persa/lran 1.Hambre, 2. Restriccidn 3. Alimentacién emocional
Questionnaire (TFEQ) Portugués/ Brasil 1.Res’Fr|CC|on alimentaria 2. Comer sin control 3. Alimentacion
emocional
Espafiol/Espafia
Polaco/ Polonia/
Portugués/ Portugal
Espafiol/México
3. The Emotional Chino/ China 1.Ansiedad, depresidn, 2. enojo/hostilidad, 3. emocion posi-
Eating Scale (EES) tiva
Portugués/ Portugal 1.Depresidn 2. Ansiedad y activacién somatica 3. Estados de
ira

Inglés/ Estados Unidos 1. Depresién 2. Aburrimiento 3. Ansiedad e Ira

4. Weight-Related Eating Chino/China Restriccion de rutina, 2. Restriccion compensatoria,
Questionnaire (WREQ) Inglés/Estados Unidos 3. Susceptibilidad a sefiales externas 4. Alimentaciéon emocio-
nal

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904
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Instrumento Idioma/Pais

5.The Emotional Appetite Ques- Francés/ Francia

tionnaire (EMAQ)

6. Emotional Eater
Questionnaire (EEQ)

7. The Eating Appraisal Due to
Emotions and Stress Question-
naire (EADES)

8. The Eating Identity Type
Inventory (EITI)

Espafiol/Espafia

Espafiol/México

Inglés/ Estados Unidos

9. The Florence Emotional Ea- Italiano/Italia

ting Drive (FEED)

Dimensiones
1.Emociones positivas (EMAQ-PE), 2. Emociones negativas
(EMAQ-NE)
3. Situaciones positivas (EMAQ-PS) 4. Situaciones negativas
(EMAQ-NS
1.Alimentacion impulsiva 2. Estado de animo/afecto

1. El comer relacionado con la emocién y el estrés 2. La valo-
racion de los recursos 3. Evaluacion de factores externos de
estrés

1. Identidad alimentaria saludable 2. Emocional 3. Carne 4.
Exigente

1.Depresién 2. Enojo 3. Ansiedad

10. Positive-Negative Emotional Estonia 1.Emociones negativas 2. Emociones positivas
Eating Scale (PNEES)
11. The Salzburg Emotional Persa/Iran 1.Positivo (subescala feliz) 2. Emociones
Eating Scale (SEES) desagradables, pero de baja excitacion (tristeza) 3. Emociones
desagradables, pero de alta excitacién (ira y ansiedad)
12. Escala de Alimentacion Espafiol/México 1.Emocidn, 2. Familia, 3. Indiferencia, 4. Cultura 5. Efecto del
Emocional alimento
DISCUSION  de la AE dentro de esta clasificacién. Los ftems de las

El propdsito de este estudio fue explorary evaluar
los instrumentos de autorreporte disenados para
medir la alimentacion emocional (AE) y examinar sus
propiedades psicométricas. A través de una revision
sistematica, identificamos doce herramientas
prominentes (DEBQ, EMAQ, EES, EEQ, TFEQ-18,
EADES, EITI, FEED, PNEES, SEES, WREQ-C, EAE)
utilizadas tanto a nivel nacional como internacional,
lo que refleja la rigueza de enfoques en el estudio
de la AE. Estos abarcan desde medidas especificas
de AE hasta instrumentos que incluyen la AE como
una subcategoria dentro de un estilo de alimentacion
mas amplio.

La diversidad de

pregunta de si la AE es un constructo Unico o un

instrumentos plantea la

aspecto de otros constructos. Esto se ejemplifica en

la manera en que se clasifica a los individuos seguin su

estilo de alimentacion y cdmo se cuestiona el papel

R

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia

herramientas suelen centrarse en el deseo de comer
durante estados emocionales negativos, un aspecto
que ha sido criticado por su falta de consistencia
con la evidencia experimental y la preocupacion
por medir percepciones en lugar de frecuencias de
conductas alimentarias emocionales reales.

La AE, que comunmente se asocia con
emociones negativas, solo es considerada en su
relacion con emociones positivas por una minoria
de los instrumentos revisados. Este hallazgo sugiere
una laguna en la comprension integral del constructo
y sus manifestaciones. La importancia de diferenciar
entre emociones y estados de animo en la medicién
de la AE se resalta, dada su relevancia para la
interpretaciéon de la ingesta de alimentos como
respuesta emocional. A esto se suma la relevancia del
contexto en la conducta de AE, que se evidencia en el

hecho de que el EMAQ es el Unico instrumento que

ISSN-e: 2992-6904
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diferencia entre las situaciones que desencadenan la
ingesta.

Los tipos de alimentos consumidos en respuesta
a emociones no estan incluidos en la mayoria de las
escalas de AE, lo cual podria limitar la comprensién
de este fendmeno. La inclinacidon hacia alimentos
altamente palatables en momentos de carga
emocional es un aspecto crucial que no ha sido
abordado de manera suficiente en la investigacion
actual.

La validez y confiabilidad de los instrumentos
varian ampliamente. Algunos, como el DEBQ, han
demostrado una estructura factorial coherente vy
aplicabilidad internacional, mientras que otros,
como el FEED y el EADES, aun requieren mas
estudios que respalden su validez. El uso del analisis
factorial exploratorio y la limitada aplicacién en
muestras especificas es un punto débil para ciertos
instrumentos. La estructura factorial y la confiabilidad
reportadas también muestran variaciones entre
diferentes poblaciones y estudios.

La relacion de la AE con variables como el
indice de masa corporal (IMC), edad y sexo ha sido
explorada, revelando una gama de prevalencias y
asociaciones. La comprension de estas relaciones
es esencial, especialmente en el contexto de la
diversidad de muestras. Es notable que los hallazgos
mas recientes sugieren que la AE no esta directamente
relacionada con el estado nutricional, lo que pone
en duda las concepciones anteriores que asociaban
principalmente la AE con el sobrepeso y la obesidad.
de AE han

resultados divergentes en términos de prevalencia

Los instrumentos mostrado
y asociacion con diversas variables demograficas.
Algunos estudios destacan una mayor incidencia de

AE en mujeres, mientras que otros no encontraron
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diferencias significativas entre sexos, particularmente
en poblaciones adolescentes. Similarmente, estudios
sobre la prevalencia en relacién al peso corporal
han mostrado una tendencia a la AE en personas
con normopeso que desafia los resultados de
investigaciones anteriores. Estas discrepancias
subrayanlainfluencia de las diferencias metodoldgicas
y de muestras en los resultados de la AE.

Ademas, se observan discrepancias en cuanto
a las variables asociadas con la AE. Por un lado, se
reconoce el impacto del estrés y las emociones
negativas, mientras que otros estudios enfatizan
la presencia de la AE en respuesta a emociones
positivas, lo que sugiere la relevancia de la intensidad
emocional y las habilidades de regulacion emocional.
Esto se refleja en la inclusién de emociones positivas
en laevaluacion de la AE en cuatro de los instrumentos
revisados, una consideracion probablemente
influenciada por diferencias culturales.

La revisién destaca la omisidn frecuente de
aspectos culturales en el desarrollo y validacion
de instrumentos de AE, lo cual puede sesgar la
comprension del fendmeno. Se recomienda la
inclusion de elementos culturales y familiares para
una valoracién mas ajustada a la realidad sociocultural
de la poblacién objetivo, como lo ilustra la EAE
desarrollada por Rojas y Garcia-Méndez (2017),
que incorpora la cultura y la familia como factores

relevantes.

CONCLUSIONES

La revision actual ha puesto de manifiesto

la diversidad y complejidad de los instrumentos
utilizados para medir la alimentacién emocional

(AE). La identificacion de doce instrumentos, que

NN
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varian desde enfoques especificos hasta aquellos
que integran la AE como parte de un constructo
mas amplio, subraya la necesidad de una mayor
clarificacién conceptual y metodoldgica en este
campo.

Asi mismo, se ha demostrado la necesidad de
revisar y proponer instrumentos validos y confiables
enlaclinicay lainvestigacion para identificar y evaluar
la eficacia de las intervenciones dirigidas a la AE, ya
que se ha observado que mientras que herramientas
como el DEBQ han demostrado consistencia vy
aplicabilidad internacional, otras, como el FEED y
el EADES, requieren validaciones adicionales para
establecer su utilidad en diferentes contextos
culturales y demograficos.

Por otro lado, la revisidn ha evidenciado una falta
de atencidn a las emociones positivas y al contexto
situacional en la medicion de la AE, ademas de
una falta de precisién en la medicidon de conductas
alimentarias especificas. La investigacion futura debe
abordar estos retos, enfocandose en una recoleccion
mas objetiva de la ingesta alimentaria y la influencia
de las emociones en la eleccién de alimentos.

Finalmente, dado que la relacién entre la AE y
variables como el IMC, la edad y el sexo presenta una
ampliagamadeprevalenciasyasociaciones, resaltando
la complejidad del fenémeno , es imperativo adoptar
un enfoque interdisciplinario que considere una
variedad de factores en el desarrollo de instrumentos
de AE, asegurando que sean culturalmente sensibles
y aplicables en diversas poblaciones, integrando la
psicologia y la nutricion para mejorar la comprension
de cémo diferentes estados emocionales influyen
en la ingesta alimentaria, y facilitara el desarrollo de

intervenciones mas efectivas y personalizadas.

N
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