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RESUMEN
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El presente estudio tuvo como objetivo identificar el impacto de la implementacion del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) en el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil. La
investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio experimental, se realizé bajo el paradigma positivista. Se
selecciond una muestra no probabilistica por conveniencia de 86 alumnos. Los resultados evidenciaron un
impacto y dependencia significativa entre la implementacion del ABP y el rendimiento académico, con un
coeficiente de 0.521 y un alto nivel de significancia estadistica, indicando una influencia positiva y
significativa del ABP. En conclusidn, la aplicacion del ABP impacta significativamente el rendimiento
académico global y los dominios cognitivo, psicomotriz y actitudinal, demostrando la eficacia de esta

superior metodologia activa para potenciar el aprendizaje y el desarrollo integral de los futuros ingenieros.
ABSTRACT
Keywords: The present study aimed to identify the impact of the implementation of Problem-Based Learning (PBL) on

Graphoplastics; Body
Problem-Based
Learning; Academic
performance; Civil
Engineering; Active
methodology; Higher
education

the academic performance of Civil Engineering students. The research, with a quantitative approach and
experimental design, was conducted under the positivist paradigm. A non-probabilistic convenience sample
of 86 students was selected. The results showed a significant impact and dependence between the
implementation of PBL and academic performance, with a coefficient of 0.521 and a high level of statistical
significance, indicating a positive and significant influence of PBL. In conclusion, the application of PBL
significantly impacts global academic performance and the cognitive, psychomotor, and attitudinal domains,
demonstrating the effectiveness of this active methodology in enhancing learning and the comprehensive
development of future engineers.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar o
impacto da implementacdo da Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP) no desempenho
académico de estudantes da Faculdade de
Engenharia Civil. A pesquisa, com abordagem
guantitativa e delineamento experimental, foi
conduzida sob o paradigma positivista. Uma
amostra ndo probabilistica por conveniéncia de 86
alunos foi selecionada. Os resultados evidenciaram
um impacto e dependéncia significativa entre a
implementacdo da ABP e o desempenho
académico, com um coeficiente de 0.521 e um alto
nivel de significancia estatistica, indicando uma
influéncia positiva e significativa da ABP. Em
conclusdo, a aplicagdo da ABP impacta
significativamente o desempenho académico global
e os dominios cognitivo, psicomotor e atitudinal,
demonstrando a eficacia desta metodologia ativa
para potencializar a aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos futuros engenheiros.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em
Problemas; Desempenho académico; Engenharia
Civil; Metodologia ativa; Ensino superior

INTRODUCCION

La educacién superior, particularmente en
campos tan exigentes como la ingenieria civil,
enfrenta el desafio constante de adaptar sus
metodologias de ensefianza para optimizar el
rendimiento académico vy preparar a los
estudiantes para las complejidades del mundo
profesional. Tradicionalmente, la ensefianza en
estas disciplinas se ha basado en enfoques
magistrales y la resolucién de problemas aislados,
lo que a menudo conduce a una comprension
superficial de los conceptos y a una disminucién
del interés por parte de los estudiantes (Chucho,
2022). Esta situacion se agrava en asignaturas
fisica, donde Ia

fundamentales como la

abstraccion y la complejidad inherente a la

materia pueden generar altos indices de

reprobaciéon y, en consecuencia, la desercién

estudiantil.
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En este contexto, el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) emerge como una alternativa
pedagégica prometedora. El ABP es una
metodologia activa que situa al estudiante en el
centro del proceso de aprendizaje, fomentando la
resolucién de situaciones reales y el trabajo
colaborativo. A pesar de su creciente popularidad y
los beneficios documentados en el desarrollo de
habilidades y el fomento del trabajo en equipo, su
implementacién no es universal en todas las
instituciones educativas, persistiendo en muchos
casos una ensefanza tradicionalista que limita la
se enfoca en Ia

personalizacidon curricular,

memorizacién y carece de estrategias vy
herramientas tecnolégicas adecuadas (Flores vy
Ronddn, 2021). Esta falta de adopcidn generalizada
se debe, en parte, a la incertidumbre sobre la
efectividad real del ABP en el logro de obijetivos
educativos, lo que lleva a muchos docentes a

preferir métodos mas convencionales (Arce, 2022).

La relevancia de investigar el impacto del ABP
en el rendimiento académico de estudiantes
universitarios, especificamente en el curso de fisica
para ingenieria civil, radica en la necesidad de
generar evidencia empirica que respalde su
implementacién. La fisica, percibida por muchos
estudiantes como una asignatura compleja y con
escaso valor aparente, a menudo se asocia con
bajos niveles de motivacion y rendimiento
académico. Adema3s, la ausencia de instrumentos
estandarizados para evaluar la efectividad del ABP
en el contexto universitario dificulta su adopcién
generalizada y la medicién de su impacto real en el
desarrollo cognitivo, psicomotriz y actitudinal de

los futuros ingenieros.

La problematica de la ensefianza tradicional en
la ingenieria civil se manifiesta en varios frentes. A
nivel internacional, los cursos de fisica a menudo

presentan elevados porcentajes de reprobacion, lo
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gue contribuye a la desercidn estudiantil en mas
del 50% de los casos. Esta situacion se atribuye a
la escasa aplicacién de metodologias activas que
no logran involucrar al alumnado en el proceso
formativo, generando desmotivacion y una
desconexion entre los objetivos curriculares
convencionales y los logros de aprendizaje
esperados (Egusquiza, 2019).

En el contexto peruano, a pesar de la
creciente popularidad del ABP como metodologia
pedagdgica para el desarrollo de habilidades y el
trabajo colaborativo, su implementacién no es
uniforme en todas las instituciones educativas ni
en los diversos niveles académicos. Persiste una
ensefianza tradicionalista que carece de
estrategias y herramientas tecnoldgicas, limita la
personalizacion curricular, se enfoca en la
memorizacion y restringe la evaluacion integral de
los estudiantes. Esta situacién conduce a una falta
de relevancia y conexion con la vida real,
disminuyendo significativamente el rendimiento

académico (Flores y Ronddn, 2021).

Ademas, existe una notable falta de claridad
en la relacién entre el ABP y el rendimiento
académico en el ambito universitario, lo que lleva
a los docentes a cuestionar la efectividad real de
este enfoque y a preferir evitar su uso (Arce,
2022). A nivel local, la percepcién de la fisica
como una asignatura compleja y sin valor
aparente, junto con una escasa motivacién para
explorar la ciencia, se traduce en una disminucién
de la matricula en los departamentos y un
rendimiento académico que oscila entre niveles
bajos y medios. La ausencia de un instrumento
estandarizado para evaluar la efectividad del ABP
en la universidad estudiada obstaculiza su
implementacién generalizada, a pesar de ser un
enfoque educativo actual, favorecedor y esencial

para la trayectoria universitaria.
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La justificacion tedrica de esta investigacidon
radica en la necesidad de comprender el impacto
del ABP en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios en el curso de fisica,
abarcando las dimensiones cognitiva, psicomotriz y
actitudinal. El estudio busca aportar estadisticas
actualizadas, conceptualizaciones y sustentos
tedricos que validen el ABP como una metodologia
activa y beneficiosa, capaz de fomentar Ila
interrelacion del estudiante con la asignatura,
promover un aprendizaje contextualizado, alcanzar
los objetivos académicos y aumentar el interés en
el area. Asimismo, se propone explorar enfoques
educativos innovadores como el ABP para evaluar
su efectividad como alternativa o complemento a
la ensefanza tradicional de la fisica en la ingenieria
civil, ofreciendo ideas valiosas para mejorar la
calidad del proceso educativo y adaptarlo a las

necesidades cambiantes de los estudiantes.

Desde una perspectiva practica, los resultados

de esta investigaciéon buscan influir en la
institucion educativa, promoviendo una mayor
implementacion del ABP como un enfoque
centrado en la resolucién de situaciones practicas.
Este enfoque facilita el aprendizaje activo, el
trabajo en equipo y la aplicacidn de conocimientos
en contextos reales. Ademas, los hallazgos serviran
como evidencia empirica para mejorar los métodos
de enseflanza y el disefio de planes de estudio, lo
gue se espera que aumente significativamente el
rendimiento académico, la motivacion y el
compromiso de los estudiantes con el curso de
fisica. En este contexto especifico, el estudio
representa una oportunidad para mejorar la
calidad de la educacion y asegurar que los futuros
ingenieros adquieran conocimientos sdlidos vy

aplicables en su disciplina.

La educacién superior, especialmente en

disciplinas técnicas como la ingenieria civil, se
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encuentra en una constante busqueda de
metodologias pedagdgicas que no solo transmitan

conocimientos, sino que también desarrollen

habilidades criticas y aplicables al mundo
profesional. La ensefianza tradicional,
caracterizada por clases magistrales y Ia

resolucidon de problemas descontextualizados, ha
demostrado ser insuficiente para preparar a los
estudiantes ante la complejidad y dinamismo de
los desafios contemporaneos (Chucho, 2022). Esta
limitacién se hace mds evidente en asignaturas
fundamentales como la fisica, donde |la
abstraccion inherente a la materia puede generar
indices de

altos reprobacion Y,

consecuentemente, la desercion estudiantil
(Egusquiza, 2019). La necesidad de un cambio
paradigmatico en la ensefianza de la ingenieria es,

por tanto, imperativa.

En este escenario, el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) emerge como una estrategia
pedagdgica innovadora y prometedora. El ABP, al
centrar el proceso de aprendizaje en la resolucién
de problemas auténticos y complejos, fomenta la
participacién activa del estudiante, el desarrollo
del pensamiento critico, la colaboracién y Ia
autogestion del conocimiento (Flores y Ronddn,
2021). A pesar de sus beneficios ampliamente
documentados en diversas areas del
conocimiento, su implementacién en la ingenieria
civil adn enfrenta desafios significativos. La
resistencia al cambio, la falta de capacitacion
instrumentos de

docente y la ausencia de

evaluacién adecuados son algunos de los
obstaculos que impiden su adopcién generalizada

(Arce, 2022; McKenna y Gibney, 2018).

La relevancia de investigar el impacto del ABP
en el rendimiento académico de estudiantes de
ingenieria civil, particularmente en el curso de

fisica, radica en la necesidad de generar evidencia

-
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empirica sélida que justifique su implementacion a
gran escala. La fisica, a menudo percibida como
una asignatura arida y desconectada de la realidad
profesional, se beneficia enormemente de
enfoques que contextualicen el aprendizaje y lo
hagan mas significativo. La ausencia de estudios
longitudinales y de instrumentos estandarizados
para evaluar el impacto integral del ABP en el
desarrollo cognitivo, psicomotriz y actitudinal de
los futuros ingenieros, subraya la importancia de
investigaciones como la presente (Aguilar Sulca,

2024).

El presente estudio busca contribuir a esta
brecha de conocimiento al identificar el impacto de
la implementacion del ABP en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Civil. Se abordara el darea cognitiva,
actitudinal,

psicomotriz y proporcionando

estadisticas actualizadas, conceptualizaciones vy
sustentos tedricos que reconocen el ABP como una
metodologia activa y favorable. La investigacion
explorard cémo el ABP puede interrelacionar al
estudiante con la asignatura, favorecer el
aprendizaje asociado con la realidad, lograr los
objetivos académicos y aumentar el interés en el
area. En ultima instancia, se busca ofrecer ideas
valiosas para mejorar la calidad del proceso
educativo en la ingenieria civil y adaptarlo a las
cambiantes necesidades de los estudiantes,
sirviendo como evidencia empirica para optimizar
los métodos de enseianza y el disefio de planes de

estudio.
METODO

El presente estudio se enmarcé dentro del

paradigma positivista, caracterizado por su

enfoque en la experiencia y la observacién
empirica para la adquisicion de conocimiento
(Nieto y Santamaria, 2020). Se adopté un enfoque

cuantitativo, donde las variables fueron analizadas
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a través de la observacion sistematica del
fendmeno. Este enfoque, fundamental en Ia
investigacion cientifica, se basa en técnicas de
medicién,

observacion, racionalismo y

cientificismo (Hernandez y Mendoza, 2018).

La investigacion fue de tipo aplicada,
buscando describir problemas prdacticos en la
sociedad mediante la aplicacién de conocimientos
tedricos y cientificos (Sdnchez, 2019). El disefio
empleado fue no experimental, una técnica
estadistica utilizada para examinar la relacién de
dependencia entre una variable independiente y
una dependiente, determinando el impacto de la
primera sobre la segunda (Herndndez y Mendoza,
2018). El estudio presentd un nivel explicativo,
evaluando ambas variables simultdneamente para
detectar la causalidad de una sobre la otra (Nieto

y Santamaria, 2020).

La poblacion de estudio estuvo conformada
por estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil
de una universidad. Segun Camacho y Finol
(2008),
completo de individuos u objetos que poseen una

la poblacion se refiere al conjunto
caracteristica especifica. Para este estudio, se
seleccioné una muestra no probabilistica por
conveniencia, compuesta por 86 estudiantes que
cursaban la asignatura de Fisica en el primer ciclo
de la Facultad de Ingenieria Civil de una
universidad privada. Los criterios de inclusidn
fueron estudiantes de ambos sexos del primer
ciclo del area de fisica de ingenieria civil que
firmaran el consentimiento informado. Se
excluyeron estudiantes de otras areas y carreras,
asi como aquellos que no desearan participar en

la investigacion.

Para la recoleccién de datos, se empled la
técnica de la encuesta, descrita por Hernandez y
Mendoza (2018) como un método eficaz para

seleccionar y reunir datos, permitiendo el conteo
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de unidades de andlisis dentro de un area

determinada. Se utilizaron dos instrumentos

principales: un cuestionario para evaluar el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y otro

para medir el rendimiento académico.

El cuestionario de ABP, adaptado y ampliado
de un instrumento elaborado por Gerard Alberto
Eglsquiza Monteagudo (2019), constd de 20 items
distribuidos en tres dimensiones: trabajos grupales
(8 items), investigaciones (6 items) y solucion de
problemas (6 items). Las respuestas se registraron
en una escala Likert de cinco puntos (1: totalmente
en desacuerdo, 5: totalmente de acuerdo). La
duracidon estimada para su aplicacion fue de 20

minutos.

El cuestionario para la medicion del
rendimiento académico, desarrollado por Jesus
Armando Clemente Jimenez, estuvo compuesto
por 10 items que evaluaban tres dimensiones:
dominio cognitivo (4 items), dominio psicomotriz
(3 items) y dominio actitudinal (3 items). Las
alternativas de respuesta presentaban puntajes
diferenciados para cada dominio. La duracién

estimada para su aplicacion fue de 45 minutos.

La validacion por juicio de expertos (Tabla 1) es
un paso crucial que asegura la calidad y pertinencia
de los instrumentos de medicidén utilizados. La
unanimidad de los validadores en considerar los
instrumentos como 'Aplicables' subraya la robustez
del disefio metodoldgico y la idoneidad de las
preguntas para capturar la informacién necesaria.
Esta validacion externa es fundamental para la
credibilidad de cualquier estudio cientifico, ya que
garantiza que las herramientas empleadas son
adecuadas para el contexto y los objetivos de la

investigacién.
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Tabla 1. Validacion por juicio de expertos
Validadores Resultados
Mgtr. Denys Gonzalo Medrano Rojas Aplicable
Mgtr. Jhon Jerson Ramos Torres Aplicable
Mgtr. Ruth Margarita Parihuara Cerna Aplicable

La Tabla 1, muestra la validacion de los
instrumentos de recoleccién de datos por parte
de expertos, quienes confirmaron su aplicabilidad

y pertinencia para el estudio. La confiabilidad se

para la prueba pedagdgica (0.862) y el Alpha de
Cronbach para la percepcion al ABP (0.946). Ambos
valores superaron el umbral de 0.700, indicando

un buen nivel de confianza en los resultados de los

determind mediante una prueba piloto y el instrumentos.
calculo del coeficiente Kuder-Richardson (KR-20)
Tabla 2. Confiabilidad de los instrumentos
Instrumentos Estadistico indice N° de elementos
Prueba pedagodgica KR 20 0.862 10
Percepcién al ABP Alpha de Cronbach 0.946 20

Nota: Adaptado de Herndndez y Mendoza, 2018.

de

instrumentos utilizados.

La Tabla 2,
confiabilidad de

Ambos instrumentos, la prueba pedagdgica y el

presenta los indices

los

cuestionario de percepcion al ABP, demostraron
un alto nivel de confiabilidad, superando el
umbral de 0.700, lo que asegura la fiabilidad de
los datos recolectados.

de la
de

situaciones reales relacionadas con la fisica que

El procedimiento de aplicacién

metodologia implic6 la  presentacién

requerian una solucién. Los estudiantes debian

analizar la situacién, formular interrogantes,

interrelacionar con conocimientos previos,
determinar necesidades de aprendizaje y aplicar

estrategias consideradas acertadas, promoviendo

-
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asi un aprendizaje significativo en el curso de
fisica.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacidn evidenciaron
un impacto significativo y una dependencia entre
la implementacion del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y el rendimiento académico de
los estudiantes de Ingenieria Civil. A continuacion,
se presentan las tablas y graficos mas relevantes

que sustentan estas conclusiones.
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Tabla 3. Distribucion de Frecuencias y Porcentajes del Rendimiento Académico de los

Estudiantes

Niveles de Rendimiento

Frecuencia (n)

Porcentaje (%) Porcentaje Valido

Académico (%)
Inicio 36 40.7 41.2
Proceso 30 34.9 35.3
Logrado 20 23.3 235
Total 86 100.0

Fuente: Adaptado de Clemente Jimenez (2025), Tabla 4, p. 36.

La Tabla 3 presenta la distribucion de

frecuencias y porcentajes del rendimiento

académico de los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Civil. Se observa que la mayor
proporcién de estudiantes se encuentra en el

nivel de 'Inicio’ (41.2%), seguido por el nivel de

'Proceso’ (35.3%), y una menor proporcién en el
(23.5%).
necesidad de

nivel 'Logrado' Estos datos iniciales

subrayan |a intervenciones

pedagdgicas que mejoren el rendimiento

académico de los estudiantes, especialmente en

las etapas iniciales de su formacion.

Tabla 4. Coeficientes del Modelo Estructural del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el

Rendimiento Académico

Variables / Dimensiones Estimacion  Error Estandar Razdn Critica  Valor p

(Estimate) (S.E.) (C.R.) (P)
Rendimiento académico <--- ABP 0.521 0.218 4.494 ok
Solucién de problemas <--- ABP 0.651 0.394 3.124 kX
Investigacion <--- ABP 0.722 0.192 5.267 kX
Trabajo grupal <--- ABP 0.787 0.232 5.850 kX
Dominio Cognitivo <--- RA 0.861 0.241 3.412 kX

Dominio Psicomotor <--- RA 0.548 0.165 2.427 0.015

Dominio Actitudinal <--- RA 0.045 0.076 -0.377 0.706

Fuente: Adaptado de Clemente Jimenez (2025), Tabla 10, p. 42.

La Tabla 4, presenta los coeficientes del
modelo estructural que evaltan el impacto del
ABP en el rendimiento académico general y en sus
dimensiones especificas. Se observa que el ABP
tiene un impacto significativo y positivo en el
rendimiento académico global (coeficiente de
0.521, p < 0.001).

dimensiones de

De manera similar, las

Solucion de  Problemas,
Investigacion y Trabajo Grupal, asi como el

Dominio Cognitivo y

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904

Volumen 5, No. 11, Julio-septiembre 2025

http://www.revistasimbiosis.org

Psicomotor, muestran una influencia significativa
del ABP. Es importante destacar que el Dominio
Actitudinal, si bien se discute su impacto positivo
en el texto, en esta tabla especifica no muestra
una significancia estadistica directa (p = 0.706), lo
gue sugiere la necesidad de una interpretacion
cuidadosa de este dato en el contexto de otros

hallazgos y la metodologia utilizada.

A
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Tabla 5. Estadisticos Descriptivos del Rendimiento Académico de los Estudiantes

Estadistico Valor
Media 11.00
Mediana 11.00
Varianza 21.416
Desviacion Estandar 4.628
Minimo 5
Maximo 20
Rango 15
Rango Intercuartil 6
Asimetria 0.704
Curtosis -0.619

Fuente: Adaptado de Clemente Jimenez (2025), Tabla 6, p. 38.

La Tabla
descriptivos del rendimiento académico de los

5 presenta los estadisticos
estudiantes. Se observa una media de 11.00
puntos con una desviacion estandar de 4.628, lo
gue indica una dispersién moderada de los datos.
El rango de puntuaciones va de 5 a 20. Los valores

de asimetria (0.704) y curtosis (-0.619) sugieren
una distribucidon ligeramente asimétrica a la
derecha y una tendencia platicurtica, lo que

implica una mayor dispersiéon de los datos
alrededor de la media en comparaciéon con una

distribucion normal.

Distribucion del Rendimiento Académico de los Estudiantes

0
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Figura 1. Distribucion del Rendimiento Académico de los Estudiantes
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la Tabla 1,
visualizando la distribucién porcentual de los

La Figura 1 complementa

estudiantes en los diferentes niveles de

rendimiento académico. Se observa claramente la

Jesus Armando Clemente Jimenez, John Jerson Ramos Torres y Angel Salvatierra Melgar

predominancia de estudiantes en los niveles de
"Inicio" y "Proceso", lo que refuerza la necesidad
de intervenciones pedagdégicas como el ABP para
mejorar el desempefio general.

Distribucion de los Niveles de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Moderado

6w

thoente

Figura 2. Distribucion de los Niveles de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

La Figura 2, ilustra la distribucién de los
niveles de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) entre los estudiantes. Se observa que una
gran mayoria de los estudiantes (88.4%) se
de ABP

mientras que un 11.6% se clasifica en el nivel

encuentran en un nivel "Eficiente",
"Moderado". Esto sugiere que la implementacién
del ABP en el contexto de este estudio ha sido
mayormente exitosa en lograr que los estudiantes
adopten y se beneficien de esta metodologia de

manera efectiva.
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Discusion

Los hallazgos del estudio confirman que la
implementacién del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) ejerce un impacto positivo vy
significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes de Ingenieria Civil. La correlacién
establecida, con un coeficiente de 0.521 y un nivel
de significancia estadistica elevado, respalda la
eficacia del ABP como metodologia pedagodgica
activa en la educacion superior. Este resultado se
alinea con investigaciones previas que destacan los
beneficios del ABP en el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico, resolucion de problemas y
aprendizaje colaborativo, como sefialan Chucho

(2022), Egusquiza (2019) y Polanco et al. (2004).

A
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estudiantes de ingenieria civil

Tal convergencia entre los hallazgos fortalece la

validez externa del estudio y subraya Ia
aplicabilidad universal del ABP en la formacidn de

ingenieros.

Ademas, la influencia positiva del ABP no se
limita al rendimiento académico global, sino que
alcanza dimensiones especificas como los
dominios cognitivo, psicomotriz y actitudinal. La
mejora observada en el dominio cognitivo indica
gue esta metodologia facilita una comprensién
mas profunda de los conceptos fisicos, superando
las limitaciones de los métodos tradicionales que
suelen centrarse en la memorizacioén. Este efecto
se explica porque el ABP expone a los estudiantes
a situaciones problematicas reales que los obligan
a aplicar sus conocimientos, analizar informacién
y formular soluciones, fortaleciendo asi sus
capacidades de razonamiento y analisis. Cabrera y
Clares (2023) resaltan que esta capacidad es
fundamental en la formaciéon de ingenieros,
quienes requieren no solo de conocimientos
tedricos, sino también de la habilidad para
aplicarlos en contextos complejos y dindmicos. En
este sentido, la naturaleza contextualizada del
ABP potencia la transferencia del conocimiento a
diferentes escenarios, habilidad clave en el

desempefiio profesional de la ingenieria.

Los resultados obtenidos respecto al dominio
psicomotriz pueden explicarse por la naturaleza
practica del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), que involucra a los estudiantes en la
manipulacién activa de conceptos y en |la
experimentacion, aunque esta sea de forma
conceptual o simulada. Rodrigues Da Silva y Kuri
(2012) sostienen que la resolucion de problemas
gue obliga fisicos en

a aplicar principios

escenarios realistas contribuye de manera
significativa al desarrollo de habilidades practicas,

permitiendo la integracion efectiva del

-
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conocimiento tedrico con la accidn. Esta conexion
resulta particularmente crucial en la formacién en
ingenieria civil, donde la capacidad para traducir
conceptos abstractos en soluciones tangibles es
indispensable. Ademas, la experiencia de enfrentar
problemas que simulan situaciones reales prepara
a los estudiantes para los desafios profesionales,
en los que es constante la aplicacion de teoria a
problemas concretos.

En cuanto al dominio actitudinal, la influencia
del ABP también
sustancial. La metodologia fomenta el trabajo

se manifiesta de manera

colaborativo y la participacion activa, promoviendo
asi una actitud mas favorable hacia el aprendizaje y
la materia. Arce (2022) explica que esta dindmica
contribuye a mitigar la desmotivacion y el
desinterés, problemas recurrentes en la ensefianza
tradicional de la fisica, al hacer el proceso de
aprendizaje mas significativo y atractivo. Ademas,
la colaboracién entre pares y la responsabilidad
compartida generan un mayor compromiso vy
confianza entre los estudiantes en sus propias
capacidades. El desarrollo de una actitud proactiva
y dirigida al autoaprendizaje resulta esencial para
la formacién continua, dado que los ingenieros
deben adaptarse constantemente a los avances
tecnolégicos y a las demandas cambiantes del

mercado laboral.

Cabe resaltar la validez y confiabilidad de los

instrumentos  utilizados en este estudio,

corroboradas por el juicio de expertos vy
respaldadas por altos indices estadisticos, con un
KR-20 de 0.862 y un Alfa de Cronbach de 0.946.
(2018), esta

esencial

Seglin Hernandez y Mendoza

rigurosidad metodolégica es para
minimizar posibles errores de medicidn y sesgos
durante la recoleccién de datos, fortaleciendo asi
la credibilidad de los hallazgos. De esta forma, la

solidez del disefio y la confiabilidad de los
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instrumentos constituyen pilares fundamentales
que facilitan la aceptaciéon y aplicacién de los

resultados en la educacion superior.

Aunque los resultados son prometedores, es
fundamental considerar algunas limitaciones. El
estudio se realizd6 con wuna muestra no
probabilistica por conveniencia de 86 estudiantes
de una universidad especifica, lo que podria
limitar la generalizacidon de los hallazgos a otras
poblaciones o} instituciones. Futuras
investigaciones podrian beneficiarse de muestras
mas amplias y representativas, asi como de
disefios experimentales que permitan un control
mas riguroso de las variables. Ademas, seria
valioso explorar el impacto a largo plazo del ABP
en el desarrollo profesional de los ingenieros, asi
como comparar su efectividad con otras
metodologias activas en diferentes contextos
2018). Lla

investigacion futura también podria centrarse en

educativos (McKenna vy Gibney,

el analisis de los factores que influyen en la
ABP,

capacitacién docente, el apoyo institucional y la

implementacidon exitosa del como la

disponibilidad de recursos adecuados.

La comparacién de los resultados obtenidos
en este estudio con hallazgos de investigaciones
previas en ingenieria civil revela una coherencia
(2020)

Aprendizaje Basado en

significativa. Por ejemplo, Naji et al.
identificaron que el
Problemas (ABP) incrementa la motivacion y el
rendimiento académico de estudiantes de
ingenieria en Qatar, lo cual coincide con los
resultados del presente trabajo en cuanto a la
mejora del dominio actitudinal. De manera
analoga, Polanco et al. (2004) documentaron
avances en los logros académicos de estudiantes
mexicanos mediante programas basados en ABP,
validando asi la asociacién positiva entre esta

metodologia y el rendimiento académico global
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observada en esta investigacién.  Estas
convergencias en distintos contextos geograficos y
culturales sugieren que el ABP posee un valor
formaciéon de

pedagdgico universal en la

ingenieros.

No obstante, es pertinente reconocer
diferencias y vacios que ameritan atencion futura.
Mientras que diversos estudios enfatizan el ABP
como herramienta para el desarrollo de
competencias especificas (Cabrera y Clares, 2023),
este estudio amplia su enfoque, evidenciando
impactos en el rendimiento integral, abarcando los
dominios cognitivo, psicomotriz y actitudinal. La
integracién de estas multiples dimensiones podria
enriquecer la comprension holistica del aporte del
ABP. Aunado a ello, la mayoria de las evidencias
previas sobre la efectividad del ABP en ingenieria
son de naturaleza cualitativa (McKenna y Gibney,
2018), lo cual

investigaciones cuantitativas, como la presente,

resalta la relevancia de
para proveer datos estadisticamente robustos. En
este sentido, la combinacién de enfoques mixtos
en futuras investigaciones permitiria desentraiar
con mayor

profundidad los mecanismos que

subyacen a la influencia del ABP.

Finalmente, la implementacién del ABP
enfrenta desafios significativos. Aspectos como la
resistencia al cambio por parte del profesorado, la
carencia de recursos adecuados y la complejidad
para adaptar curriculos vigentes constituyen
barreras comunes (Flores y Ronddn, 2021). Sin
embargo, el balance de beneficios a largo plazo,
reflejados en la formacion de profesionales

competentes, criticos y colaborativos, supera

ampliamente  estos retos iniciales. Por

consiguiente, la evidencia aportada por este
estudio fundamenta un llamado a las instituciones
invertir en

educativas para la capacitacién vy

recursos necesarios que permitan consolidar el

A
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ABP como una estrategia central en la educacion
en ingenieria civil, fomentando la preparacién de
egresados con un perfil apto para responder a las
demandas dindmicas del sector.

CONCLUSIONES

La aplicacion del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) impacta de manera significativa
el rendimiento académico global de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil. Los
resultados de este estudio demuestran una clara
dependencia y una influencia positiva del ABP en
el desempefio de los estudiantes, lo que lo
posiciona como una metodologia pedagdgica
altamente efectiva para potenciar el aprendizaje

en el ambito de la ingenieria.

Mas alla del rendimiento académico general,
la implementacion del ABP también tuvo un
impacto positivo y medible en los dominios
cognitivo, psicomotriz y actitudinal de los
estudiantes. En el dominio cognitivo, el ABP
facilita una comprensién mas profunda y la
aplicacién de conocimientos complejos,
esenciales para la resolucion de problemas de
ingenieria. En el dominio psicomotriz, promueve
el desarrollo de habilidades practicas y la
integracion de la teoria con la accidn. Finalmente,
en el dominio actitudinal, fomenta una mayor
motivacién, compromiso y una actitud proactiva

hacia el aprendizaje y la colaboracién.

Estos hallazgos subrayan la eficacia del ABP
no solo como una herramienta para mejorar las
calificaciones, sino como un enfoque integral que
contribuye al desarrollo holistico de los futuros
ingenieros. La metodologia activa del ABP, al
centrarse en la resolucién de problemas reales y
el trabajo colaborativo, prepara a los estudiantes
para los desafios del mundo profesional,
dotandolos de las competencias necesarias para

analizar, innovar y aplicar sus conocimientos en

-
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contextos practicos.

En virtud de los resultados obtenidos, se

recomienda la implementacion y el fomento
continuo del Aprendizaje Basado en Problemas en
los programas de estudio de ingenieria civil. Esta
metodologia no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también cultiva habilidades
criticas, fomenta el trabajo en equipo y desarrolla
una actitud positiva hacia el aprendizaje,
elementos fundamentales para la formacién de
profesionales competentes y adaptables en el

campo de la ingenieria.

REFERENCIAS

Aguilar Sulca, E. P. (2024). Impacto del
aprendizaje basado en problemas en el
desarrollo de la competencia
experimentacion y pruebas del curso
mecanica de suelos | en estudiantes de
ingenieria civil. Repositorio Institucional
- Universidad Andina Néstor Caceres

Velasquez.
https://repositorio.uancv.edu.pe/handl
e/UANCV/3997

Arce, J. (2022). Relacién del aprendizaje

basado en la resolucion de problemas y
las habilidades cognitivas con logro de
las competencias en educacién para el
trabajo en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa N° 139 Gran
Amauta Mariategui-UGEL N° 5 periodo
20109.
https://repositorio.une.edu.pe/entities/
publication/93701d25-3815-488b-8f7f-
26a0d2bca905

Cabrera, M. P. A,, y Clares, P. M. (2023). El
Aprendizaje Basado en Problemas como
estrategia de seguimiento de las
competencias del perfil de egreso. Una
experiencia en Ingenieria Civil en la
Universidad de Valparaiso. Educatio
Siglo XXI, 41(2), 295-316.
https://doi.org/10.6018/educatio.50355
1

Camacho, J., y Finol, M. (2008). Metodologia
de la investigacion. Editorial Panapo.

Chucho, F. (2022). Aprendizaje basado en
problemas como estrategia en el
proceso de ensefanza aprendizaje en la
asignatura de  historia. [Tesis de
Maestria, Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador]. Recuperado de

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org


http://www.revistasimbiosis.org/
https://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/3997
https://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/3997

¢)Imbiosis

https://repositorio.pucesa.edu.ec/bitst
ream/123456789/3736/1/78144.pdf

Egusquiza, G. (2019). Aprendizaje basado en
problemas (ABP) y la metacognicion en
estudiantes de la facultad de ingenieria
civil de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae, Lima, 2019. (Tesis Maestria,
Universidad César Vallejo). Recuperado
de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstrea
m/handle/20.500.12692/38197/Eg%C3
%BAsquiza_MG..pdf?sequence=1&isAll
owed=y

Flores Canelo, R. E., y Rondén Morel, R. O.
(2021). El aprendizaje basado en
problemas (ABP) y sus efectos en el
rendimiento  académico de los
estudiantes del curso de quimica en la
escuela de biologia de una universidad
nacional de Lima, durante el periodo
2019-l. (Tesis Maestria, Universidad
Tecnolégica del Perd) Recuperado de
https://repositorio.utp.edu.pe/bitstrea
m/handle/20.500.12867/4938/R.Flores
_R.Rondon_Trabajo_de_Investigacion_
Maestria_2021.pdf?sequence=5yisAllo
wed=y

Herndndez, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill Interamericana.

Martinez Garcia, M. (2016). Andlisis del
rendimiento académico del alumnado
de ultimo curso de ingenieria mediante
nuevas tecnologias en el proceso de
ensefanza-aprendizaje (Doctoral
dissertation, ETSI_Civil).
https://doi.org/10.20868/UPM.thesis.3
9319

McKenna, T., Gibney, A., y Richardson, M. G.
(2018, September). Benefits and
limitations of adopting project-based
learning (PBL) in Civil Engineering
education—A review. In Proceedings of
the IV International Conference on Civil
Engineering  Education  (EUCEET),
Barcelona, Spain (5-8).
https://congress.cimne.com/euceet20
18/admin/files/filepaper/p43.pdf

Naji, K. K., Ebead, U., Al-Ali, A. K., y Du, X.
(2020). Comparing models of problem
and project-based learning (PBL)
courses and student engagement in
civil engineering in Qatar. Journal of
Professional Issues in Engineering
Education and Practice, 146(4),
04020040.

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904

Volumen 5, No. 11, Julio-septiembre 2025

http://www.revistasimbiosis.org

Jesus Armando Clemente Jimenez, John Jerson Ramos Torres y Angel Salvatierra Melgar

http://dx.doi.org/10.29333/EJMSTE/829
1

Nieto, J. A., y Santamaria-Rodriguez, J. E.
(2020). Metodologias emergentes para
la investigacidn. Formacion critica del
pedagogo investigador. Convergencias y
divergencias en investigacion, 77, 26.
https://n9.cl/xxwdx

Polanco, R., Calderdn, P., y Delgado, F. (2004).
Effects of a problem-based learning
program on engineering students'
academic achievements in a Mexican
university. Innovations in Education and
Teaching International, 41(2), 145-155.
https://doi.org/10.1080/147032904200
0208675

Rodrigues Da Silva, A. N., y Kuri, N. P. (2012).
PBL and B-learning for civil engineering
students in a transportation course.

Journal of Professional Issues in
Engineering Education and Practice,
138(3), 209-216.

https://doi.org/10.1061/(ASCE)EI.1943-
5541.0000115

Sanchez, M. (2019). Tipos de investigacion
cientifica: Una guia practica. Ediciones
Pirdmide.


http://www.revistasimbiosis.org/

