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RESUMEN

Introduccion: Existe evidencia de que la dependencia a las drogas en la adolescencia afecta de forma significativa
las funciones cognitivas de los consumidores. Objetivo: Estudiar las posibles diferencias en el rendimiento en
atencion y memoria de trabajo en adolescentes dependientes a las metanfetaminas en comparaciéon con
adolescentes dependientes al cannabis. Método: El disefio del estudio fue comparativo transversal, se trabajo
con una muestra de 76 adolescentes, 42 con dependencia a la metanfetamina y 34 con dependencia al cannabis.
Se administré la prueba de fluencia verbal, clave de nimeros, retencion de digitos de Wechsler, el Montreal
cognitive assessment (MOCA). Resultados: El grupo con dependencia a metanfetamina mostré peor desempefio
general en comparacion con el grupo de cannabis. En la prueba de retencién de digitos en orden inverso no se
observaron diferencias significativas, ambos grupos presentaron un rendimiento deficiente. Discusion vy
conclusiones: Los resultados sefialan que el consumo de metanfetaminas se relaciona con mayor déficit
cognitivo.
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ABSTRACT

Introduction: There is evidence that drug dependence in adolescence significantly affects users' cognitive
functions. Objective: To study possible differences in attention and working memory performance in
adolescents dependent on methamphetamines compared to adolescents dependent on cannabis. Method: O
estudo teve um desenho transversal comparativo, the study design was a cross-sectional comparative design,
a sample of 76 adolescents was studied, 42 with methamphetamine dependence and 34 with cannabis
dependence. The verbal fluency test, number key test, Wechsler digit retention test, and Montreal cognitive
assessment (MOCA) were administered. Results: The methamphetamine-dependent group showed worse
overall performance compared to the cannabis group. No significant differences were observed in the reverse
digit span test, with both groups performing poorly. Discussion and conclusions: The results indicate that
methamphetamine use is associated with greater cognitive deficits.
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RESUMO

Introdugdo: Ha evidéncias de que a dependéncia de drogas na adolescéncia afeta significativamente as
fungdes cognitivas dos consumidores. Objetivo: Estudar as possiveis diferengas no desempenho da atencéo e
da memodria de trabalho em adolescentes dependentes de metanfetaminas em comparacdo com
adolescentes dependentes de cannabis. Método: Trabalhou-se com uma amostra de 76 adolescentes, 42 com
dependéncia de metanfetamina e 34 com dependéncia de cannabis. Foram aplicados os testes de fluéncia
verbal, cédigo numérico, reten¢do de digitos de Wechsler e avaliagdo cognitiva de Montreal (MOCA).
Resultados: O grupo com dependéncia de metanfetamina apresentou pior desempenho geral em comparagéo
com o grupo de cannabis. No teste de retencdo de digitos em ordem inversa, ndo foram observadas diferencas
significativas, ambos os grupos apresentaram um desempenho deficiente. Discussdo e conclusdes: Os
resultados indicam que o consumo de metanfetaminas esta relacionado com um maior défice cognitivo.

Keywords: Adolescéncia; Metanfetamina; Cannabis; Atencdo e memaria de trabalho.

INTRODUCCION

Actualmente, el consumo de sustancias de abuso inicia a edades tempranas y llega
frecuentemente al consumo dependiente (Tena et al, 2018). A pesar de las estrategias
implementadas para prevenir y combatir las adicciones, se ha incrementado el nimero de
adolescentes consumidores de algun tipo de sustancia legal o ilegal nociva para la salud (Conde,
2022), en 2021 se ha estimado que un tercio de la poblacién adolescente en dreas marginales consume
drogas al menos una vez al dia (Samudio et al., 2021).

Por otro lado, estudios recientes (pe; Garcia-Aurrecoechea et al., 2018; Sdnchez-Pajaro et al., 2025)
han puesto de manifiesto que el incremento de los trastornos por uso de sustancias y el impacto que
tienen a nivel cognitivo representa en la actualidad un importante problema en los adolescentes,
sobre todo los trastorno por consumo de sustancias de tipo estimulante como la metanfetamina,
sustancias adictiva y dafina para la salud, mayormente consumida por su facil acceso, su bajo precio
y por la intensidad de sus efectos. En las ultimas encuestas se ha revelado que, en el Estado de
Michoacan, al menos el 30% de los estudiantes de secundaria y el 56 % de los estudiantes de nivel
medio superior y superior, consume o han consumido algun tipo de sustancia adictiva alguna vez en
su vida. Las metanfetaminas se han posicionado como la droga de mayor impacto en los jévenes
michoacanos de entre los 12 y los 19 afos, con un 53.6 % lo que los sitda por encima de la media
nacional (Ascencio, 2018) no obstante, cuando la pandemia llegé a México, las cifras por consumo de
sustancias aumentaron. Hoy en dia, no se dispone de datos exactos sobre nuevos consumidores y el

posible incremento de consumo en aquellos que ya consumian (Ascencio, 2018; Conde, 2022).

Los trastornos por dependencia a sustancias psicoactivas tienen graves consecuencias
psicoldgicas, cognitivas, médicas y sociales para quienes la consumen (NIDA, 2019). El abuso de
drogas se asocia a diferentes efectos sobre el cerebro del consumidor, como la poda sinaptica, la
reduccion de volumen en la materia gris y la maduracion de los axones. Ademas, se ha observado que
el consumo crénico en la adolescencia induce efectos diferentes a los observados en la edad adulta,
y afecta negativamente las funciones neuronales, conductuales y cognitivas incluso tiempo después
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de la exposicién (Salmanzadeh et al., 2020).

Los efectos negativos en relacién al funcionamiento cognitivo pueden estar relacionados al tipo
de efecto que genera cada droga, la metanfetamina es conocida por ser un estimulante potenciador
de la actividad fisica y cognitiva, mientras que el cannabis se ha considerado una droga alucinégenay
depresora que inhibe en cierta medida la actividad fisica y cognitiva de los usuarios (Rogers et al.,
2023).

Johnson et al. (2005) han sefialado que el consumo de 2 mg de metanfetamina produce un
aumento en el nivel de alerta de las personas, mientras que, el consumo de 6 mg de marihuana
produce que las personas requieran mas tiempo para responder al ambiente. Por otro lado, se ha
evidenciado que los consumidores de metanfetamina aun en periodo de abstinencia presentan
alteracién en algunas funciones cognitivas como la memoria a corto plazo, la memoria visual a corto
plazo, la memoria de trabajo, la atencion, el volumen atencional, la inhibicidn, la planeacidn, la
organizacion, entre otras. Dicha alteracidn cognitiva se produce porque la metanfetamina incide
negativamente en las glias, responsables de los mecanismos de reparacion, y genera pérdida
neuronal que posteriormente se traducird a déficit del funcionamiento cognitivo (NIDA, 2019),
respecto al cannabis no se ha encontrado evidencia de que su consumo provoque muerte neuronal,
ademas de que presenta un ritmo de eliminaciéon mas corto en comparacion con la metanfetamina
(Saloner et al. 2020)

A pesar de que existen algunos estudios que ponen en evidencia algunos déficits cognitivos en
los consumidores de metanfetaminas (Fitzpatrick et al., 2020; King et al., 2010) y de forma mas
atenuada con el cannabis (Dellazizzo et al., 2022; Frolli et al., 2021; Sweeney et al., 2018), estos no son
concluyentes, son escasas las investigaciones que se centran en poblacion adolescentes, y no se ha
encontrado ninguno realizado en poblacion mexicana. Por ello, el presente estudio tuvo como
objetivo general comparar el rendimiento en pruebas de atencién y memoria de trabajo entre
adolescentes mexicanos con dependencia a metanfetaminas y aquellos con dependencia a cannabis.

METODO

El presente estudio tiene un enfoque metodoldgico cuantitativo, comparativo y transversal. El
estudio se realizé bajo el método de muestreo no probabilistico, donde participaron de manera
voluntaria 98 varones adolescentes que padecen el trastorno por uso de sustancias, de los cuales 76
concluyeron la evaluacién, 22 de los participantes fueron excluidos, 13 de ellos por abandonar la
aplicacién, 3 por presentar un diagndstico por Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad
(TDAH), 2 por trastorno depresivo, 1 por trastorno bipolar y 3 por presentar trastorno por uso a
solventes, quedando 42 participantes en el grupo con trastorno por uso de metanfetaminas y 34
participantes en el grupo de adolescentes con trastorno por uso de cannabis. Ambos grupos
estuvieron integrados por adolescentes internos de distintos centros de desintoxicacion vy
tratamiento de adicciones del Estado de Michoacan. Las caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes aparecen en la tabla 1.

Para ambos grupos se consideraron los siguientes criterios de inclusién 1) un rango de edad de 11
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a 21, 2) tener trastorno por consumo de sustancias, con base en los criterios del DSM-5 (APA, 2014),
3) un periodo de abstinencia de 1 semana a 3 meses, 4) saber leer y escribir, 5) aceptar participar en
el estudio y firmar el asentimiento informado. Los criterios de exclusién fueron 1) tener incapacidad

visual y/o auditivas para realizar las pruebas y 2) evidencia clinica de trastornos del aprendizaje”.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de los grupos 1 (Dependencia metanfetaminas), 2
(Dependencia cannabis) y del total de la muestra

Dependencia % Dependencia % Muestra %
Metanfetamina Cannabis total
s M (DE)
M (DE)
N 42 (2.26) 55.26% 34 (15.20) 44.73% 76 100%
Edad 18.80 (1.71) 18.76 (1.79) 18.78 100%
(1.74)
Edad de 14.73(2.26) 15.20 (2.55) 14.94
inicio (2.39)
Tiempo de 1340.48 (740.73) 1134.53 1248.34
consumo (829.01) (782.92)
Tiempo de 55.07 40.85(29.71) 48.71
abstinencia  (32.05) (31.63)
Escolaridad
Sin estudiosy 16 39.0% 8 25.0% 24 31.6%
Primaria
Secundaria 20 48.8% 1" 34.4% 31 40.8%
Preparatoria 5 12.2% 13 40.6% 18 96.1%

Se realizd una entrevista para la obtencidon de datos como: edad, nivel de estudio, ocupacidn,
edad de consumo y tiempo de abstinencia. Por medio de la entrevista se indagd si existe la presencia
de alguna comorbilidad, ademas de identificar signos de problemas de aprendizaje que incidan en el
desempefio de las pruebas.

Se utilizé a modo de cribado el Cuestionario diagndstico CARLOS (CRAFFT) para conocer el riesgo
en el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas en poblacidn adolescente. El test CARLOS
(CRAFFT) mostré niveles moderadamente altos de consistencia interna (Alfa de Cronbach = .73). El
punto de corte de 2 ofrece la mejor combinacién de sensibilidad (.86) y especificidad (.73). Valor
predictivo positivo (.52) y valor predictivo negativo (.93). El drea bajo la curva (ROC) fue de .79. La
correlacion r de Pearson con el instrumento AUDIT fue de .67 (p <0.01). El instrumento CARLOS
(CRAFFT) es suficientemente vélido y confiable para la tamizacién del consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios mexicanos (Reyna Barajas et al., 2016).

Asimismo, se administré el Montreal Cognitive Assessment (MOCA), que es un instrumento de
cribado que evalua los procesos cognitivos basicos. Los dominios cognitivos que evaliia son memoria,
lenguaje, funciones ejecutivas, habilidades visoespaciales, calculo, abstraccién, atencidn,

concentracion y orientacion. Este instrumento es una prueba breve, relativamente simple que ayuda
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a los profesionales de la salud a determinar rdpidamente si una persona tiene un funcionamiento

cognitivo normal. Sus caracteristicas psicométricas describen un alto nivel de confiabilidad y validez,
con una sensibilidad de 87% y una especificidad en un rango de 90% para DCL con un punto de corte
<26, por lo anterior el MOCA es altamente confiable para detectar a modo de cribaje el deterioro
cognitivo leve (Pedraza, et al., 2016).

También se hizo uso de la prueba de Retencidn de digitos de Wechsler de la escala de inteligencia
de Wechsler (2014) para nifios y adolescentes (WISC IV/V) y para poblacidon adulta (WAIS-IV/V)
instrumentos clinicos de aplicacion individual para la inteligencia, que proporciona puntuaciones
compuestas que representan el funcionamiento intelectual del drea cognoscitivas especificas (p. €j.,
como indice de Compresién Verbal, indice de Razonamiento Perceptual, indice de Memoria de
Trabajo e indice de Velocidad de Procesamiento). Ademds de una puntuacién compuesta que
representa la escala de capacidad intelectual general (Cl total). El test de Retencidn de digitos es una
subprueba del WAIS-IV que evalia Memoria de Trabajo, con un indice alfa de consistencia interna de
.93 (Wechsler, 2014). Los puntajes esperados (promedio) en esta prueba es de 7 +- 2 digitos en orden
directo y 5 +- 2 digitos en orden inverso.

Se usé la subprueba Claves de numeros de Wechsler del WAIS-IV que evalia velocidad de
procesamiento y volumen atencional, que presenta un indice alfa de Cronbach de .86 (Wechsler,
2014). Y finalmente, el Test de Fluidez Verbal, que se trata de una prueba de aplicacién individual que
sirve para realizar una evaluacién global rapida del lenguaje y de las funciones ejecutivas. Se trata de
un test de gran sencillez, lo que permite su aplicacién a numerosas poblaciones, incluidas aquellas
con un nivel educativo muy bajo. Se puede utilizar de forma aislada, como prueba de cribado inicial
para valorar el estado cognitivo general de la persona evaluada o bien como parte de una bateria de
pruebas neuropsicoldgicas. La valoracién cuantitativa (mediante unos baremos amplios y actuales)
junto con la valoracidn cualitativa de la ejecucién (mediante el andlisis del nimero y el tipo de errores),
permiten apreciar adicionalmente diferentes aspectos atencionales y de la memoria de trabajo
(Portellano, 2020).

La obtencidn de la muestra se realizé con la colaboracién de psicélogos expertos en adicciones
que trabajaban en centros de desintoxicacion y tratamiento de adicciones como Fundacion
Renaciendo Uruapan A.C., Fundacidn Resiliencia, Grupo las Palmas 1, Grupo las Palmas 2 y Esperanza
de vida, quienes proporcionaron la informacién adicional respecto al tiempo de abstinencia de los
internos a cargo, por medio de un autorreporte y pruebas toxicoldgicas que se realizan al ingresar y

durante el tratamiento.

Cuando el usuario cumplia con los criterios de inclusidn, se les ofrecia una breve explicacion
respecto al objetivo y el rol de su participacion dentro del estudio. Las personas que aceptaban
participar firmaron el consentimiento informado, posteriormente, se les administré la escala CARLOS
(CRAFF) y la entrevista de datos sociodemograficos, para proceder con la aplicacién de los test
psicoldgicos, se inicié con la subprueba del WAIS o WISC clave de ndmeros, a continuacion, se
administro la subprueba retencidn de digitos en orden directo y en orden inverso del WAIS O WISC,
posteriormente con el test MOCA para finalizar con fluencia verbal.
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El proceso de recoleccién de informacidn y aplicacién de los instrumentos fue a través de
psicélogos entrenados bajo la supervisidon de uno de los autores de la investigacion que verificé la
adecuacion de la administracion. La aplicacidon se realizaba aproximadamente de 10:00 am a 12:00 am,
el tiempo empleado en la evaluacién fue de 45 a 60 minutos, realizada en una sola sesién de manera
individual, se cuidd que los participantes tuvieran las mismas condiciones de abstinencia, ademas de
vigilar los distractores visuales o auditivos que pudieran alterar los resultados de la evaluacién.
Posteriormente, se realizé el andlisis estadistico con el programa SPSS 20. Se utilizaron como
descriptivos, frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estdndar. Primero se aplicé la prueba
de Shapiro-Wilk la cual no resulté estadisticamente significativa en las variables sociodemograficas,
sin embargo resultd significativa para todas las variables que aluden a las funciones cognitivas (p <
.05), y por ello para la comparacién de las variables sociodemograficas de los grupos se utilizé la
prueba t de Student para datos independientes y la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney y
para el estudio de las relaciones entre las variables que aluden a las funciones cognitivas se utilizé la
r de Spearman. En todos los casos, se considerd un valor p < 0.05 para determinar la significancia
estadistica y respecto al tamafio del efecto, se consideré r =0.1 pequefio, r = 0.3 mediano y r >0.5
grande.

Es importante sefialar que en la presente investigacion se consideraron los lineamientos del
Cddigo Etico del Psicélogo, de la Sociedad Mexicana de Psicologia (2015) donde se exponen las
condiciones de evaluacion y los derechos de los participantes en investigaciones: se indic6 a los
participantes que la colaboracidon era voluntaria, sin riesgos para su salud e integridad y que la
informacién recabada seria confidencial. Ademas, se les solicitd la firma de permiso a los Centros de
Desintoxicacién y Tratamiento de Adicciones, asi como la entrega del consentimiento informado a los
adolescentes el cual que especifica de manera detallada las condiciones de su participacidn, se contd
con el consentimiento informado firmado por los tutores en aquellos participantes menores de edad.

RESULTADOS

A continuacidn, se presentan datos descriptivos de las variables sociodemogréficas de ambos
grupos La muestra total estuvo constituida por 76 adolescentes varones, de entre 11y 21 afios, como
puede observarse en la tabla 2, no se observaron diferencias significativas respecto a la edad de los
participantes, edad de inicio, tiempo de consumo y tiempo de abstinencia entre el grupo de
dependencia a metanfetaminas y el grupo de dependencia a cannabis. Sin embargo, respecto a la
escolaridad se observd que el grupo de dependencia metanfetaminas refirié un menor nivel de
escolaridad (x2(2) = 7.845; p = .020).

Tabla 2. Estadisticos comparativos entrre los grupos de las variables sociodemogrdficas

Dependencia Dependencia t(gl) p
Metanfetaminas Cannabis
M (DE) M (DE)
N 42 (2.26) 34 (15.20)
Edad 18.80 (1.71) 18.76 (1.79) 0.111(74) 0.912
Edad de inicio  14.73(2.26) 15.20 (2.55) -0.845 0.40
(74)
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Tiempo de 1340.48 (740.73) 1134.53(829.01) 1.143(74) 0.25
consumo

Tiempo de 55.07 40.85(29.71) 2.00 0.51
abstinencia (32.05) (72.59)

Respecto al objetivo principal del estudio, como puede verse en la tabla 3, el rendimiento
cognitivo de todas las pruebas, excepto en retencidn de digitos inversos, resulté peor con un tamafio
del efecto moderado en el grupo de metanfetamina respecto al rendimiento mostrado por el grupo
de cannabis.

Debe destacarse que en la puntuacién del MOCA TOTAL el efecto fue grande.

Tabla 3. Estadisticos por grupo y tamafio del efecto

Variable Dependencia  Rango Dependenci Rango U P r

Metanfetamin Promedi a Promedi

as M (DE) o Cannabis o

M (DE)

Clave Numeros  36.1(11.9) 30.57 47.91(13.0)  48.29 381.00 <.001 -0.43
Digitos Directos  4.28 (0.89) 31.19 5.00 (0.81)  47.53 407.00 .001  -0.38
Digitos Inversos  3.45 (4.41) 34.75 3.20(0.88)  43.13 556.50 .076 0.03
Animales 9.1 (3.45) 32.43 11.38 (2.75)  46.00 459.00 .007 -0.34
MOCA Visoesp 2.61(1.34) 32.24 3.44(0.95)  46.24 451.00 .005  -0.33
MOCA ldenti 2.50 (0.83) 35.18 2.82(0.45)  42.60 574.50 .054  -0.23
MOCA Atencion  3.35(0.98) 30.19 4.29 (1.00) 48.76 365.00 <.001 -0.43
MOCA Lenguaje 0.97(0.92) 32.04 1.64 (0.88)  46.49 442.50 .003  -0.35
MOCA Abstrac  1.54 (0.10) 35.48 1.82(0.38) 42.24 587.00 .085 -0.45
MOCA Recuerdo 0.64 (1.20) 29.62 2.00 (1.49) 49.47 341.00 <.001 -0.45
MOCA  Orient 4.52(1.21) 29.75 5.52(0.74)  49.31 346.50 <.001 -0.45
MOCA TOTAL 16.1(3.90) 25.93 21.5 (2.75) 54.03 186.00 <.001 -0.62

Como se puede observar en la tabla 3, no se observd relacién significativa entre el tiempo de
consumo y el rendimiento de las pruebas Clave de ndmeros, digitos directos e inversos en ambos
grupos de dependientes. Sin embargo, la correlacidn entre el tiempo de consumo de cannabis y el
rendimiento en digitos inversos fue de Rho =-.33 (p =.057). Por otro lado, se observé una correlacion
significativa y positiva (Rho= -.378; p=.014) entre el periodo de abstinencia y la puntuacién obtenida
en la prueba retencion de digitos en orden inverso del WAIS-IV en los participantes consumidores de

metanfetaminas, con el resto de pruebas no se observaron relaciones significativas (ver tabla 4).

Tabla 4. Estadisticos por rendimiento y tiempo de consumo y abstinencias

Animales Clave de Digitos Digitos
Rho (p) Ndmeros Directos Inversos
Rho (p) Rho (p) Rho (p)
Dependencia T. Consumo  .125(.432) -193 (.220) .09 (.562) 108
Metanfetamina T.Abstinencia .037(.815) -.075 (.635) -122 (.441) (.494)
-.378
(-014)

70
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Dependencia T. Consumo .015(.934) 171(.338) -.149 (.400) -.33(.057)
Cannabis T.Abstinencia -.025 (.887) .093 (.602) -171(.333) 196
(.267)
T. Consumo .037(.752) -.081(.489) -0.046 (.696) -0.113
Muestra Total T.Abstinencia -.084 (.470) -.116 (.318) -.215 (.062) (:332)
-138
(-235)

Enrelacién al instrumento MOCA, no se observé ninguna relacién significativa entre el tiempo de
consumo y el rendimiento de las pruebas, tanto en el grupo de consumo de metanfetamina, como el
de cannabis como en el total de la muestra. Por otro lado, tampoco resultaron significativas las
correlaciones entre el tiempo de abstinencia y el rendimiento de las pruebas ni en el grupo de
dependencia de metanfetaminas ni cannabis, sin embargo, en la muestra total las correlaciones con
las subpruebas de identificaciéon (Rho= -.249; p= .030) y lenguaje (Rho= -.302; p= .008) fueron
significativas y positivas (ver tabla 5).

Tabla 5. Estadisticos por rendimiento y tiempo de consumo y abstinencias

MOCA MOCA MOCA MOCA MOCA MOCA MOCA MO

VE Ident Atencion Leng  Abstrac Rdo Orient CA
Rho(p)  Rho(p) Rho(p)  Rho Rho (p) Difdo Rho TOT

(p) Rho (p) (p) AL
Rho

(p)

Dep Tiem. -.105 171(.279)  -.052 -.036 .230 -.194 -.046 -
Metanf Consumo  (.507) -196 (.213)  (.742) (.819) (.114) (-219) (.774) .00
Tiem. .107 -.134 -.206 149 213 -.004 9
Abstinenci  (.500) (.396) (191)  (.347) (-175) (.980) (.95

a 5)
.059

(-71

3)
Dep Tiem. -.229 -237(.176) -.230 198 174 148 213 166
Cannabis  Consumo  (.193) -.290 (.191) (.263)  (.326) (-404)  (226) (.34
Tiem. -.082 (.096) 283 -267  -.059 .208 -.008 9)
Abstinenci  (.644) (.105) (127)  (-739) (-237) (.966) .053
a (.76

6)

Muestra Tiem. -183 .025(.831) -.011 .000 183 -.098 -.004 -
Total Consumo  (.115) -.249 (-925) (:997) (113) (399)  (.972) .037
Tiem. .038 (-030) -.045 -0.302 .065 .079 -114 (.75

Abstinenci  (.743) (-697) («008) (.578)  (.496)  (.325) 2)

3 .
130
(-26

2)
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo comparar el rendimiento en pruebas de atencién y
memoria de trabajo entre adolescentes dependientes a las metanfetaminas y dependientes al
cannabis. Los resultados muestran un peor rendimiento en los consumidores de metanfetamina en
el desempefio de todas las pruebas administradas, con excepcidn de la prueba retencién de digitos
en orden inverso respecto a los consumidores de cannabis. Dichos resultados coinciden con algunos
estudios previos, donde se hace énfasis en que el consumo de metanfetamina en la mayoria de los

casos presenta mayor alteracién cognitiva que otras drogas (pe; Chaverra, 2022).

Especificamente, respecto al proceso atencional, en el presente estudio fue evaluado mediante
la subprueba clave de nimeros del WAIS-IV y la de retencidn de digitos en orden directo. Nétese que
ambas pruebas evaltan distintos tipos de atencién (Volumen atencional, atencién sostenida) el grupo
de dependencia a metanfetamina obtuvo en la prueba clave de nimeros menores puntuaciones que
el grupo de dependencia a cannabis. Sin embargo, en el estudio de aleman (2023) la atencién
sostenida en el grupo de poliusurarios con consumo de metanfetamina y marihuana no resulté menor

respecto a un grupo de no usuarios, pero si en los tiempos de reaccion.

El test Montreal Cognitive Assessment (MOCA) encargado de evaluar los procesos cognitivos
basicos (percepcidn, atencién, pensamiento, memoria y lenguaje), mostré que los adolescentes con
trastorno por uso de metanfetamina obtuvieron un peor desempefio general en la puntuacidn total
de la prueba. El grupo de trastorno por uso de metanfetamina presenta puntuaciones que indican
alteraciones graves del rendimiento cognitivo mientras que el grupo de cannabis presenta deterioro
cognitivo leve.

Respecto a las funciones especificas que evaltan las subpruebas del MOCA, se detectd que las
funciones mas afectadas por el consumo de metanfetamina y cannabis son el volumen atencional, Ia
atencién sostenida, la memoria semantica, la memoria a corto plazo y la fluidez verbal. Las
puntuaciones medias bajas obtenidas respecto a la normatividad de las pruebas, en ambos grupos
fueron las esperadas ya que en algunos estudios (pe; CDC, 2021) han puesto de manifiesto que la
memoria, el aprendizaje, la atencidn, la toma de decisiones, la coordinacidn, la percepcidn, las
emociones y el tiempo de reaccién son los principales procesos afectados por los cannabinoides.
Mientras que las funciones ejecutivas, el lenguaje, la memoria, la orientacidn, la concentracién y la
atencion son las alteraciones que mas se han destacado por el consumo patoldgico de metanfetamina
(DaSilva et al., 2019).

Es importante sefialar que el menor nivel de escolaridad mostrado por los participantes
consumidores de metanfetaminas pudo influir en los resultados, ya que segiin Rehnberg et al. (2024)
un mayor nivel educativo favorece el rendimiento cognitivo y atenua el declive debido a la reserva
cognitiva.

Respecto al tiempo de consumo no se observd relacién significativa con el rendimiento de las
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pruebas aplicadas, lo cual no coincide con los mayores déficits cognitivos reportados por Karabulut
(2023) en funcién del tiempo y dosis de consumo, sin embargo, los resultados en relacién al tiempo
de consumo de cannabis y deterioro no son concluyentes (Meier et al., 2024). Es importante sefialar
que a diferencia del estudio de Karabulut (2023), en el presente no se controld la dosis consumida, lo

cual podria explicar las diferencias halladas entre ambas investigaciones.

En relacion al tiempo de abstinencia, se observd que, los periodos prolongados sin consumo
mejoran el rendimiento cognitivo, sobre todo en memoria de trabajo, lo cual coincide con lo
reportado por Behle et al. (2022) en pacientes con trastorno de abuso de metanfetaminas y Sorkhou
et al. (2020) en abuso de cannabis.

Una notable limitacion del estudio fue que no se realizd una evaluacién exhaustiva de algunas
funciones cognitivas que sdlo se valoraron a través de un instrumento de cribaje en futuras
investigaciones serfa recomendable hacer uso de instrumentos especificos de las distintas funciones.
Asimismo, a pesar de haber controlado la presencia de algunos trastornos como los afectivos, los de
aprendizaje, TDAH, etc., se hizo a través del expediente, en futuros estudios seria recomendable
hacer uso de evaluaciones exhaustivas a través de instrumentos como entrevistas estructuradas.
También debe sefialarse que, después de utilizar los criterios de exclusion y eliminacidn, la muestra

resulté pequena.

Por otra parte, el nivel de escolaridad entre ambos grupos fue significativamente menor en el
grupo de consumidores de metanfetaminas, lo cual pudo haber influido en los resultados, nétese que
la variable escolaridad segun Lévdén et al. (2020) favorece la cognicidn y previene el declive cognitivo
precoz, por otra parte, debe sefalarse la dificultad de encontrar adolescentes consumidores de
metanfetamina con el mismo nivel de estudios que presentan los adolescentes consumidores de
cannabis. Respecto a la participacidn, se observd que los adolescentes con trastorno por uso de
metanfetaminas podrian estar condicionados al emitir sus respuestas por temor a permanecer mas
tiempo en la institucion por contestar mal las pruebas. En varios participantes se observaron
manifestaciones de frustracion y ansiedad al momento de responder las pruebas (por no saber si lo
hacian bien), con frecuencia formulaban preguntas para verificar si sus respuestas eran correctas. El
estado animico, el temory la complejidad de las pruebas fueron los principales factores por los cuales
13 de los participantes abandonaron la aplicacion.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados se concluye que la poblacion adolescente con trastorno por uso de
metanfetaminas presenta mayor déficit cognitivo en funciones como la atencién, volumen atencional
y algunas funciones ejecutivas como la inhibicién, la organizacién y la planeacién que el grupo con
trastorno por uso de cannabis. Asi mismo, tanto el grupo de metanfetamina como el grupo de
cannabis presentaron alteraciones similares en la memoria de trabajo. Por otro lado, los resultados
respecto a la abstinencia a la metanfetamina y al cannabis sugiere que algunas funciones cognitivas
se pueden mejorar levemente. Es importante sefialar que el presente trabajo es de los pocos que
compara el rendimiento cognitivo entre participantes que presentan trastornos por uso de sustancias
y a la vez controlando diferentes variables confusoras.
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Es importante sefalar que el presente estudio se realizé sélo con participantes masculinos, lo cual

limita la validez externa, por ello en futuras investigaciones se deberia incrementar el nimero de
participantes, incluir personas del sexo femenino, controlar de mejor manera la presencia de
comorbilidades y en la medida de lo posible equiparar las muestras por nivel de escolaridad y
condiciones de evaluacion. Asimismo, se sugiere contar con un grupo control de adolescentes no
consumidores en condiciones sociodemograficas similares para comparar con los grupos con
trastorno por uso de sustancias.
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