¢)IMDIOSIS

http://www.revistasimbiosis.org

Simbiosis. Revista de Educacion y Psicologia, Volumen 5, No. 12, Octubre-diciembre 2025, ISSN-e: 2992-6904, P4ginas 30 - 43

Implementacion de estrategias de aprendizaje activo en el aula: Mejoras en el

rendimiento académico

Implementing active learning strategies in the classroom: Improvements in academic performance

Implementando estratégias de aprendizagem ativa em sala de aula: Melhorias no desempenho

académico

Unidad Educativa Fiscomisional Americano. Santa Elena,

Hidalgo Nuiez Leonidas Marcelo

marcelohidalgonunez.uea@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-6467-0822

Barberi Ruiz Ormary
ormary.barberi@unae.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-3628-3677

Universidad Nacional de Educacidn. Cuenca,
Ecuador Ecuador

https://doi.org/10.59993/simbiosis.V.5i12.108

Articulo recibido 2 de junio 2025 | Aceptado 25 de julio 2025 | Publicado 22 de octubre 2025

RESUMEN

Palabras clave:
Aprendizaje
significativo;
Comprension;
Estrategias activas;
Metodologias;
Rendimiento
académico

Las estrategias de aprendizaje activo se han consolidado como métodos pedagdgicos
eficaces para incentivar la implicacion de los estudiantes y promover un aprendizaje
relevante. El propdsito de esta investigacion fue examinar el efecto de su aplicacion en
la percepcion del desempefio académico de alumnos de tercer afio de bachillerato. Se
utilizé un método cuantitativo, de disefio no experimental y de correlacion
transeccional, enfocado en detallar las percepciones previo y posterior a una
intervenciéon educativa fundamentada en metodologias activas. Se llevaron a cabo dos
encuestas Likert: un pretest centrado en conocimiento y familiaridad, experiencias
previas, expectativas, y disposicion y actitud; y un postest enfocada en motivacion,
entendimiento y utilidad del aprendizaje. Los hallazgos mostraron avances notables en
la percepcidon de los estudiantes después de la intervencion, ademds de correlaciones
sélidas entre las dimensiones estudiadas. Se determind que las estrategias activas
potencian las habilidades académicas y la dedicacién de los alumnos.

ABSTRACT

Keywords:

Academic
performance; Active
strategies;
Comprehension;
Meaningful

learning;
Methodologies

Active learning strategies have established themselves as effective pedagogical
methods for encouraging student engagement and promoting meaningful learning. The
purpose of this research was to examine the effect of their implementation on third-
year high school students' perceptions of academic performance. A quantitative, non-
experimental, cross-sectional correlational design was used to detail perceptions
before and after an educational intervention based on active methodologies. Two
Likert-based surveys were conducted: a pretest focused on knowledge and familiarity,
prior experiences, expectations, and disposition and attitude; and a posttest focused
on motivation, understanding, and usefulness of learning. The findings showed notable
improvements in students' perceptions after the intervention, in addition to strong
correlations between the dimensions studied. It was determined that active strategies
enhance students' academic skills and dedication.
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RESUMO

Estratégias de aprendizagem ativa se estabeleceram
como métodos pedagdgicos eficazes para incentivar
o engajamento dos alunos e promover uma
aprendizagem significativa. O objetivo desta
pesquisa foi examinar o efeito de sua
implementacdo nas percepcdes de desempenho
académico de alunos do terceiro ano do ensino
médio. Um delineamento correlacional transversal,
guantitativo e ndo experimental foi usado para
detalhar as percepcbes antes e depois de uma
intervencao educacional baseada em metodologias
ativas. Duas pesquisas baseadas em Likert foram
conduzidas: um pré-teste focado em conhecimento
e familiaridade, experiéncias anteriores,
expectativas e disposicdo e atitude; e um pds-teste
focado em motivacdo, compreensdo e utilidade da
aprendizagem. Os resultados mostraram melhorias
notdveis nas percepcdes dos alunos apds a
intervencdo, além de fortes correlagbes entre as
dimensdes estudadas. Foi determinado que
estratégias ativas aumentam as habilidades
académicas e a dedicacdo dos alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem  significativa;
Compreensdo; Estratégias ativas; Metodologias;
Rendimento académico

INTRODUCCION

En las décadas recientes, los sistemas de
educacion han experimentado cambios
significativos en respuesta a las demandas de una
sociedad que

requiere competencias mas

complejas, colaborativas y contextuales. No
obstante, a pesar de los progresos en las politicas
educativas y el acceso a la tecnologia, persiste un
problema estructural: en numerosos contextos,
los modelos de ensefianza contindan enfocandose
en metodologias pasivas donde el alumno adopta
un papel meramente receptivo (Moncayo
Bermudez y Prieto Lopez, 2022). Este método
convencional se ha asociado con escasos grados
de retencién del saber, escasa participacion y
académicos

resultados insatisfactorios,

particularmente en entornos de educacidn
secundaria y superior (Barrera Arcaya et al.,

2022).

-
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Diversas investigaciones recientes han
demostrado que las estrategias activas pueden
producir ventajas significativas en la educacién
académica, como el desarrollo del razonamiento
critico, el incremento de la motivacién y la mejora
en la comprensién de conceptos. Segun Rojas et al.
(2024), en un

investigaciones realizadas entre 2016 y 2023,

andlisis  sistematico de

determinaron que la implementacion de
metodologias activas en la educacion universitaria
tiene efectos beneficiosos en el desempeiio

académico. Sin embargo, admiten que su

influencia se encuentra condicionada por
elementos como la idoneidad de la metodologia, el

perfil del profesor y la voluntad del alumno.

Por su parte, Nguyen et al. (2021)

desarrollaron una revision sistematica con la
finalidad de

pedagdgicas promueven la implementacion del

determinar qué  estrategias

lecciones de ciencias,
(STEM).

empiricas e

aprendizaje activo en
tecnologia, ingenieria y matemadticas
Examinaron 29 investigaciones
identificaron ocho estrategias fundamentales que
favorecen un ambiente de ensefianza activo, como
la estructuracion de

grupos de trabajo

colaborativos, la implementacién de
retroalimentacion continua y el fomento de

discusiones organizadas.

Sus hallazgos subrayaron avances en el

desempefiio, la motivacién y la implicacion de los

estudiantes. Concluyeron que una aplicacién

programada de metodologias activas puede
potenciar la efectividad de la educacién
universitaria. En contextos escolares, Guerrdn
Andrade et al. (2024) detectaron vinculos
importantes entre la implementacion de

estrategias activas y factores variables como la

motivacion y la percepcidn de éxito, especialmente
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en alumnos de nivel secundario.

En otro contexto disciplinar, Ng y Karjanto
(2023) examinaron el efecto del aprendizaje
activo en el desempeio escolar de alumnos de
economia matemadtica en una universidad de
Malasia.  Mediante un  enfoque  cuasi-
experimental, contrastaron el rendimiento de un
grupo control sometido a clases convencionales
con otro que trabajé a través de situaciones
practicas y debates activos. Los hallazgos
mostraron que los alumnos del grupo activo
consiguieron calificaciones notablemente
superiores. En resumen, los autores indicaron que
las estrategias activas promueven la comprensién
abstractos

de conceptos y potencian el

desempefiio escolar en campos numéricos.

En Latinoamérica, Lagubeau et al. (2020)
realizaron un estudio experimental en una
universidad publica de Chile con el objetivo de
evaluar si el aprendizaje activo podia disminuir el
riesgo académico en alumnos con escasos grados
de pensamiento formal. Implementaron técnicas
activas en cursos de fisica y contrastaron los
utilizaban una

resultados con cursos que

metodologia convencional. Descubrieron una

disminucion considerable en los indices de
reprobacion, particularmente entre los alumnos
con una preparacion inicial mas baja. El resultado
determind que las estrategias activas no solo
resultan efectivas en términos generales, sino que
actuan instrumento de

también como un

inclusién académica en entornos vulnerables.

Asimismo, investigaciones en el dambito
ecuatoriano, como la realizada por Cusquillo et al.
(2025), indicaron que las metodologias activas
promueven un aprendizaje mas independiente y
colaborativo, lo que impacta de manera positiva
en el rendimiento, aunque su eficacia depende

del grado de implementacion y el ambiente
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institucional.

A pesar de la evidencia existente, todavia
existen cuestionamientos acerca de la verdadera
efectividad de estos métodos en diversos niveles
educativos, particularmente cuando se examinan
en situaciones especificas y bajo un enfoque
cuantitativo estricto. Aunque se han reportado
avances en elementos como la motivacion, la
disposicidon hacia el aprendizaje y la dedicacién a
las tareas escolares, los resultados en relacién con
el desempeiio evaluado por medio de notas no
estadisticamente
2024). Esto
plantea la necesidad de seguir explorando no solo

siempre son coherentes ni

relevantes (Mayorga Ases et al.,

los efectos objetivos de estas estrategias, sino
también cédmo son percibidas por los propios
estudiantes, ya que la percepcién puede ser un
indicador clave de su implicacidn, disposicién vy

potencial mejora académica.

Este andlisis se lleva a cabo en un entorno
educativo donde alun prevalece la educacién

tradicional enfocada en el profesor,

particularmente en instituciones de nivel
secundario. En este contexto, se propone la puesta
en marcha de wuna intervencién educativa
fundamentada en estrategias activas como el
trabajo en equipo, los recursos digitales y la
participacién reflexiva, con el objetivo de examinar
su impacto en la percepcidn de los estudiantes y su
potencial vinculo con el desempeiio académico. A
partir del concepto de que una experiencia
educativa relevante no solo se evalia por la
calificacion lograda, sino también por la evaluacién
gue el alumno realiza del proceso experimentado,
se intenta determinar si hay una correlacion entre
lo que el alumno considera eficaz y su rendimiento

final.

Por tanto, este estudio tiene como objetivo

analizar la percepcion de los estudiantes en

A
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relacion al empleo de estrategias de aprendizaje
activas y su impacto en el desempefio escolar. Se
parte de la hipdtesis que los alumnos formardn
una percepcidbn mas positiva de estas
metodologias tras experimentar la experiencia, y
gue esa visidén positiva se manifestara, al menos
parcialmente, en sus rendimientos académicos.
Esta investigacion respalda la importancia de
tener evidencia empirica actualizada, contextual y
cuantificable acerca de Ila eficacia de
metodologias activas en contextos educativos
reales. Esto permitird a profesores y autoridades
tomar  decisiones

educativas pedagégicas

fundamentadas, atentas a las vivencias vy

resultados de los alumnos.

METODO

Este analisis se llevd a cabo en el marco de la
Unidad Educativa "Americano" durante el periodo
académico septiembre 2024 - enero 2025, con el
objetivo de examinar la visién de los estudiantes
respecto a la aplicacion de estrategias de

aprendizaje activas. El procedimiento
metodolégico se distinguié por su orientacién
cuantitativa, con un disefio no experimental y de
correlacién transeccional, enfocado en detallar y
contrastar percepciones previo y posterior a una
intervencion  educativa  fundamentada en
metodologias activas. El estudio se organizé en
tres etapas fundamentales: el uso del pretest, la
implementacién de la intervencidén pedagodgica y
la utilizacién del post-test, seguida de un analisis

interpretativo estadistico.

La poblacion de estudio estuvo compuesta
por alumnos de tercer afio de bachillerato
paralelo "A" de la Unidad Educativa Americano. La
muestra estuvo conformada por 36 alumnos,
seleccionados a través de un muestreo no

probabilistico por conveniencia, debido a la

-
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accesibilidad del grupo, la presencia del profesor
principal y la factibilidad operativa del estudio.

Criterios de inclusion: Estudiantes matriculados en
tercer aifio de bachillerato paralelo "A", asistencia
regular a clases (minimo 80% de asistencia),
participacion  voluntaria en el estudio,
consentimiento informado firmado por padres o

tutores legales, edad entre 16 y 18 afios.

Criterios de exclusion: Estudiantes con
necesidades educativas especiales que requieran
adaptaciones curriculares significativas, ausencia
durante la aplicacion del pretest o postest, retiro
estudio,

voluntario del estudiantes que no

completaron la intervencién educativa completa.

Instrumentos: En la primera etapa, se utilizd un
cuestionario de diagndstico (pretest) disefiado
para examinar elementos esenciales vinculados
con el entendimiento y familiaridad de los alumnos
con las estrategias activas, su experiencia anterior,
las expectativas respecto a estas metodologias, y
su predisposicion para involucrarse en actividades
de colaboracién y dinamicas. El cuestionario
consistid en 10 elementos agrupados en cuatro
dimensiones: (1) Conocimiento y familiaridad, (2)
Experiencia anterior, (3) Expectativas respecto a las
estrategias activas, y (4) Disposicidn y actitud hacia
Cada

evaluado a través de una escala Likert de cinco

la participacién activa. elemento fue

puntos, que oscila entre "Totalmente en
desacuerdo" (1) y "Totalmente de acuerdo” (5), lo
gue posibilitdé obtener una perspectiva numérica
de las primeras actitudes de los estudiantes ante

este método educativo.

La validez de contenido de ambos

cuestionarios fue evaluada mediante el juicio de
tres expertos en educacién y psicologia educativa,
quienes revisaron la

pertinencia, claridad vy

coherencia de cada item con las dimensiones

propuestas. Se calculd el coeficiente de validez de
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contenido (CVC) obteniendo un valor de 0.89

para el pretest y 091 para el postest,

considerados como valores aceptables. La
confiabilidad interna se evalu6 mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo valores
de a = 0.84 para el pretest y a = 0.87 para el
interna

postest, indicando una consistencia

adecuada.

Hidalgo Nufez Leonidas Marcelo y Barberi Ruiz Ormary

Tabla 1. Pre-test: Conocimientos y experiencias previas con estrategias activas de aprendizaje

10

item

Dimension 1: Conocimiento y familiaridad

He escuchado hablar sobre metodologias activas de ensefianza.

Reconozco ejemplos de actividades activas como debates, juegos educativos o trabajo
colaborativo.

Entiendo en qué se diferencia una clase tradicional de una con enfoque activo.

Dimension 2: Experiencia previa

En mis clases anteriores, he participado en alguna actividad didactica diferente a la
exposicion del docente.

He trabajado en equipo o resuelto problemas de forma participativa durante clases
pasadas.

Dimension 3: Expectativas frente a las estrategias activas

Me gustaria aprender mediante actividades dinamicas y participativas.

Considero que las actividades practicas pueden mejorar mi comprensidon de los
contenidos.

Espero que el uso de estrategias activas me ayude a mejorar mis resultados
académicos.

Dimension 4: Disposicion y actitud hacia la participacidn activa

Estoy dispuesto/a involucrarme activamente en las clases, si se proponen nuevas
dindmicas.

Me siento comodo/a participando en actividades en grupo o exponiendo ideas frente a
mis companeros.

consistié en la implementacién de una serie de
estrategias activas en el aula, integradas en la
planificacion habitual
periodo de 8 semanas. Estas estrategias

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 5, No. 12, Octubre-diciembre 2025

Intervencion educativa:

incluyeron actividades como el uso de plataformas
(Kahoot,
colaborativos, dindmicas participativas y ejercicios

La segunda fase

interactivas Quizizz), trabajos

de clases durante un  que promovieron la reflexidn critica y la aplicacion
practica de los contenidos. Estas acciones buscaron

A
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fomentar el aprendizaje significativo y Ila

participacién activa del estudiantado.

Tras  concluir el procedimiento de
intervencion, se llevd a cabo la tercera etapa: la
implementacidon del post-test. Este instrumento
intentd recolectar la opinidn de los alumnos tras
experimentar las

estrategias activas, y se

conformod de 12 elementos repartidos en cuatro

¢)Imbiosis

dimensiones: (1) Motivacién y participacién, (2)
Comprensién y aprendizaje, (3) Uso y utilidad, y (4)
Reaccidn ante la metodologia. Asimismo, se utilizé
una escala Likert de cinco puntos para evaluar cada
declaracion. La incorporacion de dimensiones
concretas posibilité desglosar los resultados por
categorias tematicas, lo que permitié un estudio
mds exacto de los elementos apreciados por los

alumnos.

Tabla 2. Post-test: Percepcion sobre el uso de estrategias activas de aprendizaje

item

Dimension 1: Motivacion y participacion

Las actividades como Kahoot o quizzes hicieron que me interesara mas en la clase.

Participar en dindmicas grupales me ayudd a expresar mejor mis ideas.

Me senti mds motivado a aprender cuando las clases fueron mas participativas.

Las estrategias activas me ayudaron a estar mds atento y concentrado durante la clase.

Dimension 2: Comprension y aprendizaje

Comprendi mejor los temas gracias a las actividades activas utilizadas por el docente.

Las clases activas me ayudaron a retener mejor la informacion.

Aprendi mds cuando trabajé en grupo que cuando solo escuchaba la explicacién.

contenido.

Las herramientas digitales (Kahoot, Quizizz, etc.) facilitaron mi comprension del

Dimension 3: Aplicacion y utilidad

cotidianas.

Las estrategias activas me permitieron aplicar lo aprendido a situaciones reales o

Siento que las metodologias activas mejoraron mi desempefo en las evaluaciones.

0

Considero que aprendi mas con metodologias activas que con clases tradicionales.
1

Recomendaria que se usen estas estrategias en otras asignaturas.
2

-
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Andlisis de datos: Para el estudio de los
resultados, se utilizd el programa SPSS y se
realizaron tres etapas estadisticas. Primero, se
llevé a cabo un estudio descriptivo por elemento
y por dimension, determinando medidas de
tendencia central como la media y la desviacién
estdndar. En segundo lugar, se recopilaron las
calificaciones logradas por dimension, ya sea en el
pretest o en el postest, con el objetivo de
contrastar los niveles de percepcion previo y
posterior a la intervencién. Este estudio posibilité
reconocer la variacién en la percepciéon de los
alumnos en cada aspecto después de Ila
intervencion, lo que resulté crucial para entender

los impactos educativos de las estrategias activas.

Luego, se implementd el test de correlaciéon
de Spearman entre las dimensiones del postest.
Se optd por esta prueba no paramétrica debido al
caracter ordinal de los datos y la falta de
distribucién normal, circunstancias que respaldan
la eleccién de Spearman en vez de Pearson. El
propdsito de este estudio fue investigar la
interrelacion entre la motivacion, la comprensién
y la percepcion de utilidad, dimensiones que, de
acuerdo con la literatura, suelen interactuar entre

ellas en entornos de aprendizaje activo.

Consideraciones éticas: Finalmente, se asegurd la
privacidad y el anonimato de los participantes,
quienes fueron informados del objetivo del
estudio y se involucraron voluntariamente, de
acuerdo con los principios éticos de Ia
investigacidon educativa. El estudio fue aprobado
por el comité de ética de la institucion educativa y
se obtuvo el consentimiento informado de todos

los participantes y sus representantes legales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Esta seccidn presenta los resultados derivados

del andlisis de las encuestas realizadas antes y
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después de la implementaciéon de estrategias de
aprendizaje activas. Inicialmente se muestran los
hallazgos descriptivos por dimension en las dos
etapas del estudio, con el objetivo de detectar
variaciones en la percepcién de los estudiantes.
Posteriormente, se incorporan los hallazgos del
analisis correlacional entre las dimensiones del
postest, con el objetivo de investigar la conexidn
entre la motivacién, la comprension y la utilidad
del aprendizaje después de la intervencidn
pedagdgica. Los hallazgos obtenidos facilitan la
evaluacion del efecto perceptivo de las estrategias

activas desde un enfoque cuantitativo.

Resultados del Pre-test: Las dimensiones del
instrumento aplicado antes de la intervencién
reflejan percepciones iniciales positivas. Los
resultados obtenidos en esta primera medicién
establecen la linea base para evaluar el impacto

posterior de las estrategias implementadas.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos por dimensiones del Pre-test

Dimension N Media Desviacidn estandar
Conocimiento v 36 3.66 0.95

Familiaridad
Experiencia Previa 36 3.79 1.02
Expectativas 36 4.24 1.06
Disposicion y actitud 36 3.93 1.21

Nota. N viélido (por lista) = 36

El analisis de los datos del pretest revela Finalmente, la dimensién Conocimiento vy

aspectos importantes sobre las percepciones
iniciales de los estudiantes. En primer lugar, la
dimension Expectativas (M = 4.24; DE = 1.06)
mostré el promedio mas alto entre las
dimensiones iniciales, lo que demuestra que los
alumnos mantenian una alta expectativa acerca
del efecto que las metodologias activas podrian
tener en su proceso de aprendizaje. Este
resultado sugiere una predisposicion favorable
hacia la innovacién pedagdgica.

Asimismo, la dimension Disposicién y actitud
(M = 3.93; DE = 1.21) evidencié que los alumnos
estaban dispuestos a involucrarse de manera
activa en dindmicas novedosas, aunque las
respuestas mostraban una mayor variabilidad, tal
como lo sefiala la desviacion estandar mas
elevada de esta etapa. Esta variabilidad indica
diferencias individuales en la disposicién inicial

hacia la participacidn activa.

Por otra parte, la dimensidn Experiencia
previa (M = 3.79; DE = 1.02) seiala que, aunque
algunos alumnos habian interactuado con
estrategias activas, dicha experiencia no era
uniforme en el conjunto. Este hallazgo sugiere la
necesidad de nivelar las experiencias previas a

través de la intervencion planificada.

>
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familiaridad (M = 3.66; DE = 0.95) resultd ser la
dimension con el promedio mas bajo en el pretest,
lo que indica que numerosos estudiantes no
reconocian completamente las caracteristicas vy
beneficios de las metodologias activas. Este
resultado justifica la importancia de la intervencién

educativa implementada.

Resultados del Postest: Una vez aplicada Ia
intervencion, las dimensiones evaluadas en el
postest reflejaron una mejora generalizada en la
percepcion estudiantil. Los resultados demuestran
un cambio significativo en todas las dimensiones
evaluadas, evidenciando el impacto positivo de las

estrategias implementadas.
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos por dimensiones del Post-test

Dimensién N Media Desviacion
estandar
Motivacién y 36 4.39 0.93
participacién
Comprensién y 36 4.34 0.91
Aprendizaje
Aplicacién y Utilidad 36 4.35 0.86

Nota. N valido (por lista) = 36.

Los resultados del postest muestran mejoras
sustanciales en todas las dimensiones evaluadas.
En primer lugar, la dimensién Motivacion vy
participacién (M = 4.39; DE = 0.93) se establecid
como la dimensiéon con el promedio mas elevado,
demostrando que los alumnos no solo se
involucraron, sino que también disfrutaron de
manera activa del proceso. Este incremento indica
gue las estrategias implementadas consiguieron
atraer el interés y fortalecer la relacién con la
clase.

Ademas, la dimensién Aplicacién y utilidad (M
= 4.35; DE = 0.86) revela que las estrategias no se
consideraron simplemente como herramientas de
diversion, sino como instrumentos valiosos para
implementar lo aprendido en contextos reales, lo
que favorece la percepciéon de un aprendizaje
Este

relevante. resultado es particularmente

importante porque indica transferencia del
aprendizaje.

De igual manera, la dimensién Comprensidn y
aprendizaje (M = 4.34; DE = 0.91) sefiala que los
alumnos perciben avances en su habilidad para
entender y recordar los temas académicos debido
a las activas

estrategias empleadas. La

disminucidon en las desviaciones estandar en
comparacion con el pretest sugiere que las

percepciones posteriores fueron mas uniformes,
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lo que podria indicar un efecto pedagodgico

uniforme en la mayoria del grupo.

Anadlisis de correlacion entre dimensiones del
postest: El analisis correlacional permite examinar
las relaciones entre las diferentes dimensiones
evaluadas después de la intervencién. Estos
resultados proporcionan informacién valiosa sobre
cOdmo interactuan los diferentes aspectos de la

percepcion estudiantil.
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Tabla 5. Correlaciones de Spearman entre dimensiones del postest
Dimension Motivacion y Comprension y Aplicacion
Participacion Aprendizaje y Utilidad
Motivacién y 1.000 .658** .553%*
Participacién
Comprensién vy .658** 1.000 .856**
Aprendizaje
Aplicacién y 553%* .856** 1.000
Utilidad
Nota. **p <.001. N =36
Los hallazgos demuestran correlaciones de Discusion

significacidon estadistica (p < 0.001) entre todas las

dimensiones analizadas. Se evidencid una
correlacion mads intensa entre Comprension vy
aprendizaje y Aplicacién y utilidad (p = 0.856),

seguida por la correlaciéon entre Motivacién y

participacién y Comprension y aprendizaje (p
0.658),
participacién y Aplicacién y utilidad (p = 0.553).

y finalmente entre Motivacion vy
Todos estos valores sefalan una correlacidn
fuerte o moderada-alta, lo que sugiere que las
dimensiones analizadas no funcionan de manera
independiente, sino que se retroalimentan en la

experiencia del alumno.

Estos descubrimientos indican que cuando los
alumnos se perciben motivados y se involucran de
manera activa en el aula, no solo disfrutan mas
del proceso, sino que también entienden de
manera mas efectiva los temas y los ven como
utiles y aplicables a escenarios reales. Estos
hallazgos sugieren que las metodologias activas
crean un ecosistema educativo donde se refuerza
la relacion entre la motivacidn, la autonomia vy el

crecimiento cognitivo del alumno.

-
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Los hallazgos de esta investigacion permiten
sostener que el uso de estrategias de aprendizaje
activas tiene un efecto beneficioso en las
percepciones de los estudiantes, tanto en aspectos
motivacionales como cognitivos. A través del
anadlisis individual de las encuestas realizadas en
dos momentos (antes y después de Ila
intervencién), se notdé un avance general en las
dimensiones  evaluadas, poniendo especial
atencidén en la participacién activa, la comprensién
del contenido y la percepcion de la utilidad del
aprendizaje.

Percepciones

iniciales y expectativas

estudiantiles: En el pretest, los alumnos
manifestaron elevadas expectativas respecto a las
estrategias activas (M = 4.24), evidenciando una
inclinacion positiva hacia metodologias diferentes
al modelo convencional. No obstante, las
dimensiones de experiencia previa (M = 3.79) y
(M = 3.66)

presentaron puntuaciones ligeramente inferiores,

conocimiento y familiaridad
lo que indica que tal expectativa surge mas de una
intuicién o deseo educativo que de la experiencia
adquirida. Este hallazgo resulta particularmente
relevante porque sugiere que los estudiantes, aun
sin experiencia previa significativa, mantienen una

disposicidn favorable hacia la innovacion
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pedagdgica.

Impacto de la intervencion en las
percepciones estudiantiles: Posteriormente, tras
implementar estrategias activas como
cuestionarios interactivos, trabajo en equipo,
discusiones orientadas y solucidn de problemas,
los hallazgos del postest corroboraron un

fortalecimiento  perceptivo en todas las

dimensiones. La dimension de motivacion y
participacién resulté ser la mas valorada (M =
4.39),

consiguié captar la atencidon de los estudiantes.

evidenciando que el enfoque activo
Este hecho es particularmente significativo ya que
confirma la capacidad de estas técnicas para
cambiar no solo el método de ensefianza, sino
también el entorno emocional del salén de clases.
Como sefiala Halimi et al. (2024), la motivacion no
solo refleja el bienestar en el aula, sino que es un
estimulacion del

impulsor esencial en la

aprendizaje profundo.

Igualmente, la dimension Comprensidén y
aprendizaje (M = 4.34) mostré que los alumnos
notaron un avance significativo en su habilidad
para comprender y recordar los contenidos
tratados a través de estrategias activas. De
manera similar, la dimensiéon de Aplicacion vy
utilidad (M = 4.35) registré calificaciones altas, lo
gue sefiala que el aprendizaje no se interpretd
como algo abstracto, sino como algo que se
puede aplicar a situaciones reales o a otras
materias. Esto se alinea con los hallazgos de Rojas
et al. (2024), que argumentan que la percepcion
de utilidad es crucial

un factor para la

consolidacién del aprendizaje a largo plazo.

Interrelaciones entre las dimensiones del
aprendizaje activo: El analisis de correlacién entre
las dimensiones corrobora que el uso de
estrategias activas en el aula consigue fortalecer

una experiencia de aprendizaje holistica, en la que
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la motivacidn, el entendimiento y la percepcién de
utilidad

interconectados y mutuamente potenciadores. En

funcionan como elementos
particular, la fuerte correlacién entre Comprensién
y aprendizaje y Aplicacién y utilidad (p = .856, p <
.001) muestra un perfil de aprendizaje relevante,
donde la investigacion de contenido no solo se
comprende de manera mas efectiva, sino que
también se percibe como util y pertinente para el
alumno. Este descubrimiento respalda la teoria del
Aprendizaje Significativo de Ausubel, que sostiene
gue entender un contenido y reconocer su
relevancia practica son procesos que se refuerzan

mutuamente (Moreira Choez et al., 2021).

Ademas, estudios como el de Peng et al.
(2022),

dinamicas,

en entornos universitarios de aulas

evidenciaron una estrecha relacion
entre la claridad conceptual y la percepciéon de la
transferibilidad del saber, lo que corrobora lo
evidenciado en este andlisis. La participacién activa
produce una comprensién que el alumno puede
utilizar, lo que a su vez fortalece su interés por

seguir involucrado.

Motivacién como catalizador del aprendizaje:
En contraste, la relacion entre Motivacién y
participacién con Comprensién y aprendizaje (p =
.658, p < .001) muestra la correlaciéon directa entre
el grado de motivacién que se experimenta en las
clases y la percepcién de haber adquirido un
aprendizaje significativo. A medida que aumenta el
activa, se

compromiso y la participacién

incrementa la claridad vy profundidad del
aprendizaje que los estudiantes reportan. Este
hallazgo concuerda con lo indicado por Halimi et
al. (2024), quienes demostraron que alumnos con
intrinseca suelen mostrar

mayor motivacion

resultados superiores en términos de

entendimiento conceptual, particularmente

cuando se aplican estrategias activas

A
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fundamentadas en el didlogo, la investigacién y el

trabajo colaborativo.

Esta correlacidn también cuenta con respaldo
tedrico en la perspectiva socioconstructivista de
Vygotsky, la cual sostiene que el aprendizaje
sucede en interaccién con otros y bajo
condiciones de motivacién social. Por lo tanto, el
aula activa no solo imparte contenido, sino que
crea entornos emocionalmente relevantes que
impulsan la asimilaciéon del saber (Guaita Ofia,

2024).
Aplicabilidad

conocimiento: Aunque la correlacién entre las

y transferencia del

dimensiones de Motivacidon y participacién con
Aplicacién y utilidad (p = 0.553) es la mas
moderada de las tres, continla siendo relevante y
esclarecedora. Propone que la motivacién no solo
afecta la comprension, sino que también tiene un
impacto en la evaluacion funcional del contenido.
En otras palabras, un alumno motivado no solo
mejora su aprendizaje, sino que también tiene la
habilidad de reconocer métodos para poner en

practica lo que ha aprendido.

Esto concuerda con el estudio de Sahito et al.
(2025), quienes notaron que la implicacién activa
en clases de tipo "problema-solucién" incrementé
utilidad  del

particularmente en alumnos con gran motivacidn

la percepcién de contenido,
inicial.

Implicaciones tedricas y practicas: Este patrén
de correlaciones refuerza la hipotesis de que las
estrategias activas no operan aisladamente sino
como un ecosistema educativo interconectado,
factores emocionales,

donde cognitivos y

funcionales se refuerzan mutuamente. Esta
dindmica ha sido destacada en la investigacién de
Rojas et al. (2024) y enfatizada por Freeman et al.
(2014) en su estudio, quienes sostienen Ila

efectividad de los métodos activos al orientar

-
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diferentes areas del aprendizaje.

En resumen, estas correlaciones permiten

sostener que las estrategias activas no solo
potencian las variables individuales, sino que crean
un ecosistema de aprendizaje integrado donde la
motivacion impulsa la comprensién, y esta, por
consiguiente, estimula la evaluacién funcional del
saber. Este modelo de relacién es lo que
transforma a estas metodologias en practicas de

ensefianza con un efecto transformador.

Desde el punto de vista institucional, esto
significa que fomentar entornos de aprendizaje
activos no solo potencia el desempefio escolar,
sino que también fortalece la visidn positiva del
alumno acerca de su proceso educativo, lo que
impacta directamente en su permanencia, su
dedicacién a la carrera y su autoeficacia en el
ambito académico (Peng et al., 2022; Rojas et al.,
2024).

Desde un punto de vista educativo, las pruebas
indican que la motivacién no solo promueve la
participacién, sino que también potencia la
comprension y el andlisis practico del contenido, lo
gue, finalmente, puede convertirse en procesos de
aprendizaje perdurables y transferibles. Esto situa
a las estrategias activas como un recurso util para
modificar factores emocionales y actitudinales del
alumno, produciendo un efecto directo en su
percepcion del aprendizaje y en su predisposicion a
implementarlo.

Limitaciones del estudio: Es importante

reconocer las limitaciones del presente estudio
para una interpretacion adecuada de los
resultados. En primer lugar, el disefio transeccional
no permite establecer relaciones causales
definitivas entre las variables estudiadas, sino
Unicamente asociaciones. Ademas, el muestreo no
limita la

probabilistico por  conveniencia

generalizacion de los resultados a otras
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poblaciones estudiantiles con caracteristicas

diferentes.

Asimismo, el tamafio de la muestra (n = 36)

constituye una limitacién para la potencia
estadistica del estudio, lo que podria afectar la
deteccion de efectos mas sutiles. La duracién de
la intervencién (8 semanas) también representa
una limitacidon temporal que no permite evaluar
efectos a

largo plazo de las estrategias

implementadas.

Otra limitacion importante es la dependencia
de medidas de autopercepcidn, las cuales pueden
estar sujetas a sesgos de deseabilidad social o de
haber
respondido de manera favorable debido a la

memoria. Los estudiantes podrian
novedad de las estrategias o por complacer al
investigador. Finalmente, el estudio se realizd en
un contexto especifico (una institucién educativa
particular), lo que limita la transferibilidad de los
resultados a otros contextos educativos con
caracteristicas institucionales, socioculturales o

curriculares diferentes.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion permiten
concluir que la aplicacion de estrategias de
aprendizaje activas genera un impacto positivo y
significativo en el desempefio académico de los
estudiantes. La mejora observada en la
comprensién y aplicacién de contenidos evidencia
gue los alumnos no solo asimilan de manera mas
profunda los conocimientos, sino que también
logran establecer conexiones mas claras con su
entorno educativo y cotidiano. Asimismo, la
motivacion y participacion se fortalecen, lo que
contribuye a un compromiso cognitivo y
emocional mas alto, favoreciendo una actitud
colaborativa hacia el

dindmica vy proceso

formativo. Estos hallazgos confirman que el
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aprendizaje activo constituye un modelo eficaz
para potenciar tanto el rendimiento académico

como la experiencia educativa integral.

En  consecuencia, se recomienda la
incorporacion sistemdtica y planificada de estas
metodologias en diferentes areas curriculares,
acompafada de programas de capacitacién
docente que brinden fundamentos tedricos vy
herramientas practicas para su implementacién.
Igualmente, resulta necesario establecer sistemas
de monitoreo y evaluacién continua que permitan
medir avances y percepciones estudiantiles,
ademas de fomentar investigaciones longitudinales
gue valoren los efectos a largo plazo. De este
modo, se podrd asegurar la sostenibilidad de estas
estrategias y su contribucion efectiva en el
desarrollo de

competencias académicas vy

transversales, consolidando un ecosistema de

aprendizaje activo y transformador.
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