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RESUMEN

Palabras clave:
Competencias;
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interdisciplinarios

La educacidon contemporanea requiere estrategias pedagdgicas innovadoras para preparar
estudiantes ante los desafios del siglo XXI. Los proyectos interdisciplinarios emergen como
metodologia integral que supera la fragmentacién disciplinaria. El estudio tiene como
objetivo analizar el impacto de los proyectos interdisciplinarios para desarrollar
competencias del siglo XXI en estudiantes de educacién basica y bachillerato en el Sistema
Educativo Ecuatoriano. La metodologia es de disefio cuasi-experimental con metodologia
mixta implementado con 240 estudiantes de ocho instituciones educativas durante un
periodo académico. Los resultados evidencian mejoras significativas en pensamiento critico,
colaboracién, comunicacién, resolucién de problemas y habilidades digitales. Se concluye
que los proyectos interdisciplinarios constituyen una metodologia eficaz que promueve el
aprendizaje significativo y la preparacion integral para los desafios contemporaneos.

ABSTRACT

Keywords:
Competencies;
Education; Digital
skills; Critical
thinking;
Interdisciplinary
projects

Contemporary education requires innovative pedagogical strategies to prepare students for
the challenges of the 21st century. Interdisciplinary projects are emerging as a
comprehensive methodology that overcomes disciplinary fragmentation. This study aims to
analyze the impact of interdisciplinary projects on developing 21st-century skills in
elementary and high school students within the Ecuadorian Education System. The
methodology is a quasi-experimental, mixed-methods design implemented with 240
students from eight educational institutions over one academic period. The results
demonstrate significant improvements in critical thinking, collaboration, communication,
problem-solving, and digital skills. The study concludes that interdisciplinary projects
constitute an effective methodology that promotes meaningful learning and comprehensive
preparation for contemporary challenges.
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Proyectos Interdisciplinarios para desarrollar competencias del Siglo XXI en educacién

basica y bachillerato

RESUMO

A educacdo contemporanea exige estratégias
pedagdgicas inovadoras para preparar os alunos para
os desafios do século XXI. Projetos interdisciplinares
estdo emergindo como uma metodologia abrangente
que supera a fragmentacdo disciplinar. Este estudo
visa analisar o impacto de projetos interdisciplinares
no desenvolvimento de competéncias do século XXI
em alunos do ensino fundamental e médio do Sistema
Educacional Equatoriano. A metodologia utilizada foi
um estudo quase-experimental, com métodos mistos,
aplicado a 240 alunos de oito instituicdes de ensino ao
longo de um periodo letivo. Os resultados
demonstram melhorias significativas no pensamento
critico, colaboracdo, comunicacdo, resolucdo de
problemas e habilidades digitais. O estudo conclui que
projetos interdisciplinares constituem uma
metodologia eficaz que promove aprendizagem
significativa e preparagao abrangente para os desafios
contemporaneos.

Palavras-chave: Competéncias; Educacao;
Habilidades digitais; Pensamento critico; Projetos
interdisciplinares

INTRODUCCION

La educacion contemporanea enfrenta el
desafio de preparar a los estudiantes para un
mundo caracterizado por la complejidad, Ia
rapidez de los cambios tecnoldgicos y social, y la
interconectividad global. En este sentido, el
contexto actual demanda una transformacion
fundamental en los enfoques pedagdgicos
tradicionales, hacia modelos que fomenten el
desarrollo

integral de capacidades que

trasciendan el mero dominio de contenidos
disciplinarios (Castellanos y Rojas, 2023). Las
competencias del siglo XXI han emergido como un
marco conceptual que integra conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para
individuos funcionar

que los puedan

efectivamente en este entorno dinamico.

Asimismo, las competencias del siglo XXI se
conceptualizan como un conjunto integrado de
que permiten a los

capacidades complejas

estudiantes pensar y actuar en diversos ambitos,

-

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 5, No. 12, Octubre-diciembre 2025

¢)Imbiosis

incluyendo el pensamiento critico, Ia
creatividad, la colaboracién, la comunicacion, la
resolucién de problemas, la autonomia personal y
las habilidades digitales (UNESCO, 2019). Estas
competencias

requieren de estrategias

pedagdgicas innovadoras que superen la

fragmentacion disciplinaria y promuevan la
integracion de conocimientos y habilidades de

manera contextualizada y significativa.

En consecuencia, los proyectos
interdisciplinarios emergen como una metodologia
pedagégica que responde a estas demandas
educativas. Esta estrategia pedagdgica se basa en
la integracion de contenidos, métodos y
perspectivas de multiples disciplinas para abordar
problemas complejos o situaciones de la vida real
2000). A diferencia de

tradicionales de

(Torres, los enfoques

ensefianza, los proyectos
interdisciplinarios fomentan la construccion de
conocimiento de manera holistica, promoviendo
conexiones significativas entre diferentes areas del
saber y desarrollando competencias transferibles a

diversos contextos.

Por otra parte, la fundamentacidén
epistemoldgica de las competencias en educacién
encuentra sus raices en multiples perspectivas
tedricas. Desde la psicologia cognitiva y el
constructivismo, se reconoce que las competencias
se forman a partir de estructuras cognitivas
modificables por experiencias de conocimiento y
1994). El

inteligencias multiples de Gardner destaca la

aprendizaje (Piaget, enfoque de
capacidad humana para pensar, discernir, crear y
adaptarse al medio, resolviendo problemas en
contextos especificos (Gardner, 2011). Asimismo,
la perspectiva de la UNESCO enfatiza que las
competencias

implican  “la  adquisicion de

conocimiento a través de la accidn, resultado de
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una cultura de base sélida que puede ponerse en
practica y utilizarse para explicar qué es lo que
estd sucediendo” (UNESCO, 2019).

En esta linea, la investigacién en educacidn ha
demostrado que el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) constituye una metodologia
especialmente eficaz para el desarrollo de
habilidades del siglo XXI. Los estudios empiricos
realizados en contextos de bachillerato han
evidenciado

mejoras  significativas en el

pensamiento  critico, la creatividad, la
colaboracién y la autonomia estudiantil (Sosa et
al., 2025). Particularmente, la investigacion de
(2024)

implementaciéon de ABP en estudiantes de

Zapata et al. mostré que la
bachillerato de 16-18 afios resulté en mejoras
significativas en competencias de andlisis de
evidencias, interpretacion de datos, desarrollo de
argumentos y consideracion de perspectivas
diversas,

comparado con los enfoques

tradicionales.

De manera complementaria, la investigacidon

previa sobre el impacto del ABP en el
pensamiento critico ha proporcionado evidencia
empirica consistente. Un estudio desarrollado con
estudiantes de educacion media evidencié que
esta metodologia mejora significativamente el
habilidades

particularmente

pensamiento  critico 'y las

colaborativas, con efectos
notables en la capacidad de andlisis y sintesis de
informacién compleja (Garcia y Rodriguez, 2024).
Los resultados revelan incrementos significativos
en las dimensiones de evaluacidon de evidencias,
construccidon de argumentos y consideraciéon de

multiples perspectivas.

lgualmente, la investigacion desarrollada por
Herndndez y Mendoza (2023) en contextos de
educacion secundaria latinoamericana demostro

qgue la implementacion de proyectos
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interdisciplinarios genera mejoras significativas en

el rendimiento académico integral, con
incrementos promedio del 18% en calificaciones de
materias integradas y mejoras sustanciales en
habilidades de resolucion de problemas complejos.
El estudio, realizado con 180 estudiantes de tres
instituciones educativas de diferentes regiones,
estudiantes

evidencid que los expuestos a

metodologias interdisciplinarias  desarrollaron
mayor autonomia en el aprendizaje y mejor
capacidad para transferir conocimientos entre
disciplinas.

En el caso ecuatoriano, las competencias del
siglo XXI han adquirido particular relevancia en el
marco de la Transformacién Educativa establecida
por el Ministerio de Educaciéon del Ecuador. La
0048-2024 enfatiza Ia

desarrollar

Resolucion Ministerial

necesidad de competencias
transversales que permitan a los estudiantes
enfrentar los desafios del siglo XXI, incluyendo el
pensamiento critico, la colaboracion y las
habilidades digitales (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2024). El sistema educativo ecuatoriano,
estructurado en educacién general basica (10
y bachillerato (3 afos),

afios) requiere

metodologias pedagdgicas innovadoras que

superen la fragmentacién curricular tradicional.

En este contexto, la investigacion educativa en
Ecuador ha demostrado creciente interés en

metodologias activas para el desarrollo de
competencias. La investigacion desarrollada por
Mero et al. (2024) en instituciones educativas de la
regidon Costa y Sierra ecuatoriana evidencié que la
implementacién de metodologias participativas
genera mejoras significativas en el rendimiento
académico y el desarrollo de habilidades del siglo
XXI. La investigacidn, realizada con 180 estudiantes
de educacién bdsica y bachillerato, demostrd

incrementos del 22% en pensamiento critico y 18%
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en colaboracién, comparados con metodologias

tradicionales.

De manera similar, el estudio empirico
conducido por Torres y Castillo (2024) en cinco
instituciones educativas publicas de Ecuador
analizé el impacto de los proyectos transversales
en el desarrollo de competencias ciudadanas y
laborales. El estudio, implementado durante un
ano lectivo

completo, evidencié que los

estudiantes expuestos a metodologias
integradoras desarrollaron mayor capacidad de
analisis social, comunicacién efectiva y resolucién
de problemas comunitarios, con efectos
particularmente significativos en estudiantes de
educacion basica media (3° a 7°).

Ahora

ecuatoriano presenta caracteristicas especificas

bien, el contexto educativo
gue requieren adaptacion metodoldgica. Segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2024), el 94.3% de estudiantes ecuatorianos entre
educativas

6-14 anos asiste a instituciones

publicas, lo que implica la necesidad de
desarrollar estrategias pedagdgicas que funcionen
efectivamente en el sistema educativo publico
nacional. La diversidad cultural y linglistica
ecuatoriana, que incluye 14 pueblos indigenas y 5
familias linglisticas,

requiere enfoques

pedagdgicos que integren  conocimientos
ancestrales con competencias contemporaneas

del siglo XXI.

En concordancia con ello, el Plan Nacional de
Desarrollo 2021-2025 establece como prioridad la
mejora de la calidad educativa mediante Ia
implementacién de metodologias pedagdgicas

innovadoras. Sin embargo, persiste una brecha

significativa en la investigacion sobre Ia
implementacién  sistemdtica de  proyectos
interdisciplinarios en el sistema educativo

ecuatoriano. La mayoria de las investigaciones

-
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disponibles se han centrado en instituciones
especificas de la Costa o Sierra, limitando la
comprensién del impacto en la diversidad
geografica y cultural ecuatoriana. Por lo tanto,
existe una necesidad urgente de investigaciones
empiricas que examinen especificamente cémo los
proyectos interdisciplinarios contribuyen al
desarrollo integral de competencias del siglo XXI
en estudiantes ecuatorianos, considerando las

particularidades del Curriculo Nacional que
enfatiza la formacion integral y el buen vivir

(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2024).

En consecuencia, esta investigacion busca

contribuir al desarrollo educativo ecuatoriano
mediante el analisis empirico del impacto de los
proyectos interdisciplinarios en el desarrollo de
competencias del siglo XXI en estudiantes de
educacion basica y bachillerato. La relevancia del
estudio radica en su potencial para informar las
politicas de Transformacién Educativa del
Ministerio de Educacion del Ecuador, orientar la
implementaciéon del Nuevo Curriculo Nacional y
tedricos

contribuir al desarrollo de marcos

contextualizados para la educacién ecuatoriana.

Finalmente, la investigacion se justifica por la
necesidad urgente de modernizar el sistema

educativo ecuatoriano para preparar a los
estudiantes ante los desafios del siglo XXI. En el
marco del Curriculo Nacional ecuatoriano, que
enfatiza el desarrollo integral y el respeto a la
diversidad cultural, los proyectos interdisciplinarios
representan una alternativa pedagodgica que
integra conocimientos disciplinarios con saberes
ancestrales ecuatorianos, desarrollando
capacidades transversales esenciales para el éxito
personal, académico y  profesional. Su
implementacién sistemdtica y evaluacion rigurosa
evidencia valiosa sobre

puede proporcionar

estrategias efectivas que respeten la diversidad
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cultural ecuatoriana mientras preparan a los

estudiantes para la ciudadania global.

El objetivo principal de esta investigacion es

analizar el impacto de los proyectos
interdisciplinarios como estrategia pedagdgica
para el desarrollo de competencias del siglo XXI
en estudiantes de educacién bdsica y bachillerato
en el Sistema Educativo Ecuatoriano. De igual
manera, a través de este estudio se pretende
disefar e

implementar proyectos

interdisciplinarios estructurados que integren
contenidos de multiples disciplinas; evaluar el
desarrollo de competencias especificas del siglo
XXI mediante instrumentos validados; comparar
los resultados entre estudiantes expuestos a
proyectos interdisciplinarios versus aquellos con
metodologias  tradicionales; identificar las
caracteristicas y condiciones que favorecen el
éxito de los proyectos interdisciplinarios; y
finalmente, generar recomendaciones para la
implementacién efectiva de esta metodologia en

contextos educativos diversos.

METODO

La investigacidon adopté un enfoque mixto,

combinando elementos cuantitativos y
cualitativos para lograr una comprension integral
del fendmeno. Este enfoque se justifica por la
naturaleza  compleja del problema de
investigacidon, que requiere tanto la medicién
objetiva de competencias como la comprensién
profunda de los procesos de aprendizaje y las
percepciones de los participantes (Creswell,
2014). El disefio especifico correspondié a un
mediciones

estudio cuasi-experimental con

pretest-postest, implementado en grupos

experimentales y de control no equivalentes.

El disefio cuasi-experimental se selecciond

por limitaciones éticas y practicas para la
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asignacion aleatoria de estudiantes a grupos

experimentales y control. Esta aproximacién

metodoldgica permite establecer inferencias

causales sobre el impacto de los proyectos

interdisciplinarios mientras reconoce las
caracteristicas especificas del contexto educativo
(Campbell y Stanley, 1963).

analisis fueron estudiantes de educacién basica (9-

Las unidades de

14 afios) y bachillerato (15-18 afios), organizados
en grupos de 30 por institucién.

El estudio se desarrolld durante un periodo
académico completo (9 meses), permitiendo la
implementacién sistematica de los proyectos
interdisciplinarios y la evaluacion longitudinal del
desarrollo de competencias. Este periodo extenso
fue necesario para permitir la maduracién de los
procesos de aprendizaje y el desarrollo gradual de
las competencias del siglo XXI, que requieren

tiempo para manifestarse de manera consistente.

La muestra incluyd 240 estudiantes de ocho
instituciones publicas y privadas de cuatro regiones
del Ecuador. La seleccion se realizé mediante
probabilistico,

muestreo intencional no

criterios de representatividad
(Costa,

socioecondmica y de tipo de institucidon. Los

considerando

geografica Sierra, Amazonia),
participantes se distribuyeron en 120 estudiantes
de educacion bdasica (60 en grupo experimental y
60 en control) y 120 de bachillerato (60 en

experimental y 60 en control).

Los criterios de inclusién contemplaron: (1)
estudiantes matriculados regularmente en los
niveles educativos seleccionados segun el Curriculo
Nacional del Ecuador; (2) asistencia minima del
85% a las actividades académicas; (3) autorizaciéon
parental para participar en el estudio; y (4)
disponibilidad para completar los instrumentos de
evaluacién. Los criterios de exclusion incluyeron:

(1) estudiantes con necesidades educativas

A
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especiales no atendidas; (2) participantes que
cambian de institucion durante el periodo de

estudio; y (3) estudiantes con ausencias
prolongadas superiores al 15% del tiempo
académico.

Las caracteristicas sociodemograficas

evidenciaron diversidad representativa: 70%
pertenecian a instituciones publicas y 30% a
privadas, 65% de familias nucleares tradicionales,
25% monoparentales, 10% ampliadas, y acceso
diferencial a tecnologia (75% con acceso regular a
dispositivos digitales, 25% con acceso limitado).

La muestra incluyd estudiantes de comunidades

indigenas (15%), mestizo (60%),
afrodescendientes (10%) vy blanco (15%),
proporcionando  representatividad para la

diversidad cultural ecuatoriana.

Para la  evaluacion cuantitativa de
competencias del siglo XXI, se utilizé la Escala de
Competencias del Siglo XXI para Estudiantes (ECS-
21), instrumento validado por expertos y con
confirmadas en
La ECS-21 evalla

cinco dimensiones principales: (1) Pensamiento

propiedades psicométricas

contextos latinoamericanos.

Critico (a = 0.89), (2) Colaboracién y Trabajo en
Equipo (a = 0.87), (3) Comunicacién (a = 0.91), (4)
0.86), y (5)
Habilidades Digitales (o = 0.88). Cada dimension

se compone de 8 items evaluados en una escala

Resolucién de Problemas (a =

Likert de 5 puntos, resultingo en un total de 40

items.

Como instrumentos complementarios se

implementaron: (1) rubricas de evaluacion
especificas para cada competencia del siglo XXI,
disefladas siguiendo estandares internacionales y
validadas mediante juicio de expertos; (2) escalas
de autoeficacia académica adaptadas al contexto
de proyectos interdisciplinarios; (3) cuestionarios

de percepcion estudiantil sobre la metodologia de

-
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aprendizaje; y (4) formatos de observacion
estructurada para el andlisis de comportamientos

colaborativos en el aula.

Para la recoleccion de datos cualitativos se
utilizaron: (1) entrevistas semiestructuradas con
estudiantes, docentes y directivos sobre sus
experiencias con los proyectos interdisciplinarios;
(2) grupos focales para explorar percepciones y
actitudes hacia las competencias del siglo XXI; (3)
diarios reflexivos de estudiantes para documentar
procesos de aprendizaje y desarrollo personal; y
(4) analisis de productos académicos generados

durante la implementacion de los proyectos.

La implementacién sigui6 un protocolo

estructurado, alineado con los objetivos del

Curriculo Nacional. La planificacion incluyé

seleccion colaborativa de temas relevantes,
identificacion de competencias especificas y disefio
de actividades que integraran al menos tres
disciplinas. Cada proyecto durd entre 6-8 semanas
e incluyéd fases de exploracién, desarrollo,
aplicacion y reflexion.

“Sostenibilidad

Ambiental y Desarrollo Comunitario”, que integré

Los proyectos fueron:

ciencias naturales, matematicas, estudios sociales
y lengua y literatura en el marco del buen vivir;
“Tecnologia y Sociedad”, que conecté educacién

digital, matematicas, ciencias sociales vy

comunicacion oral segun los ejes del Curriculo
Nacional; “Emprendimiento Social y Empresarial”,

gue fusiond estudios sociales, matematicas,

comunicacion y educacién en valores

constitucionales ecuatorianos; y “Investigacion

Cientifica Aplicada”, que combindé ciencias

naturales, matematicas, tecnologia y

comunicacién. Cada proyecto incluyé productos

tangibles como prototipos, investigaciones,

campanas de sensibilizacidn comunitaria o

propuestas de intervencidn social alineadas con los
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objetivos de transformacién social del Estado

ecuatoriano.

La implementacién se realizd bajo el
acompafiamiento técnico de un equipo de
investigadores y la capacitacion previa de los
docentes  participantes. Se  establecieron
reuniones semanales de coordinacion entre los
docentes involucrados en cada proyecto, asi como
espacios de reflexién y ajuste del proceso. Los
estudiantes trabajaron en equipos colaborativos
de 4-5

interdependencia positiva y el

miembros, promoviendo la
desarrollo de

habilidades sociales.

El analisis cuantitativo incluyé estadistica
descriptiva e inferencial para caracterizar las
competencias del siglo XXI antes y después de la
implementacién de los proyectos
interdisciplinarios. Se aplicaron pruebas t de
Student para muestras independientes y
relacionadas, analisis de varianza (ANOVA) para
comparaciones entre grupos y mediciones
multiples, y analisis de regresidon para identificar
predictores del desarrollo de competencias. El
analisis se realizd utilizando el software SPSS
version 28, con un nivel de significancia de a =

0.05.

El andlisis cualitativo siguid principios de
teoria fundamentada, con codificacién abierta,
axial y selectiva para identificar patrones en
percepciones y experiencias. Se utilizé ATLAS.ti
version 9 para el analisis sistematico, facilitando la
identificacion de categorias tematicas y relaciones
entre variables. La triangulacién metodolégica se
de datos

logré6 mediante la convergencia

cuantitativos y cualitativos.

Los criterios de rigor metodoldgico
incluyeron: (1) validez de contenido mediante
confiabilidad

interevaluador en observaciones cualitativas; (3)

juicio de expertos; (2)
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saturacion teodrica; (4) credibilidad mediante
member checking; y (5) transferibilidad mediante

descripcién detallada del contexto.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados cuantitativos del desarrollo de

competencias del Siglo XXI

El andlisis cuantitativo reveld6 mejoras

significativas en todas las dimensiones de

competencias del siglo XXI en el grupo
experimental comparado con el grupo control. La
Tabla 1 presenta las medias pretest-postest por
dimensiéon de competencia para ambos grupos,
evidenciando diferencias estadisticamente
significativas (p < 0.001) en todas las variables

analizadas.
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Tabla 1. Medias pretest-postest de competencias del siglo XXI por grupo
Dimension Grupo Grupo t de p- d de
Competencial Experimental Control Student valor Cohen
(n=120) (n=120)
Pretest M(DE) Postest  Pretest Postest
M(DE) M(DE) M(DE)
Pensamiento 3.12 (0.68) 4.15 3.18 (0.71) 3.35 8.94 <0.001 0.82
Critico (0.52) (0.63)
Colaboracion 3.45(0.59) 4.23 3.38(0.64) 3.52 7.12 <0.001 0.65
(0.48) (0.57)
Comunicacion 3.28 (0.63) 4.31 3.24(0.67) 3.41 8.45 <0.001 0.79
(0.44) (0.61)
Resolucion  de 3.06 (0.71) 4.08 3.11(0.69) 3.28 7.89 <0.001 0.74
Problemas (0.56) (0.65)
Habilidades 3.21(0.75) 4.27 3.19(0.73) 3.36 8.67 <0.001 0.79
Digitales (0.49) (0.68)

Los resultados evidencian que el pensamiento
critico demostré el mayor tamafio de efecto (d =
0.82), indicando una mejora sustancial en la
capacidad de los estudiantes para analizar
informacidn, evaluar argumentos y formar juicios
0.65) vy la
0.74) también

presentaron mejoras significativas, sugiriendo que

razonados. La colaboraciéon (d =

resolucion de problemas (d =

los proyectos interdisciplinarios efectivamente
promueven el trabajo en equipo y el abordaje

sistematico de problemas complejos.

La comunicacién registr6 un tamafio de
efecto considerable (d = 0.79), indicando que los
estudiantes mejoraron significativamente su
capacidad para expresar ideas claramente y
comprender las de otros. Las
habilidades

incremento en la media postest (4.27),

-

perspectivas

digitales mostraron el mayor

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
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confirmando que la integracién de tecnologia en

los proyectos interdisciplinarios efectivamente

desarrolla competencias digitales
contemporaneas.
Analisis por nivel educativo

El andlisis diferencial por nivel educativo

mostré patrones especificos en el desarrollo de
competencias. Los estudiantes de bachillerato
mostraron mejoras superiores en pensamiento
critico (t = 3.42, p < 0.001) y resoluciéon de
problemas (t = 2.89, p = 0.004) comparados con los
estudiantes de educacidn basica. Esta diferencia
podria atribuirse a la mayor madurez cognitiva y
experiencia académica de los estudiantes de
bachillerato, que facilitan procesos de analisis mas

sofisticados.

En contraste, los estudiantes de educacion

basica demostraron mejoras mas pronunciadas en
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colaboracién (t = 2.67, p = 0.008) y comunicacion
(t = 2.34, p = 0.020). Este hallazgo sugiere que la
formacién en habilidades sociales basicas durante
la educacién fundamental establece una base

y Juan José Valle Ledn

sélida para el desarrollo posterior de
competencias mas complejas. La Tabla 2 presenta
las diferencias en ganancias de competencia entre

niveles educativos.

Tabla 2. Ganancias en competencias del siglo XXI por nivel educativo

Dimension Educacién Bachillerato ANOVA p-
Competencial Basica F valor
Ganancia 95% IC Ganancia 95% IC
M (DE) M(DE)
Pensamiento Critico 0.89(0.48) [0.78, 1.19 (0.56) [1.06, 11.67 <0.001
1.00] 1.32]
Colaboracion 0.89 (0.43) [0.80, 0.67 (0.51) [0.54, 7.14 0.008
0.98] 0.80]
Comunicacion 1.12 (0.51) [1.00, 0.94 (0.49) [0.82, 5.48 0.020
1.24] 1.06]
Resolucion de 0.88(0.52) [0.76, 1.17 (0.57) [1.04, 8.35 0.004
Problemas 1.00] 1.30]
Habilidades Digitales  1.07 (0.58) [0.93, 1.05 (0.61) [0.91, 0.23 0.632
1.21] 1.19]

Factores asociados al éxito de los proyectos

interdisciplinarios

El andlisis de regresion multiple reveld que la
calidad de la planificacién interdisciplinaria (B =
0.342, p < 0.001), la capacitacién docente (B =
0.287, p < 0.001), y la integracion tecnoldgica (B =
0.254, p = 0.002) fueron los predictores mas

importantes del desarrollo de competencias del
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siglo XXI. Estos hallazgos sugieren que el éxito de

los proyectos  interdisciplinarios  depende
significativamente de la preparacion institucional y
docente, asi como de la incorporacion efectiva de

recursos digitales.
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Tabla 3. Predictores del desarrollo de competencias del siglo XXI
Predictor B Error t p- IC95%
estandarizado  estandar valor
Calidad planificacion 0.342 0.071 4.82 <0.001 [0.202,0.482]
interdisciplinaria
Capacitacion docente 0.287 0.063 456 <0.001 [0.163,0.411]
Integracidn tecnoldgica 0.254 0.079 3.21 0.002 [0.098, 0.410]
Apoyo institucional 0.198 0.068 291 0.004 [0.064,0.332]
Duracion del proyecto 0.156 0.072 2.17 0.032 [0.014,0.298]
Tamanio del equipo estudiantil -0.123 0.061 - 0.046  [-0.244, -
2.02 0.003]

Resultados cualitativos sobre percepciones y

experiencias

El andlisis cualitativo revelé patrones
consistentes en las percepciones de estudiantes,
docentes y directivos sobre los proyectos
interdisciplinarios. Los estudiantes identificaron
tres categorias principales de beneficios: (1)
mayor relevancia del aprendizaje, (2) desarrollo
de habilidades transversales, y (3) fortalecimiento
de la motivacién académica. Como expresd una
estudiante de bachillerato: “Este proyecto me
ayudd a ver como todo lo que aprendemos se
conecta en la vida real. No es solo memorizar
formulas o fechas, sino entender cémo se

relacionan las cosas”.

Los docentes reportaron mejoras en la

cohesion curricular y la colaboracién

interdisciplinaria. Un docente de ciencias
naturales manifestd: “Trabajar con colegas de
otras dreas me abrid los ojos sobre como mis
contenidos pueden enriquecerse con perspectivas
de otros campos. Los estudiantes participan mas
cuando ven conexiones reales”. Los directivos

identificaron beneficios institucionales en

-
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términos de cultura organizacional colaborativa y

mayor compromiso estudiantil.

Las categorias emergentes del analisis de

diarios reflexivos estudiantiles incluyen: (1)
autodescubrimiento de capacidades (“Descubri
gue puedo liderar un equipo”), (2) resolucion de
conflictos interpersonales, (3) apreciaciéon de la
diversidad de perspectivas, y (4) desarrollo de
autonomia en el aprendizaje. Un estudiante de
educacion bdsica escribid: “Al principio no sabia
como trabajar con mis compafieros, pero
aprendimos a escucharnos y cada uno aportd algo
diferente. Juntos logramos hacer algo que solos no

podiamos”.

Impacto en el rendimiento académico vy
motivacién

El andlisis de rendimiento académico reveld
mejoras significativas en las calificaciones de los
estudiantes del grupo experimental comparados
con el grupo control. Las materias integradas en los
proyectos interdisciplinarios mostraron
incrementos promedio del 15.7% en calificaciones
(t = 6.34, p < 0.001), mientras que las materias no
integradas mantuvieron calificaciones similares
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entre grupos. Esta diferenciacién confirma que
las mejoras en competencias del siglo XXI no se
rendimiento

produjeron a expensas del

académico tradicional.

La motivacion académica, medida mediante la

Escala de Motivacién Académica adaptada,

mostré  incrementos  significativos en las
subescalas de motivacion intrinseca (t = 7.89, p <
0.001) y identificada (t = 5.67, p < 0.001) para el
grupo experimental. Los estudiantes reportaron
mayor disfrute del aprendizaje y percepcién de
relevancia  personal de los contenidos
académicos. Una estudiante de educacidn basica
expresd: “Ya no veo las materias como cosas
separadas que tengo que estudiar. Todo se
conecta y me gusta mds porque entiendo para

qué sirve”.

Discusion
Los resultados de esta investigacidon
proporcionan evidencia empirica sélida sobre la
efectividad de los proyectos interdisciplinarios
para el desarrollo de competencias del siglo XXI
en estudiantes de educacién bdsica y bachillerato
en el contexto ecuatoriano. En efecto, las mejoras
significativas observadas en las cinco dimensiones
de competencias evaluadas confirman que esta
metodologia pedagdgica trasciende los enfoques
tradicionales fragmentados y promueve el
desarrollo integral de capacidades esenciales para
el siglo XXI, respetando la diversidad cultural del

Ecuador.

Particularmente, los hallazgos relacionados
con el pensamiento critico y la resolucién de
problemas son particularmente relevantes para el
contexto ecuatoriano, considerando que estas
competencias han sido identificadas como
fundamentales para la ciudadania activa y la

participacién democratica en el marco del Plan
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Nacional de Desarrollo 2021-2025 (Blum, 2020). El
tamafio de efecto observado en pensamiento
critico (d = 0.82) sugiere que los proyectos
interdisciplinarios no solo proporcionan
oportunidades para analizar informacién desde
también

multiples  perspectivas, sino que

desarrollan la capacidad de formar juicios
razonados basados en evidencia, competencias
esenciales para la participacidon ciudadana en la

diversidad cultural ecuatoriana.

De igual manera, la mejora en colaboracién y
habilidades sociales confirma que los proyectos
interdisciplinarios efectivamente crean contextos
pedagdgicos que promueven la interdependencia
positiva y el trabajo en equipo productivo. Este
hallazgo es consistente con la investigacion previa
de Larmer et al. (2015), que demostré que el
aprendizaje basado en proyectos desarrolla
competencias colaborativas al requerir que los
estudiantes negocien perspectivas diferentes vy

construyan conocimiento de manera colectiva.

Asimismo, los resultados se alinean con
estudios previos que han examinado la efectividad
del aprendizaje basado en proyectos para el
desarrollo de competencias del siglo XXI en
contextos latinoamericanos. La investigacion de
Sosa et al. (2025) encontré mejoras similares en
pensamiento critico, creatividad y colaboracion en
estudiantes de bachillerato expuestos a proyectos
interdisciplinarios, apoyando la generalizabilidad
de estos hallazgos a diferentes contextos
educativos. La revisién sistematica de Castellanos y
(2023)

competencias

Rojas identific6 el desarrollo de

digitales como una prioridad
educativa en contextos latinoamericanos, y los
resultados de esta investigacidon confirman que la
integracién sistematica de tecnologia en proyectos
desarrolla

interdisciplinarios efectivamente

habilidades digitales contemporaneas.

A
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Especificamente en Ecuador, la investigaciéon de
Mero et al. (2024) demostré mejoras del 22% en
pensamiento critico y 18% en colaboracién
mediante metodologias participativas, resultados

consistentes con los hallazgos de este estudio.

Por otra parte, las diferencias entre niveles
educativos se corresponden con la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget (1994) y las
investigaciones sobre madurez académica. Los
estudiantes de bachillerato, con estructuras
cognitivas mas desarrolladas, aprovecharon mejor
las oportunidades para el analisis critico y la
resolucidon de problemas complejos, mientras que

los estudiantes de educacidn basica mostraron

mayores ganancias en habilidades sociales
basicas.

En consecuencia, los proyectos
interdisciplinarios se perfilan como una

metodologia prometedora para transformar los
procesos de ensefanza-aprendizaje en la
educacion ecuatoriana. La evidencia de mejoras
simultaneas en competencias del siglo XXI y en
rendimiento académico tradicional demuestra
gue esta metodologia no implica sacrificar la
excelencia académica, aspecto crucial en el
sistema publico donde el 94.3% de estudiantes
estd matriculado. La relevancia de la planificacidon
interdisciplinaria y la capacitacion docente
subraya la necesidad de invertir en formacién
profesional, de modo que los docentes disefien
experiencias de

aprendizaje integradas vy

coherentes.

No obstante, la implementacion exitosa de
proyectos interdisciplinarios enfrenta desafios

significativos en contextos educativos
tradicionales. La resistencia al cambio, la falta de
tiempo para la planificaciéon colaborativa, y la
fragmentacidn curricular constituyen barreras que

requieren abordaje sistematico. El disefio cuasi-

-
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experimental presenta limitaciones inherentes en
términos de control de variables confusoras y
generalizacion de resultados, mientras que la
diversidad de contextos institucionales presenta
limitaciones para la

tanto fortalezas como

interpretacidn de hallazgos especificos.

A partir de estos resultados, se recomienda

incorporar  sistematicamente los proyectos
interdisciplinarios como componente del Curriculo
Nacional ecuatoriano en educacién basica y
bachillerato. Las instituciones educativas deben
establecer estructuras organizacionales que
faciliten la colaboracién interdisciplinaria entre
incluyendo regulares de

docentes, espacios

planificacion conjunta, reconocimiento
institucional del trabajo colaborativo, y sistemas de
tanto  resultados

evaluacion que valoren

disciplinarios como interdisciplinarios.

Finalmente, los hallazgos de esta investigacion
sugieren multiples direcciones para investigaciones
futuras. Estudios longitudinales que examinen el
impacto a largo plazo de los proyectos
interdisciplinarios en el desarrollo de competencias
del siglo XXI y su transferencia a contextos post-
secundarios proporcionarian evidencia sobre la
sostenibilidad de los efectos observados.
Investigaciones comparativas que examinen la
efectividad  de

diferentes  enfoques de

interdisciplinariedad contribuirian a refinar las
metodologias pedagodgicas mas efectivas para

contextos especificos.

CONCLUSIONES

Esta investigacidn proporciona evidencia

empirica solida sobre la efectividad de los

proyectos interdisciplinarios como estrategia
pedagdgica para el desarrollo de competencias del
siglo XXI en estudiantes de educacion basica y

bachillerato en el contexto ecuatoriano. En
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particular, los hallazgos confirman que Ia

implementacién  sistemdtica de  proyectos
interdisciplinarios genera mejoras significativas en
pensamiento critico, colaboracién, comunicacion,
resolucidon de problemas y habilidades digitales,
con tamafios de efecto que oscilan entre
moderado y grande, manteniendo la relevancia

cultural para la diversidad ecuatoriana.

Asimismo, los resultados evidencian que estas
mejoras se producen sin sacrificar el rendimiento
lo cual

académico tradicional, constituye un

hallazgo crucial para la adopcién de esta
metodologia en el sistema educativo ecuatoriano
que tradicionalmente ha priorizado la evaluacidn
de contenidos disciplinarios. La simultaneidad del
desarrollo de competencias transversales y la
excelencia académica sugiere que los proyectos
interdisciplinarios no representan una alternativa
pedagogica

menor, sino una aproximacién

superior para la educacién integral en Ecuador.

El éxito de esta metodologia depende de
factores institucionales y docentes, especialmente
la calidad de la planificacidn interdisciplinaria, la
capacitacién y la integracién tecnolégica adaptada
a las realidades del sistema publico ecuatoriano.
Por ello, la implementacidon requiere inversion
sostenida en  desarrollo  profesional vy
fortalecimiento institucional, considerando que el
94.3%

publicas.

de estudiantes asiste a instituciones

De manera significativa, esta investigacion
contribuye al desarrollo educativo nacional al
llenar un vacio en la investigacidn ecuatoriana
sobre proyectos interdisciplinarios, ofrecer un
marco metodolégico adaptado al Curriculo
Nacional para evaluar innovaciones pedagdgicas y
aportar a la comprensién tedrica sobre la relaciéon
entre

metodologias interdisciplinarias y

competencias transversales en el marco del buen
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viviry la interculturalidad.

Las implicaciones para las politicas de

Transformacién Educativa del Ministerio de
Educacidn son claras, pues la evidencia respalda la
inclusion de proyectos interdisciplinarios en el
Nuevo Curriculo Nacional y en los sistemas de
evaluacion.

En consecuencia, las politicas de

formacidon docente deben trascender la mera
transmisién de técnicas y abarcar fundamentos
epistemoldgicos de la interdisciplinariedad

contextualizada.

Por otra parte, la implementacion exitosa exige

un enfoque gradual y sistemdtico que respete la

diversidad cultural y regional del pais. Se
recomienda iniciar con proyectos piloto en
instituciones con liderazgo comprometido vy

docentes innovadores, estableciendo estructuras
organizacionales que faciliten la planificacién

conjunta, el reconocimiento institucional del
trabajo colaborativo y ajustes en calendarios
académicos que permitan proyectos extendidos,
en coherencia con el Plan Nacional de Desarrollo

2021-2025.

Finalmente, esta investigacién abre lineas
promisorias para estudios futuros. Investigaciones
longitudinales podrian examinar la persistencia y
transferencia de competencias a contextos post-

secundarios y laborales, mientras que estudios

comparativos sobre distintos enfoques de
interdisciplinariedad permitirian identificar
metodologias mas efectivas y eficientes en

comunidades indigenas, urbanas y rurales.

En conclusidn, los proyectos interdisciplinarios
se consolidan como una estrategia pedagodgica
viable y transformadora para la educacion basica y
bachillerato en Ecuador. Su implementacién
sistematica puede preparar mejor a los estudiantes
para los desafios del siglo XXI, respetando la

diversidad cultural del pais. Sin embargo, esta

A
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transformacion
del

inversién en desarrollo profesional y adaptacién

requiere compromiso

institucional Ministerio de Educacidn,

cuidadosa a las realidades urbanas, rurales e

indigenas de las cuatro regiones nacionales.
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