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RESUMEN

La sintomatologia depresiva vinculada al uso problematico de redes sociales constituye un desafio emergente
para la salud mental de los alumnos. EL objetivo del estudio fue analizar la relacién entre la sintomatologia
depresiva y la adiccidn a redes sociales en estudiantes de la Unidad Educativa Adventista Loma Linda, Ecuador.
Se empled un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y de tipo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 139 estudiantes. Los analisis evidencian correlaciones positivas moderadas
entre adiccion a redes sociales y sintomatologia depresiva (p hasta 0,415; p < 0,001). A mayor adiccién, aumentd
significativamente la severidad de sintomas depresivos, confirmando un patrén consistente de riesgo
psicoldgico. Se concluye que la adiccidn a las redes sociales constituye un factor de riesgo moderado para la
salud mental de los adolescentes, pues intensifica la severidad de la sintomatologia depresiva y evidencia
asociaciones consistentes en todas sus dimensiones problematicas especificas.

Palabras clave: Sintomatologia depresiva; Adiccién a redes sociales; Estudiantes de secundaria; Salud mental;
Ecuador.

ABSTRACT

Depressive symptoms linked to problematic social media use represent an emerging challenge to students'
mental health. The objective of this study was to analyze the relationship between depressive symptoms and
social media addiction in students at the Loma Linda Adventist Educational Unit in Ecuador. A quantitative
approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, correlational design. The sample consisted of
139 students. The analyses revealed moderate positive correlations between social media addiction and
depressive symptoms (p up to 0.415; p < 0.001). Greater addiction was significantly associated with increased
severity of depressive symptoms, confirming a consistent pattern of psychological risk. It is concluded that
social media addiction constitutes a moderate risk factor for adolescent mental health, as it intensifies the
severity of depressive symptoms and shows consistent associations across all its specific problematic
dimensions.

Keywords: Secondary education; Gamification; School motivation; Academic performance; Educational
technologies.
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RESUMO

Os sintomas depressivos associados ao uso problematico das redes sociais representam um desafio
emergente para a saude mental dos estudantes. O objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre sintomas
depressivos e dependéncia das redes sociais em estudantes da Unidade Educativa Adventista de Loma Linda,
no Equador. Foi utilizada uma abordagem quantitativa, com um desenho transversal, correlacional e ndo
experimental. A amostra foi constituida por 139 estudantes. As analises revelaram correla¢Ges positivas
moderadas entre a dependéncia das redes sociais e os sintomas depressivos (p até 0,415; p < 0,001). Uma
maior dependéncia esteve significativamente associada a um aumento da gravidade dos sintomas
depressivos, confirmando um padrdo consistente de risco psicolégico. Concluise que a dependéncia das redes
sociais constitui um fator de risco moderado para a saude mental dos adolescentes, uma vez que intensifica
a gravidade dos sintomas depressivos e apresenta associagdes consistentes em todas as suas dimensdes
problemidticas especificas.

Keywords: Sintomas depressivos; Vicio das redes sociais; Alunos do ensino secunddrio; Saide mental; Equador.

INTRODUCCION

La proliferacidon de las redes sociales y el acceso constante a internet han transformado de
manera radical la vida cotidiana, especialmente entre adolescentes, quienes dedican una parte
significativa de su tiempo a interactuar en plataformas como Instagram y Facebook (Herndndez et
al., 2017). No obstante, aunque estas herramientas ofrecen beneficios en términos de comunicacién
y acceso a informacidn, su uso excesivo ha suscitado crecientes preocupaciones respecto a sus
efectos adversos en la salud mental y el bienestar emocional. En este contexto, Castillo y Contreras
(2020) realizaron un estudio con estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Ofelia
Veldsquez, Tarapoto, donde identificaron una relacion significativa entre la adiccién a redes sociales
y la sintomatologia depresiva, lo cual evidencia la necesidad urgente de profundizar en esta
problematica.

En concordancia con, Espin y Procel (2025) clasificaron a los adolescentes mediante el Internet
Addiction Test (IAT) y evidenciaron que quienes se encontraban en el grupo de alto riesgo
presentaban una probabilidad significativamente mayor de desarrollar sintomas depresivos y
ansiosos en comparacion con los usuarios sin riesgo. De manera complementaria, un estudio
realizado en estudiantes de secundaria en Zaragoza, Espafa, mostrd que el uso excesivo de redes
sociales para la regulacion emocional se asociaba con mayores niveles de ansiedad y depresion
(Psicometria, 2023). Estos hallazgos confirman que la depresidn, el género y la ansiedad son factores
asociados a la adiccion a internet.

En este sentido, Espin y Procel (2025) destacan que el uso excesivo y problematico de las redes
sociales en adolescentes se vincula principalmente con la autoestima y con indicadores propios de su
caracter adictivo, mientras que la ansiedad ha recibido menor atencién como variable de analisis. No
obstante, evidencian que la correlacién entre ansiedad y uso excesivo resulta equiparable a la
observada con la autoestima, dado que ambas se relacionan con factores como la carencia de
habilidades sociales, el temor a la soledad y la evasidn de la realidad, lo que confirma su incidencia en
la salud mental juvenil. En consonancia, Troya et al. (2023) informan que en Espafa el 90% de los
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jovenes utiliza redes sociales y que, paralelamente, los trastornos emocionales entre ellos la ansiedad

y la depresiéon han aumentado en las ultimas décadas.

En relacién con lo anterior, Moral y Ferndndez (2019) En consonancia con lo anterior, Moral y
Ferndndez (2019) describen un estudio sobre el uso excesivo de redes sociales en jévenes, en el que
identificaron sintomas de ansiedad y depresién en adolescentes. Asimismo, Rodriguez y Moreno
(2019 sefalan que quienes permanecen mas tiempo en plataformas tecnoldgicas tienden a presentar
un nivel elevado de adiccion, lo cual repercute negativamente en sus habilidades sociales, su
rendimiento académico y su vida cotidiana. En la misma linea, Portillo et al. (2021 encontraron que la
adiccidn a las redes sociales se relaciona negativamente con la autoestima y de manera significativa
con la ansiedad, evidenciando que los estudiantes con mayor adiccion manifiestan también niveles

mas altos de ansiedad.

Al respecto la adiccidn a las redes sociales se ha convertido en un tema de creciente interés enla
investigacion académica en Ecuador. Posso et al. (2024) demuestran que la obsesidn, la falta de
control y el uso excesivo de estas plataformas se correlacionan con un incremento en la ansiedad de
los estudiantes de bachillerato, lo que indica la necesidad de intervenciones orientadas a moderar su
uso para favorecer la salud mental juvenil. Ademas, sus hallazgos revelan diferencias de género,
donde las jovenes resultan mas susceptibles a los efectos negativos, y también diferencias étnicas,
pues estudiantes mestizos e indigenas presentan variaciones significativas en la obsesion y el uso

excesivo.

En este escenario, la adiccidon a las redes sociales se ha convertido en un fendmeno con
implicaciones directas en la salud mental de los adolescentes, reflejandose en sintomas de ansiedad,
depresion y disminucion de la autoestima. Esta problematica no solo afecta el bienestar emocional,
sino también el rendimiento académico y las relaciones interpersonales, generando un impacto
integral en la vida cotidiana de los estudiantes. En el contexto ecuatoriano, la creciente penetracion
de estas plataformas hace necesario profundizar en su relacién con la sintomatologia depresiva, a fin

de orientar estrategias de prevencion e intervencion.

En este marco, la presente investigacién busca responder a tres interrogantes fundamentales:
¢Cudl es la relacion entre la sintomatologia depresiva y la adiccidn a redes sociales en estudiantes de
la Unidad Educativa Adventista Loma Linda, Ecuador? (Existen diferencias significativas en esta
relacion segun el género de los estudiantes? ;Qué variaciones se presentan en la relacion entre
sintomatologia depresiva y adiccidon a redes sociales de acuerdo con la identidad étnica de los
adolescentes? Estas preguntas orientan el analisis y permiten comprender con mayor profundidad la

problematica en el contexto educativo ecuatoriano.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relaciéon entre la sintomatologia
depresivay la adiccion aredes sociales en estudiantes de la Unidad Educativa Adventista Loma Linda,
Ecuador.
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I I
METODO

La presente investigacién se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
de corte transversal y de tipo correlacional, ya que se analizé la relacion entre la adiccion a redes
sociales y la sintomatologia depresiva en estudiantes de la Unidad Educativa Adventista Loma Linda,
Santa Cruz Galapagos.

La muestra estuvo conformada por 139 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 12 y 19
afios, matriculados en el afio lectivo 2025. Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia,

atendiendo a la accesibilidad y a los propdsitos de la investigacion.

Para medir la depresidn, se utilizé el Inventario de Depresidn de Beck-II (BDI-II), compuesto por
21 items tipo Likert, con puntuaciones de 0 a 63. Este instrumento ha demostrado adecuados indices

psicométricos en poblacidn latinoamericana, con alta consistencia interna (a = 0.878).

La adiccidn a redes sociales se evalué mediante el Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales
(ARS), integrado por 24 items en escala Likert de cinco puntos. Estudios previos reportan una alta
confiabilidad (a entre 0.88 y 0.92) y validez factorial, con tres dimensiones: obsesidn, falta de control

Y USO excesivo.

El procedimiento incluyd la obtencion de la aprobacidn institucional y del comité de ética, la
coordinacidon con la administracion escolar y la aplicacion de los instrumentos en horarios
previamente establecidos. Se garantizd el consentimiento informado y la confidencialidad de los
datos. Para el procesamiento de la informacidn se utilizé el software SPSS (version 27).

RESULTADOS

En la Tabla 1, la prueba de Kolmogorov-Smirnov aplicada a las variables de estudio evidencié que
tanto la sintomatologia depresiva (estadistico = 0,129; gl = 139; p < 0,001) como la adiccién a redes
sociales (estadistico = 0,103; gl = 139; p < 0,001) no se ajustan a una distribucién normal. Estos
hallazgos indican que ambas variables presentan una distribucidn significativamente diferente de la
curva normal, lo cual justifica el empleo de procedimientos estadisticos no paramétricos en los analisis

posteriores.

Tabla 1. Prueba de bondad de ajuste a la curva normal para las variables de estudio

Kolmogorow-Smirnov

Estadistico gl sig
Sintomatologia depresiva ,129 139 ,000
Adiccién a Redes sociales ,103 139 ,000

En la Tabla 2, los andlisis correlacionales mostraron una asociacion positiva y estadisticamente
significativa entre la adiccidn a las redes sociales y la sintomatologia depresiva (p = 0,326; p < 0,001).
Este resultado indica que, a mayor nivel de adiccidn a las redes sociales, se observa unincremento en

los sintomas depresivos, reflejando una relacién de intensidad moderada entre ambas variables.
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Tabla 2. Correlacién entre adiccidn a las redes sociales y sintomatologia depresiva
Adiccién aRS
Rho P
Sintomatologia depresiva .326 0.00

En la Tabla 3, los analisis correlacionales demostraron asociaciones positivas y estadisticamente
significativas entre las dimensiones de adiccién a las redes sociales y la sintomatologia depresiva. En
particular, la adiccion general a redes sociales presentd una correlacion moderada con la
sintomatologia depresiva (p = 0,410; p < 0,001). De manera semejante, la obsesién por las redes
sociales (p = 0,364; p < 0,001), la falta de control personal en su uso (p = 0,391; p < 0,001) y el uso
excesivo (p = 0,415, p < 0,001) se relacionaron significativamente con mayores niveles de
sintomatologia depresiva. Estos hallazgos confirman que todas las dimensiones de la adiccién a redes
sociales guardan una relacién consistente y de intensidad moderada con la presencia de sintomas
depresivos.

Tabla 3. Coeficiente de correlacion entre las dimensiones de adiccién a redes sociales y sintomatologia

depresiva
Sintomatologia depresiva r P
Adiccidn a redes sociales .410 .000
Obsesion por las redes sociales .364 .000
Falta de control personal en el uso de las redes sociales 391 .000
Uso excesivo a las redes sociales .415 .000

En la Tabla 4, se aprecia la distribucidn conjunta entre los niveles de sintomatologia depresivay la
obsesion por las redes sociales. Los datos muestran que, dentro del grupo con baja obsesion,
predominan los participantes con depresién minima (43.9%), seguidos por depresién leve (25.5%),
moderada (16.3%) y grave (14.3%). En el nivel medio de obsesidn, la mayor proporcién corresponde a
depresidn leve (34.6%), seguida de depresion grave (26.9%), minima (23.1%) y moderada (15.4%). En
cuanto al nivel de obsesidn, en el grupo con alta obsesidn, se observa un incremento notable de los
casos de depresién grave (40%), mientras que la depresiéon minima (33.3%) y leve (26.7%) también
estan presentes, pero no se registran casos de depresion moderada. Estos hallazgos evidencian que,
a medida que aumenta la obsesidon por las redes sociales, se incrementa la proporcidon de
participantes con sintomatologia depresiva mas severa, lo que sugiere unarelacion consistente entre

ambas variables.
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Tabla 4. Tabla cruzada de sintomatologia depresiva y obsesion de redes sociales

Bajo % Medio % Alto % Total %
Depresion minima 43 43.9 6 23.1 5 33.3 54 38.9
Depresion leve 25 25.5 9 34.6 4 26.7 38 27.3
Depresion moderada 16 16.3 4 15.4 0 0 20 14.4
Depresion grave 14 14.3 7 26.9 6 40 27 19.4
Total 98 26 15 139 100

En la Tabla 5, se presenta la distribucion conjunta entre los niveles de sintomatologia depresiva y
la falta de control en el uso de redes sociales. Los datos muestran que, en el grupo con bajo nivel de
falta de control, predominan los participantes con depresién minima (45.7%), seguidos por depresién
leve (25.5%), moderada (16%) y grave (12.8%). En el nivel medio de falta de control, la mayor proporcién
corresponde a depresién leve y grave (ambas con 30.8%), mientras que la depresién minima alcanza
25.6% y la moderada 12.8%. Respecto al nivel alto de falta de control, se observa un incremento
marcado de los casos de depresidn grave (50%), mientras que la depresién leve (33.3%) y minima
(16.7%) también estan presentes, sin registrarse casos de depresion moderada. Estos hallazgos
evidencian que, a medida que aumenta la falta de control en el uso de redes sociales, se incrementa
la proporcidn de participantes con sintomatologia depresiva mds severa, lo que confirma unarelacién

consistente entre ambas variables.

Tabla 5. Tabla de contingencia entre sintomatologia depresiva y falta de control en el uso de redes

sociales
Bajo % Medio % Alto % Total %
Depresiéon minima 43 45.7 10 25.6 1 16.7 54 38.85
Depresion leve 24 25.5 12 30.8 2 33.3 38 27.34
Depresion moderada 15 16 5 128 0 0 20 14.39
Depresion grave 12 12.8 12 30.8 3 50 27 19.42
Total 94 39 6 139 100

En la Tabla 6, se muestra la distribucion conjunta entre los niveles de sintomatologia depresiva 'y
el uso excesivo de redes sociales. Los datos revelan que, en el grupo con bajo nivel de uso excesivo,
predominan los participantes con depresiéon minima (48.8%), seguidos por depresion leve (22%),
moderada (14.6%) y grave (14.6%). En el nivel medio de uso excesivo, la mayor proporcién corresponde
a depresion leve (39.1%), seguida por depresion grave (21.7%), minima (23.9%) y moderada (15.2%).
Respecto al nivel alto de uso excesivo, se observa un incremento marcado de los casos de depresion
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grave (45.4%), mientras que la depresién minima (27.3%) y leve (18.2%) también estan presentes, sin

registrarse casos relevantes de depresion moderada. Estos hallazgos evidencian que, a medida que
aumenta el uso excesivo de redes sociales, se incrementa la proporcidon de participantes con
sintomatologia depresiva mds severa, lo que confirma una relacién consistente entre ambas
variables.

Tabla 6. Tabla cruzada de sintomatologia depresiva y uso excesivo de redes sociales

Bajo % Medio % Alto 7% Total 7%
Depresion minima 40 48.8 1 23.9 3 27.3 54 38.85
Depresion leve 18 22 18 39.1 2 18.2 38 27.34
Depresion moderada 12 14.6 7 15.2 1 9.1 20 14.39
Depresion grave 12 14.6 10 21.7 5 45.4 27 19.42
Total 82 46 11 139 100

La distribucidn conjunta entre los niveles de sintomatologia depresiva y el nivel total de adiccién
a redes sociales mostré que, en el grupo con baja adiccidn, predominan los participantes con
depresion minima (48.1%), seguidos por depresion leve (23.5%), moderada (16.1%) y grave (12.3%). En
el nivel medio de adiccidn, la mayor proporcién corresponde a depresién leve (36.2%), seguida por
depresion minima (25.5%), grave (23.4%) y moderada (14.9%). Respecto al nivel alto de adiccidn, se
observa un incremento marcado de los casos de depresidn grave (54.5%), mientras que la depresion
minima (27.3%) y leve (18.2%) también estdn presentes, sin registrarse casos de depresién moderada.
Los resultados revelan que, a medida que aumenta el nivel de adiccidn total a las redes sociales, se
incrementa la proporcion de participantes con sintomatologia depresiva mas severa, confirmando
una relacidn consistente y de intensidad moderada entre ambas variables.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que tanto la sintomatologia depresiva como
la adiccidn a redes sociales no se ajustan a una distribucidn normal, lo cual justificé el uso de pruebas
no paramétricas. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Sahin (2018), quien validé una
herramienta para medir la adiccidn a redes sociales en estudiantes de secundaria y determind que las
puntuaciones no seguian una distribucidon normal; en consecuencia, recomendd aplicar andlisis no
paramétricos para examinar las relaciones con variables psicoldgicas. De manera semejante, Zhang
et al. (2025) sefialaron en su investigacion con adolescentes que la depresién y la adiccion a redes
sociales presentan distribuciones asimétricas, lo que confirma la pertinencia de utilizar métodos no
paramétricos en este tipo de estudios.

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con lo sefialado por Padilla y Ortega (2017) y
Bafios (2020) en investigaciones realizadas en Lima, Perd. Ambos autores destacan que las redes
sociales constituyen un espacio alternativo de socializacién para adolescentes que enfrentan
dificultades en las interacciones cara a cara, lo cual refuerza la validez de los datos obtenidos en este
contexto especifico. También, Araujo (2016) sostiene que los entornos virtuales pueden brindar
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apoyo emocional a los jévenes; sin embargo, advierte que no logran suplir las carencias afectivas

reales, lo que explica la asociacion encontrada entre la adiccién a redes sociales y la sintomatologia

depresiva.

La evidencia obtenida confirma que la adiccidn a las redes sociales guarda una relacién estrecha
con la aparicion de sintomatologia depresiva en la poblacidn adolescente. En consecuencia, este
resultado se alinea con investigaciones previas que han sefialado cémo la dependencia digital puede
convertirse en un factor de riesgo relevante para la salud mental en contextos educativos. En este
sentido, Becerril et al. (2025) en sus hallazgos demuestran que el uso problemdtico de Internet en
estudiantes de secundaria se relaciona significativamente con un mayor malestar psicolégico,
incluyendo sintomas depresivos y ansiosos. De manera complementaria, Shannon et al. (2022)
confirman que la adiccién a redes sociales se asocia de forma consistente con la sintomatologia
depresiva en adolescentes y jdvenes adultos, reforzando la idea de que este fendmeno constituye un

patrén robusto y generalizable en diferentes entornos académicos y culturales.

En consonancia con esta investigacion, el estudio realizado por Gonzales y Estévez (2017) sefala
que el uso ilimitado de Internet y teléfonos mdviles se asocia con sintomas como baja autoestima,
percepcion negativa de si mismo y aislamiento social. De igual manera, Araujo (2016) encontrd en sus
hallazgos que esta dependencia digital puede funcionar como una estrategia de compensacion
emocional ante la falta de habilidades sociales, aspecto especialmente relevante en un entorno
estudiantil donde las presiones académicas, sociales y familiares se entrelazan, generando un

escenario complejo que intensifica la vulnerabilidad psicoldgica de los adolescentes.

En la misma linea de investigaciones que evidencian asociaciones consistentes entre las
dimensiones de la adiccidn a redes sociales y la sintomatologia depresiva, Bafios (2020) sefiala que en
poblaciones estudiantiles el uso constante de estas plataformas se relaciona con la buisqueda de
compafiia o validacidn, reforzando asi la dimensién obsesiva y el uso excesivo observados en este
estudio. De manera complementaria, Rodriguez et al. (2025) reportaron en un estudio con alumnos
de secundaria en Ecuador una preocupacion generalizada sobre los efectos negativos del uso
excesivo de redes sociales, destacando problemas como la distraccidn, la ansiedad, el estrés y Ia
disminucion en el rendimiento académico. Por su parte, Espinoza y Hernandez (2024) encontraron
que la percepcidon de soledad se relaciona de manera directa y positiva con la adiccion a las redes
sociales en adolescentes de Quito, constituyendo un factor de riesgo relevante para su bienestar
psicoldgico.

Los resultados de este estudio evidencian que, a medida que aumenta la obsesidn por las redes
sociales, se incrementa la severidad de la sintomatologia depresiva en los adolescentes, lo que
confirma una relacién consistente entre ambas variables. Este hallazgo se encuentra en consonancia
con lo reportado por Victor et al. (2024), quienes demostraron que la adiccion a redes sociales
constituye un factor de riesgo significativo para la depresién en adolescentes de dos estados de
Malasia. En conjunto, estos resultados refuerzan la necesidad de disefiar estrategias educativas y
preventivas que promuevan un uso saludable de las plataformas digitales.

Los hallazgos de este estudio evidencian que la falta de control en el uso de redes sociales
incrementa la severidad de la sintomatologia depresiva, y se encuentran en plena consonancia con lo
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reportado en Latinoamérica. En este sentido, Colonio (2023) afirma que la adiccidn a redes sociales

se asocia con sintomas depresivos y ansiosos en adolescentes de distintos paises de la regidn,
confirmando la consistencia del fenédmeno. De manera similar, Vilchez et al. (2025) realizaron un
estudio en Per( en el que revelaron que el uso excesivo y descontrolado de estas plataformas
tecnoldgicas intensifica la presencia de depresidn y ansiedad, reforzando la evidencia y subrayando

la necesidad urgente de estrategias educativas preventivas en contextos escolares latinoamericanos.

Similares criterios sostienen Bustamante et al. (2023), quienes constataron que el uso excesivo y
descontrolado de redes sociales se vincula con mayores niveles de ansiedad y depresién, confirmando
que la falta de regulacidn personal constituye un factor de riesgo significativo para la salud mental en
estudiantes de secundaria de Esmeraldas. En la misma linea, Keles et al. (2020) demostraron que el
uso problematico de estas plataformas se asocia con un incremento de sintomas depresivos y
ansiosos en adolescentes. En este contexto, la exposiciéon constante a imagenes idealizadas y la
busqueda de validacion social mediante “likes” generan una presidn sostenida que deteriora la

autopercepcion y el bienestar psicoldgico juvenil.

En este sentido, los hallazgos obtenidos se articulan de manera coherente con la evidencia previa
que confirma la relacidn consistente entre el uso problematico de redes sociales y la sintomatologia
depresiva. De hecho, Cortés y Ruano (2026), en su investigacion, revelan que la severidad del
trastorno depresivo mayor tiende a incrementarse proporcionalmente conforme aumenta la falta de
control en el uso digital, lo cual refuerza de manera significativa la validez de la asociacién encontrada
en nuestro estudio. De igual manera, Bustamante et al. (2025) reportaron que, en poblacién
adolescente, el uso excesivo de redes sociales se vincula directamente con mayores niveles de
ansiedad y depresidn, subrayando que este patrdn se mantiene de forma consistente en contextos

escolares y que, ademas, puede tener implicaciones relevantes para la salud mental juvenil.

De acuerdo con Valencia et al. (2021), la exposicién intensiva a las redes sociales genera
consecuencias negativas a nivel psicoldgico, entre ellas dificultades en la flexibilidad cognitiva,
empobrecimiento afectivo, incremento de la angustia y la ansiedad, asi como mayor irritabilidad.
Estos efectos adversos se acenttian particularmente en los adolescentes, dado que se encuentran en
proceso de formacién y aun desarrollan los recursos personales necesarios para afrontar
adecuadamente tales situaciones. Ademas, el deseo de aceptacion dentro del grupo social, a través
de prdacticas de moda, favorece que muchos de ellos no reconozcan el cardcter compulsivo o adictivo

de su uso de redes sociales.

Segun lo descrito por Brailovskaia et al. (2021), recurrir a las redes sociales como estrategia para
mitigar sintomas depresivos, lejos de proporcionar un alivio genuino, intensifica la disociacién y el
aislamiento emocional. Asimismo, los autores advierten que el uso problematico de estas plataformas
funciona como un mecanismo de escape frente al malestar psicoldgico; sin embargo, esta forma de
evitacion refuerza la soledad percibida y, en consecuencia, agrava la sintomatologia depresiva. En
consecuencia, se configura un circulo vicioso de dependencia digital y deterioro emocional que
compromete de manera significativa la salud mental de los individuos.

En concordancia con nuestros hallazgos, criterios similares sostiene Mora (2023) al constatar que
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el uso de plataformas como Instagram y TikTok se correlaciona significativamente con un mayor

grado de ansiedad y depresion en adolescentes ecuatorianos. El autor revela que cerca del 60% de los
jovenes consume principalmente contenido de entretenimiento, lo cual puede influir de manera
directa en su estado emocional y en la percepcidn de bienestar psicoldgico. Por otra parte, el estudio
subraya que, en el contexto ecuatoriano, el uso generalizado de redes sociales y la prevalencia de
problemas de salud mental requieren atencidn urgente. La ausencia de politicas publicas orientadas
a educar sobre un uso saludable de estas plataformas y su impacto psicoldgico podria estar

contribuyendo a una mayor vulnerabilidad emocional en este grupo poblacional.

Por su parte, Granda y Sarmiento (2025) hacen mencién a un estudio con adolescentes de
secundaria en Quito y Chimborazo. En sus resultados revelan que el uso intensivo y problematico de
redes sociales se relaciona directamente con mayores niveles de depresion y ansiedad, ademas de
una disminucidn significativa en la regulacion emocional. Por otra parte, los autores subrayan que la
falta de control en el uso de estas plataformas incrementa la vulnerabilidad psicoldgica y afecta
negativamente la inteligencia emocional de los estudiantes. También, destacan la necesidad de
promover estrategias escolares que limiten el tiempo de exposicion digital y refuercen la inteligencia
emocional, lo cual resulta fundamental para proteger el bienestar de los jévenes en contextos cada

vez mas digitales y exigentes.

Los hallazgos de este estudio confirman que la adiccidn a redes sociales constituye un factor de
riesgo significativo para la aparicion y agravamiento de la sintomatologia depresiva en adolescentes
de secundaria. Este resultado, respaldado por investigaciones nacionales e internacionales, refuerza
la pertinencia de considerar la dependencia digital como un fendmeno de impacto creciente en la
salud mental juvenil. En conjunto, la evidencia discutida subraya que la falta de regulacién personal y
la exposicidn constante a contenidos digitales intensifican la vulnerabilidad psicoldgica, lo que exige
politicas publicas y estrategias educativas preventivas orientadas a promover un uso saludable de las
plataformas y fortalecer la inteligencia emocional en contextos escolares cada vez mas digitalizados.

CONCLUSIONES

Se confirma que la investigacién que relacién entre la adiccion aredes sociales y la sintomatologia
depresiva se confirma con una correlacién positiva moderada (p = 0,326; p < 0,001). Este hallazgo
evidencia que, conforme aumenta el nivel de adiccidn, se incrementan significativamente los
sintomas depresivos, lo que posiciona a la adiccién digital como un factor de riesgo relevante para la

salud mental.

Las dimensiones especificas de la adiccién muestran asociaciones consistentes con la depresion.
El uso excesivo (p = 0,415; p < 0,001), la falta de control (p = 0,391; p < 0,001), la obsesion (p = 0,364;
p < 0,001) y la adiccién general (p = 0,410; p < 0,001) se relacionan significativamente con mayores
niveles de sintomatologia depresiva, confirmando que todas las facetas del uso problematico de
redes sociales intensifican la severidad de los sintomas.

El estudio desarrollado permitié mostrar que el andlisis de distribuciones conjuntas revela un
patrén progresivo de riesgo. En los niveles bajos de adiccidn predominan los casos de depresion
minima (48.1%), mientras que en los niveles altos se observa un incremento marcado de depresién
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grave (54.5%). De manera semejante, en el grupo con alta obsesidn, la depresidn grave alcanza el 40%,

y en el de alto uso excesivo llega al 45.4%. Estos resultados confirman que, a medida que aumenta la

adiccidn, se incrementa la proporcidn de participantes con sintomatologia depresiva severa.

Se recomienda desarrollar estrategias de intervencion psicoeducativa orientadas a promover un
uso equilibrado y consciente de las redes sociales, especialmente en poblaciones jévenes y de alta
exposicion digital. Los hallazgos sugieren que la adiccidn a estas plataformas constituye un factor de
riesgo para la salud mental, por lo que resulta pertinente implementar programas de prevencion,
acompafiamiento psicoldgico y capacitacion en habilidades socioemocionales. Asimismo, se aconseja
fomentar investigaciones longitudinales que permitan establecer relaciones causales y generar
evidencia sdlida para la formulacidn de politicas publicas que regulen y orienten el uso responsable
de las tecnologias digitales.
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