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Resumen

La presente investigacion aborda los sintomas depresivos y la salud mental en estudiantes
universitarios, considerando su relacion con el bienestar emocional, el rendimiento académico
y las interacciones sociales. El objetivo del estudio fue describir la presencia de sintomas
depresivos y su relacién percibida con el bienestar emocional y el desempefio académico en
estudiantes de la carrera de Ciencias de la Educacion de la Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 25 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccidn de datos se aplicé un cuestionario orientado
a identificar sintomas depresivos, percepcién de salud mental y posibles efectos en el
desempefio académico. Los resultados evidenciaron la presencia de sintomas depresivos leves
y moderados, asi como dificultades emocionales vinculadas con el desarrollo académico y social
de los participantes. Se concluye que resulta necesario fortalecer las estrategias institucionales
de apoyo psicoldgico, prevencion emocional y promocion de la salud mental en la comunidad
universitaria.

Palabras clave: Depresion, Desempefio académico, Emocionales, Estudiantes, Salud mental,
Sintomas

Abstract

This study examines depressive symptoms and mental health among university students,
exploring their interplay with emotional well-being, academic achievement, and social
interaction. Adopting a quantitative, descriptive design, the research evaluated a convenience
sample of 25 Education Science students at the Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
through a specialized questionnaire focused on depressive symptoms and mental health
perceptions. Findings reveal the presence of mild-to-moderate depressive symptoms and
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emotional challenges linked to students' academic and social development. Ultimately, the
results underscore the necessity of strengthening institutional psychological support, emotional
prevention, and mental health promotion initiatives to foster a more resilient university
community.

Keywords: depression, academic performance, emotional well-being, university
students, mental health, depressive symptoms

Introduccién

La salud mental de los estudiantes universitarios, ha adquirido una importancia en esto
ultimos afios, de cdmo afecta de manera en la vida académica, social y emocionalmente
por ejemplo como estrés, ansiedad y sintomas depresivos. La etapa universitaria es
representativa a un tiempo de importancia a cambios académicos, personales, sociales
y emocionales, en los estudiantes que necesitan adaptarse a nuevas responsabilidades
y expectativas que pueden afectar su salud mental. Las exigencias académicas, las
presiones sociales, las expectativas de la familia y la inseguridad sobre el futuro
profesional son elementos que pueden llegar a provocar dificultades emocionales y
afectar su estabilidad mental de los estudiantes.

En este sentido, la depresidn de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2025) es un trastorno mental frecuente que es tratable este implica un estado de animo
deprimido o la perdida de placer o el interés por actividades durante largos periodos de
tiempo, la depresion pude afectar a cualquier ambito de vida, ya sea las relaciones
familiares, de amistad o comunitarias, y este se puede originar debido a problemas en
la escuela, laborales o causarlos.

De igual manera, Garcia Alonso (2009), investigaciones previas han mostrado que dentro
de los servicios de atencion psicolégica que ofrecen las universidades, la depresion y la
ansiedad figuran entre las principales problematicas reportadas por los estudiantes.
Estas condiciones emocionales pueden surgir como respuesta a factores como la
sobrecarga académica, la presion social, las dificultades familiares y la incertidumbre
sobre el futuro profesional. Segin Agudelo et al. (2008), los principales motivos de
consulta psicoldgica en la poblacidn universitaria estan relacionados con sintomas de
depresién y ansiedad, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias
institucionales orientadas a la prevencion, deteccién oportuna y atencién integral de la
salud mental en el contexto educativo.

En el ambito universitario, varios estudios han indicado que los estudiantes pueden
enfrentar circunstancias que propician la apariciéon de sintomas depresivos. Entre los
factores mas habituales se incluyen la carga académica excesiva, la presién por lograr
buenos resultados, las evaluaciones continuas, la escasez de tiempo y las dificultades
econdémicas o familiares. En este contexto, Gutiérrez et al. (2010) sefialaron que el estrés
académico se erige como uno de los factores mas relevantes vinculados al malestar
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emocional en alumnos universitarios, sobre todo cuando se presentan numerosas
actividades escolares y escaso tiempo para satisfacer las obligaciones académicas.

De igual manera, la transicion a la vida universitaria puede provocar sensaciones de
inseguridad, soledad y problemas de adaptaciéon social. Numerosos estudiantes deben
enfrentar cambios importantes en cuanto a la independencia personal, la separacién del
entorno familiar y la creacidn de nuevas relaciones interpersonales. Estas circunstancias
pueden afectar el bienestar emocional e incrementar la vulnerabilidad psicoldgica de los
estudiantes universitarios. Segun Arrivillaga Quintero et al. (2004), la depresidén es una
de las principales razones para buscar ayuda psicoldgica entre universitarios, debido a
las multiples presiones emocionales y sociales que enfrentan en este periodo de la vida.

Ademads, los sintomas de depresiéon pueden presentarse de diversas formas, como
tristeza persistente, irritabilidad, falta de motivacion, cansancio emocional, problemas
de suefio, dificultades para concentrarse y falta de interés en actividades diarias. Hollon
y Beck (1979) destacaron que la depresion incluye elementos emocionales, cognitivos,
conductuales y fisicos que impactan de manera significativa en el desempeiio diario de
los individuos. Igualmente, Garcia Alonso (2009) sefalé que las distorsiones cognitivas y
los pensamientos pesimistas pueden afectar el desarrollo y la persistencia de sintomas
depresivos en la juventud.

La aparicidn de sintomas depresivos puede estar vinculada al rendimiento académico de
los estudiantes. Varios estudios han demostrado que los problemas emocionales pueden
afectar la concentracion, el rendimiento académico y la motivaciéon para involucrarse en
actividades educativas. En ciertas ocasiones, los estudiantes con sintomas depresivos
sienten desinterés por las actividades en la universidad, disminucién en su rendimiento
académico y problemas para establecer relaciones sociales saludables en el contexto
educativo.

Desde esta perspectiva, Armendariz, (2013) y Botto et al. (2014) sostienen que la
depresidn comprende un conjunto de enfermedades psiquicas, de origen hereditario o
adquirido, caracterizadas por una sintomatologia especifica y asociadas con cambios
negativos de tipo somatico, psicolégico, conductual, cognitivo y afectivo. Esta definicidn
permite comprender la depresién como una condicion compleja y multidimensional,
cuyos efectos no se limitan al estado de animo, sino que también pueden manifestarse
en el funcionamiento fisico, emocional, conductual y académico de la persona

Aparte de los elementos académicos, el apoyo familiar y social tiene una relevancia
significativa en la salud mental de los estudiantes universitarios. Morales Fuhriman
(2017) indicé que circunstancias tales como problemas familiares, conflictos entre
personas, dificultades econdmicas y ausencia de apoyo emocional pueden favorecer el
surgimiento de sintomas depresivos. Por lo tanto, el bienestar mental de los jévenes
puede verse perjudicado si no disponen de redes de apoyo que les ayuden a manejar
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eficazmente las situaciones de estrés y presiéon emocional (Carranza Esteban y Mamani
Benito, 2012).

Un analisis realizado por Gutiérrez Rodas et al. (2010) identificaron como causas
generadoras de la depresién los problemas sociales, familiares, afectivos, el consumo de
sustancias, violencia entre otros, y en el estudio identificaron la relacién del estrés del
origen académico y la presencia de depresién en estudiantes, por lo que, todos los
posibles estresores académicos que fueron reportados por lo estudiantes presentaron
una tendencia al incremento de la frecuencia de depresion.

Acerca de las emociones y el bienestar total, Piqueras Rodriguez et al. (2009) indicaron
qgue las emociones negativas, como la tristeza, la ansiedad y el miedo, pueden estar
vinculadas a alteraciones significativas en la salud mental y fisica de los individuos. Estas
emociones, al manifestarse de forma persistente, pueden afectar la calidad de vida, las
relaciones personales y el equilibrio emocional de los alumnos universitarios.

Asi mismo, se tiene en cuenta que la depresidn causa un impacto en la salud mental y el
autor Piqueras Rodriguez et al. (2009) enfatiza en que la influencia de las emociones
negativas cldsicas, tristeza-depresion, miedo a la ansiedad, ira ya asco se ha asociado con
las enfermedades mentales, siendo estas las causantes de la perdida de interés en
actividades, los cambios en el apetito y las dificultades para concentrase. No obstante,
(National Institute of Mental Health [NIMH], s.f.) hace dice de que las personas con
depresion o la depresion no tratada tiene una mayor dificultad de desarrollar otras
enfermedades fisicas como enfermedades cardiovasculares, diabetes, accidentes
cerebrovasculares, dolor y enfermedades como el Alzheimer.

Particularmente, diversos estudios han sefialado que la depresidon puede relacionarse
con un mayor riesgo de pensamientos suicidas y conductas autodestructivas cuando no
recibe atenciéon adecuada. En este sentido, Wagner et al., (2012) mencionan que los
trastornos depresivos se asocian con la ideacidn suicida, los intentos de suicidio y el
suicidio consumado, especialmente cuando las personas presentan sentimientos
persistentes de desesperanza, aislamiento emocional y falta de apoyo psicoldgico.
Asimismo, los autores destacan la importancia de identificar de manera temprana los
sintomas depresivos para prevenir consecuencias graves que puedan afectar el bienestar
integral y la salud mental de las personas.

De igual modo, algunos estudiantes evitan pedir ayuda psicolédgica por temor al rechazo
social, la falta de informacién o el estigma relacionado con los problemas de salud
mental. Esta circunstancia puede obstaculizar la identificacidn temprana de signos de
depresidn y restringir el acceso a recursos de apoyo emocional en las instituciones
educativas. Por esta razon, es fundamental reforzar las iniciativas de prevencién y apoyo
psicoldgico que promuevan el bienestar integral de los alumnos universitarios (Pérez y
Urquijo, 2001).
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El estudio de la depresidon en estudiantes universitarios es importante para entender
cémo los problemas emocionales pueden influir en diversas dreas de su vida académica
y social. La detecciéon de sintomas depresivos y de elementos ligados al bienestar
emocional puede ayudar en la creacidn de estrategias institucionales centradas en la
promocién de la salud mental y el apoyo psicolégico de los estudiantes universitarios.
Finalmente, el objetivo de esta investigacién fue detallar la existencia de sintomas
depresivos y su conexién percibida con el bienestar emocional y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios de la carrera en Ciencias de la Educacion de la
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco. Igualmente, se procurd ofrecer datos que
ayuden a reforzar estrategias de prevencion, asistencia psicolégica y fomento de la salud
mental en el dmbito universitario.

Método

En esta investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo, debido que permitié la
recoleccion y analisis de datos numéricos relacionados a la existencia de los sintomas
depresivos y su con el bienestar emocional y el desarrollo académico de los estudiantes
universitarios. Este enfoque permitid la recopilacion de datos objetivos usando el
porcentajes y secuencias, con la finalidad de detallar las caracteristicas observadas en la
comunidad universitaria. El estudio se llevd acabo con un disefio no experimental,
transversal y descriptivo. No fue experimental porque no se usaron variables ni se
cambiaron las condiciones naturales de los participantes; transversal, puesto que la
informacién se logré en un solo tiempo; y descriptivo por que se traro de identificar y
describir la existencia de los sintomas depresivos, asi también como las percepciones
relacionadas a la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios.

La poblacién estuvo integrada por estudiantes de la carrera en Ciencias de la Educacion
en la Universidad Judrez Autonoma de Tabasco. La muestra se selecciond a 25
estudiantes a través de un muestro no probabilistico por convivencia, debido a la falta
la falibilidad y disponibilidad de los participantes en el momento de aplicar el
instrumento. Se tuvo en cuenta la participacion de los estudiantes que aceptaron
colaborar de forma personal en la investigacidon en tiempo académico pertinente. Se
tuvo en cuenta la participacion de los estudiantes que aceptaron colaborar de forma
personal en la investigacion en tiempo académico pertinente. Se reflexiond como
criterios de inclusion a estudiantes universitarios de 21 entre 24 afios, matriculados en
la licenciatura en Ciencias de la Educacidén y que aceptaran participar mediante
consentimiento informado. Se dejé afuera a aquellos que no completaron con el
instrumento prefirieron por abandonar el estudio durante su desarrollo.
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Se realizé un cuestionario estructurado disefiado para esta investigacion para la
recoleccion de informacion, formado por preguntas cerradas sobre sintomas
depresivos, bienestar emocional, salud mental, relaciones sociales y desempefio
académico. El instrumento contenia preguntas de seleccién multiple y escalas de
frecuencia con opciones como “siempre”, “frecuentemente”, “moderadamente” y
“bastante”, con la finalidad de reconocer las percepciones de los alumnos sobre su
situacidon emocional y académica.

El cuestionario fue evaluado anteriormente para garantizar la claridad y entendimiento
de las preguntas. De igual forma se investigd que los reactivos estuvieran formulados de
forma clara y apropiada para la comunidad involucrada. Las dimensiones analizadas
incluyeron bienestar emocional, salud mental, sintomas de depresiéon y desempefio
académico. El proceso de implantacién comenzd con la muestra de los objetivos de la
investigacion a los estudiantes que participaron. De manera, se pidié su consentimiento
informado y se asegurd la condicionalidad de los datos ofrecidos. La aplicacion del
cuestionario de manera presencial en el contexto universitario durante un periodo
especifico del ciclo escolar. El tiempo para realizarlo de cada respuesta fue 5 a 10 min.
por cada estudiante.

Después de recopilar la informacion se procedid a organizar y analizar los datos usando
estadisticas descriptivas. Se empled frecuencias y porcentajes para ilustrar los
resultados logrados en cada pregunta del cuestionario, los resultados se mostraron
mediante tablas con la finalidad de hacer mas sencillas su interpretacion y
entendimiento. En relacién a las consideraciones éticas, se considerd la participacion
voluntaria, asi como la privacidad y la confidencialidad de la informacién recolectada,
los resultados recolectados se aplicaron Unicamente con la finalidad académicas y de
indagacién, garantizando el cumplimiento de los principios éticos relacionados a
investigaciones en la comunidad universitaria.

Resultados

Los resultados obtenidos al emplear el cuestionario a 25 estudiantes de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacién desmostaron la existencia de los sintomas depresivos y su
conexidn con el bienestar emocional, el desarrollo académico y la salud mental. Los
datos fueron analizados usando frecuencias y porcentajes, lo que ayudo la identificacién
de tendencias generales de la comunidad examinada, los datos sefalaron que una
cantidad significativa de los participantes mostrando en presentar problemas
emocionales relacionados a sintomas depresion, igual manera de impactos en distintas
areas de su vida académica.
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En cuanto al progreso académico y la salud emocional, los resultados sefialan que la
mayoria de los estudiantes clasifico su desempefio académico en niveles moderados a
altos a pesar, también se detectd en el grupo relevante que indico que las dificultades
emocionales influyen de manera negativa su rendimiento académico. Estos
descubrimientos indican que el bienestar emocional puede estar relacionado a como los
estudiantes evallan su desempeiio académico en el ambiente universitario.

En relacion con la percepcién de la salud mental, los participantes colocaron
mayormente entra las categorias “regular” y “buena”, si bien los datos indican niveles
graves de degaste emocional, si evidencian la existencia de alteraciones emocionales
gue podrian afectar en el bienestar psicdlogo de los estudiantes si no reciben el apoyo
adecuado. Respecto a los sintomas depresivos, todos los estudiantes encuestados
mencionaron haber vivido expresiones asociadas con la depresién en diversos grados de
intensidad. Las categorias “moderadamente” y “bastante” fueron las mas frecuentes, lo
que indica que los sintomas depresivos son parte de las vivencias emocionales de los
participantes.

De igual manera, los resultados vinculados a la percepcion de felicidad y satisfaccion
esencial mostraron tendencias positivas, dado que la mayoria de los estudiantes expresé
sentirse “frecuentemente” o “siempre” satisfechos. Sin embargo, estos resultados
también indican que es posible que las emociones positivas convivan con sintomas
emocionales negativos. Finalmente, la informacion sobre la intensidad de los sintomas
depresivos mostré que estos ocurrieron mayormente en grados leves y moderados. Si
bien no se encontraron niveles graves, los resultados manifiestan la necesidad de
reforzar las estrategias de apoyo emocional y prevencién en el ambito universitario.

Analisis de resultado de los estudiantes

Tabla 1 Desarrollo académico y bienestar emocional

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 8 32%

Moderado 8 32%
Alto 9 36%
Total 25 100%

Nota. Elaboracién propia con base en los datos obtenidos del cuestionario aplicado a estudiantes universitarios.

Los resultados presentados en la tabla evidencian que la mayoria de los estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion percibe que su bienestar
emocional influye de manera moderada o alta en su desarrollo académico. Estas
categorias concentraron la mayor frecuencia de respuestas entre los participantes, lo
que sugiere una valoracion predominantemente positiva de la relacidén entre bienestar
emocional y desempefio académico.
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No obstante, ocho estudiantes sefialaron que su bienestar emocional incide de manera
negativa en su desarrollo académico, calificando esta relacidon como deficiente. Este
hallazgo permite reconocer que, si bien la tendencia general refleja niveles moderados
o altos de bienestar emocional asociados al dmbito académico, existe un grupo reducido
de estudiantes para quienes las dificultades emocionales podrian estar afectando su
desempeiio. En consecuencia, los resultados destacan la importancia de considerar el
bienestar emocional como una dimensién relevante en el andlisis del desarrollo

académico universitario.

Tabla.2 Percepcion general de la salud mental

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Regular 12 48%
Buena 13 52%
Total 25 100%

Nota. Elaboracién propia con base en los datos obtenidos del cuestionario aplicado a estudiantes universitarios.

En los resultados de la tabla sobre la salud mental los descubrimientos han sido variados.
Con 48% de los estudiantes han calificado su salud mental como regular. De igual
manera que atraviesan altibajos y se enfrentan a obstaculos, pero también hallan
momentos de bienestar. El de los otros estudiantes han manifestado que su salud
mental es "buena". Los estudiantes estan en armonia y sienten una sensacion general
de salud mental.

Tabla 3. Presencia de sintomas depresivos

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bastante 12 48%
Moderadamente 13 52%
Total 25 100%

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario aplicado a estudiantes universitarios.

En los datos de la tabla sobre de la alegria y la satisfaccion vida, los hallazgos han sido
diversos. Con el 56% los estudiantes han visto que sienten estas emociones con mayor
frecuencia, en cambio 44%, senald tenerlos con bastante frecuencia. Los estudiantes
demostraron sentir emociones relacionadas a la tristeza, la desesperanza o la falta de
interés en las actividades cotidianas. Los resultados muestran que los sintomas de
depresién estan presentes en variados niveles en la comunidad analizada, lo que
subraya la relevancia de cuidar el bienestar emocional de los estudiantes universitarios.

Tabla 4. Satisfaccion y felicidad personal

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Frecuentemente 14 56%
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Siempre 11 44%
Total 25 100%

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario aplicado a estudiantes universitarios.

Los resultados mostrados en la tabla como se acerca de la intensidad de los sintomas
depresivos han sido variados. El 52% los estudiantes han mencionado que presentan
sintomas “leves”. En contraste, otra parte 48% de los estudiantes, estos datos muestran
que, a pesar de la existencia de sintomas depresivos mencionados previamente, los
estudiantes también sienten emociones positivas y disfrutan de momentos de bienestar
personal. La complejidad del bienestar emocional en los estudiantes universitarios, ya
qgue pueden existir simultdneamente sensaciones de satisfaccion personal y sintomas
vinculados a la depresion. Esto evidencia que el estado emocional no es completamente
constante y puede fluctuar segun las circunstancias académicas, familiares y sociales

gue viven los estudiantes en su dia a dia.

Tabla 5. Intensidad de los sintomas depresivos

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Moderado 12 48%
Leves 13 52%
Total 25 100%

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el cuestionario aplicado a estudiantes universitarios

Los hallazgos sobre la intensidad de los sintomas depresivos mostraron que el 52% de
los estudiantes experimenté sintomas leves, en tanto que el 48% reportd sintomas
moderados. Si bien la mayoria de los participantes menciond sintomas leves, también
se detect6 una cantidad significativa de estudiantes con niveles moderados de impacto
emocional. Estos resultados indican la existencia de problemas emocionales en la
poblacién analizada y subrayan la necesidad de llevar a cabo estrategias de prevencion
y asistencia psicolégica en el ambito universitario.

En términos generales, los resultados obtenidos facilitaron la identificacidon de sintomas
depresivos y cambios emocionales en estudiantes universitarios de la carrera de
Ciencias de la Educacién. Igualmente, se notdé una conexidon observada entre el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los participantes. Los resultados
subrayan la relevancia de reforzar iniciativas institucionales centradas en la promocién
de la salud mental, la atencidon psicoldgica y el apoyo emocional en las universidades,
con el fin de favorecer el bienestar integral y el progreso académico de los estudiantes.

Discusion
Los resultados de esta investigacion evidenciaron la presencia de sintomas depresivos y

alteraciones emocionales en estudiantes universitarios de la carrera de Ciencias de la
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Educacion. Los hallazgos mostraron que un numero importante de participantes
presentd manifestaciones compatibles con sintomas depresivos leves y moderados, asi
como dificultades vinculadas con el bienestar emocional y el desempefio académico.
Estos resultados permiten reconocer que la salud mental constituye una dimension
relevante dentro de la experiencia universitaria, especialmente cuando se analiza su
posible relacidn con la motivacién, la concentracion, la adaptacién académica y la
percepcidn del propio rendimiento.

En términos generales, los hallazgos coinciden con investigaciones previas que han
sefalado que la depresion, el estrés y el malestar psicolégico son problematicas
frecuentes en la poblacién universitaria. En este sentido, la vida académica no solo
implica el cumplimiento de tareas, evaluaciones y responsabilidades formativas, sino
también la capacidad de los estudiantes para responder a demandas personales,
familiares, sociales y emocionales. Por ello, los sintomas depresivos identificados en esta
investigacion no deben interpretarse como hechos aislados, sino como expresiones de
una problematica mas amplia que puede afectar la trayectoria formativa y el bienestar
integral de los estudiantes.

Los datos obtenidos permiten observar que algunos estudiantes experimentan
afectaciones emocionales que podrian incidir en su desarrollo académico. Estas
afectaciones pueden manifestarse en dificultades para mantener la concentracion,
disminucién de la motivacion, fatiga emocional, pérdida de interés por las actividades
cotidianas y menor disposicién para responder a las exigencias universitarias. Esta
situacion resulta relevante, ya que el rendimiento académico no depende Unicamente
de las capacidades cognitivas o del cumplimiento de actividades curriculares, sino
también de condiciones emocionales que favorecen o dificultan el aprendizaje.

Estos hallazgos concuerdan con lo indicado por Gutiérrez Rodas et al. (2010), quienes
sefialaron que la carga académica excesiva, el estrés y las demandas propias de la vida
universitaria pueden impactar negativamente en el bienestar psicolégico de los
estudiantes. Las exigencias relacionadas con examenes, tareas, trabajos grupales,
responsabilidades personales y expectativas de logro suelen generar tensién emocional,
especialmente en estudiantes que se encuentran en proceso de adaptacion a la
dinamica universitaria. En este contexto, la presencia de sintomas depresivos leves o
moderados podria estar asociada con la presidon académica y con las dificultades para
gestionar adecuadamente las demandas del entorno educativo.

De manera similar, los resultados muestran que, aunque una parte de los estudiantes
valora su salud mental como buena, también existe un porcentaje relevante que la
percibe como regular. Este dato resulta significativo, ya que permite identificar que
varios estudiantes podrian estar enfrentando fluctuaciones emocionales, estrés,
ansiedad o fatiga psicoldgica, aun cuando no necesariamente reconocen estas

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia / Volumen 6 Nro. 15 / https://revistasimbiosis.org/ | 10



Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia Lépez et al.

experiencias como problemas graves de salud mental. Esta percepcién intermedia del
bienestar emocional puede ser indicativa de malestares que, si no son atendidos
oportunamente, podrian intensificarse y afectar otras areas de la vida universitaria.

Estos resultados se relacionan con lo reportado por Agudelo et al. (2008), quienes
indicaron que los problemas asociados con la ansiedad y la depresion constituyen
motivos frecuentes de atencidn psicoldgica en estudiantes universitarios. Desde esta
perspectiva, los sintomas emocionales identificados en la presente investigacién pueden
comprenderse como parte de una realidad comun en los contextos de educacién
superior, donde los estudiantes enfrentan multiples presiones académicas, sociales y
personales. En consecuencia, la universidad debe ser entendida no solo como un espacio
de formacion profesional, sino también como un entorno que puede influir

significativamente en la salud mental de sus estudiantes.

La presencia de sintomas depresivos moderados y recurrentes identificados en este
estudio indica que las dificultades emocionales forman parte de la experiencia cotidiana
de algunos estudiantes universitarios. Manifestaciones como tristeza persistente,
desesperanza, pérdida de interés, cansancio emocional o disminucion de la motivacién
coinciden con las caracteristicas descritas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2025) respecto a la depresion. Estas manifestaciones pueden afectar la manera en que
los estudiantes se relacionan con sus actividades académicas, con sus compafieros y con
sus propios proyectos personales y profesionales.

De igual manera, Hollon y Beck (1979) sefialaron que la depresién implica cambios
emocionales, cognitivos y conductuales que repercuten en distintas areas del
funcionamiento personal. Esta perspectiva permite interpretar los resultados de la
presente investigacién desde una mirada integral, en la medida en que los sintomas
depresivos no se limitan al estado de animo, sino que también pueden incidir en laforma
de pensar, actuar, tomar decisiones y enfrentar las responsabilidades académicas. En el
caso de los estudiantes universitarios, estos cambios pueden expresarse en menor
participacién en clases, dificultades para cumplir tareas, baja concentracidn,
pensamientos negativos sobre el propio desempefio y disminucidon de la confianza
personal.

Un hallazgo relevante de la investigacidn es que algunos estudiantes manifestaron
sentirse contentos o realizados con su vida, a pesar de presentar sintomas depresivos
leves o moderados. Esta situacion evidencia la complejidad del bienestar emocional, ya
que las personas pueden experimentar emociones positivas y negativas de manera
simultanea. El bienestar no debe entenderse como la ausencia total de malestar, sino
como una condicién dinamica que puede variar segun las circunstancias personales,
académicas y sociales que atraviesan los estudiantes.
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En esta linea, Piqueras Rodriguez et al. (2009) indicaron que las emociones negativas no
necesariamente eliminan la presencia de emociones positivas, sino que ambas pueden
coexistir en diferentes momentos de la vida cotidiana. Esta afirmacién resulta
pertinente para interpretar los hallazgos del estudio, pues permite comprender que un
estudiante puede sentirse satisfecho con algunos aspectos de su vida y, al mismo
tiempo, experimentar tristeza, ansiedad, desmotivacién o agotamiento. Por tanto, la
evaluacion del bienestar emocional en estudiantes universitarios debe considerar esta
complejidad y evitar interpretaciones reduccionistas.

Respecto al entorno social y familiar, diversos autores han sefialado que el apoyo
emocional cumple un papel fundamental en la estabilidad psicolédgica de los estudiantes
universitarios. Morales Fuhrimann (2017) destacé que la ausencia de apoyo social, las
dificultades familiares y los problemas econdmicos pueden favorecer la aparicion o
intensificaciéon de sintomas depresivos. Aunque en la presente investigacion no se
analizaron de manera directa todas las variables familiares, econdmicas o sociales, los
resultados permiten reconocer la importancia de fortalecer las redes de apoyo
emocional dentro y fuera del ambito universitario.

En este sentido, el bienestar emocional de los estudiantes no depende exclusivamente
de factores individuales, sino también de las condiciones relacionales e institucionales
gue los rodean. El acompafiamiento familiar, la integracidn con los pares, la orientacion
docente y la existencia de espacios de escucha pueden contribuir a reducir la sensacién
de aislamiento y favorecer una mejor adaptacién a la vida universitaria. Por ello, los
hallazgos de esta investigacion refuerzan la necesidad de comprender la salud mental
estudiantil desde una perspectiva contextual, en la que interactian factores personales,
académicos, familiares y sociales.

Asimismo, los resultados evidenciaron que los estudiantes perciben una relacidn entre
su estado de animo y su desempeiio académico. Esta percepcién resulta relevante, ya
que muestra que los propios participantes reconocen que su bienestar emocional puede
influir en la manera en que estudian, se concentran, participan en clase y cumplen con
sus responsabilidades académicas. En este sentido, la salud mental aparece como una
condicidn que puede facilitar o limitar el desarrollo académico, dependiendo de la forma
en que los estudiantes afrontan sus dificultades emocionales.

Estos resultados coinciden con estudios previos que han indicado que los estudiantes
con sintomas depresivos o malestar emocional tienden a presentar mayores dificultades
para concentrarse, participar activamente en tareas académicas y cumplir
adecuadamente con sus obligaciones escolares. Gonzalez Ramirez y Landero Herndandez
(2006) sostienen que la presencia constante de estrés o fatiga emocional puede influir
en el interés por las actividades académicas y restringir el rendimiento escolar. A partir
de ello, puede afirmarse que el bienestar emocional no constituye un aspecto
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secundario de la vida universitaria, sino una dimension estrechamente vinculada con el
desempeiio académico y la permanencia estudiantil.

De igual forma, los hallazgos permiten reflexionar sobre la necesidad de implementar
estrategias institucionales orientadas a la promocién de la salud mental en el contexto
universitario. Las universidades desempefan un papel esencial en la prevencién y
atencién de problematicas emocionales, debido a que constituyen espacios donde los
estudiantes pasan gran parte de su tiempo, construyen vinculos significativos y
enfrentan exigencias académicas constantes. Por esta razén, las instituciones de
educacién superior deben asumir una responsabilidad activa en la generacién de
condiciones que favorezcan el bienestar psicolégico de su comunidad estudiantil.

En esta linea, Sanz y Vazquez (1998) destacan la importancia de identificar
oportunamente los sintomas depresivos y de contar con instrumentos y estrategias que
permitan orientar procesos de apoyo psicolégico. Desde esta perspectiva, las
universidades podrian fortalecer sus programas de orientacién, tutoria académica,
acompafamiento psicoldgico, talleres de autocuidado, prevencidon emocional vy
promocién de habitos saludables. Estas acciones no solo contribuirian a atender
situaciones de riesgo, sino también a construir entornos universitarios mas seguros,
inclusivos y sensibles a las necesidades emocionales de los estudiantes.

Un aspecto importante que debe considerarse es que algunos estudiantes pueden evitar
solicitar ayuda profesional debido al temor al rechazo, la falta de informacion o los
estigmas asociados con los problemas de salud mental. Vidal Pla (s. f.) sefiala que el
desconocimiento y el estigma pueden dificultar el reconocimiento de los sintomas
depresivos y limitar la busqueda de apoyo oportuno. Esta situacion representa un
desafio para las instituciones educativas, ya que la disponibilidad de servicios
psicolégicos no siempre garantiza su utilizacion por parte de los estudiantes si no existe
una cultura institucional que normalice el cuidado de la salud mental.

Por ello, resulta necesario promover espacios de sensibilizacion que permitan
comprender la salud mental como una dimensidon fundamental del desarrollo humano
y académico. Las campafias informativas, los talleres de prevencién, la formacién
docente en deteccién temprana y la creacién de canales confidenciales de atencion
pueden contribuir a reducir las barreras de acceso al apoyo psicolégico. Del mismo
modo, es importante que los estudiantes perciban la universidad como un entorno
donde puedan expresar sus dificultades emocionales sin temor a ser juzgados,
etiquetados o excluidos.

A partir de los resultados obtenidos, puede sostenerse que la presencia de sintomas
depresivos en estudiantes universitarios de Ciencias de la Educacion representa un
hallazgo relevante, no solo por su impacto en el bienestar individual, sino también por
sus posibles implicaciones en el desarrollo académico y profesional. En carreras
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vinculadas con el campo educativo, el bienestar emocional adquiere una importancia
particular, ya que los futuros profesionales deberan desempenarse en contextos donde
la interaccion humana, la empatia, la comunicacién y la capacidad de acompafiamiento
son competencias fundamentales. Por tanto, atender la salud mental de estos
estudiantes también implica fortalecer su futura practica profesional.

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones
metodoldgicas. Una de las principales limitaciones del estudio fue el tamafio reducido
de la muestra, conformada por 25 estudiantes de la carrera de Ciencias de la Educacion.
Esta condicion limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a toda la poblaciéon
universitaria o a estudiantes de otras carreras. Si bien los resultados ofrecen informacion
valiosa sobre el grupo estudiado, deben ser comprendidos como una aproximacién
inicial a la problematica analizada.

Otra limitacion importante fue el uso de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo cual impide asegurar una representacién completa de la poblacién
universitaria. Este tipo de muestreo resulta util en investigaciones exploratorias o de
alcance descriptivo, pero reduce la posibilidad de establecer inferencias amplias. Por
ello, futuras investigaciones podrian considerar muestras mas amplias, seleccionadas
mediante procedimientos probabilisticos, e incluir estudiantes de diferentes carreras,
semestres e instituciones universitarias.

También debe considerarse como limitacion el empleo de un cuestionario elaborado
especificamente para esta investigacion y basado en autoinformes. Aunque el
instrumento permitié recopilar informacién relevante sobre sintomas depresivos,
bienestar emocional y desempefo académico percibido, no se aplicaron pruebas
psicolégicas estandarizadas ni se realizaron diagndsticos clinicos especializados. En
consecuencia, los resultados deben interpretarse como percepciones y experiencias
expresadas por los participantes, y no como diagndsticos formales de depresidn u otros
trastornos de salud mental.

El uso de autoinformes también puede estar influido por factores como la deseabilidad
social, la interpretacién subjetiva de las preguntas o la disposicién personal para
expresar experiencias emocionales. Algunos estudiantes podrian minimizar sus
sintomas por temor al juicio externo, mientras que otros podrian interpretarlos con
mayor intensidad seguln su situacién personal. Por tanto, futuras investigaciones
podrian complementar los cuestionarios con entrevistas, grupos focales o instrumentos
psicoldgicos validados que permitan obtener una comprensién mas profunda y precisa
del fenémeno.

Finalmente, el disefo transversal del estudio permitio recopilar informacién en un Unico
momento, lo que limita el andlisis de la evoluciéon de los sintomas depresivos y del
bienestar emocional a lo largo del tiempo. Este aspecto resulta relevante, ya que las
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experiencias emocionales de los estudiantes pueden variar segun el periodo académico,
la carga de tareas, la cercania de evaluaciones, las condiciones familiares o los eventos
personales. En este sentido, estudios longitudinales podrian ofrecer una visién mas
amplia sobre cdmo cambian las dificultades emocionales durante la trayectoria
universitaria y cOmo estas se relacionan con el desempefio académico en distintos
momentos de la formacion.

Conclusiones

La investigacion presente facilitd la descripcion de la existencia de sintomas depresivos
y su vinculo percibia con el bienestar emocional y el desempefio académico en
estudiantes universitarios de la carrera de Ciencias de la Educaciéon. Los resultaron
revelaron que una considerable proporcién de los jovenes presentaron sintomas
depresivos de leve a moderados, asi como problemas emocionales relacionados a su
bienestar psicoldgico y rendimiento académico.

De igual manera, los resultados desmostaron que ciertos estudiantes consideran que las
variaciones emocionales pueden influir en elementos como concentracion, la
motivacion y la colaboracién de los estudiantes en las actividades académicas. También
de manera similar se percibié que, aunque numerosos estudiantes manifestaron
sentirse satisfechos con su vida, experimentan momentos de tristeza, estrés o fatiga
emocional lo que detalla la complejidad del bienestar psicolégico en el ambito. La
investigacion también identifico la importancia de reforzar estrategias organizacionales
enfocada en la proporcionar de la salud mental y el apoyo emocional a los estudiantes
universitarios. Es importante implementar acciones preventivas, brindar orientaciéon
psicoldgica, realizar talleres de autocuidado y fomentar ambientes de apoyo emocional
que favorezcan el bienestar total de los estudiantes.

Esta investigacion proporciona informacion valiosa sobre la salud mental en estudiantes
universitarios y enfatiza la importancia de seguir realizando investigaciones que faciliten
la comprension de las dificultades emocionales en la comunidad estudiantil. Igualmente,
se resalta la relevancia de que las instituciones educativas tengan en cuenta la salud
mental como un aspecto esencial para potenciar el crecimiento académico, personal y
social de los estudiantes universitarios.
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