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Resumen

La regulacion emocional en la primera infancia es determinante para el desarrollo
integral y la convivencia social. El objetivo del estudio fue contrastar la regulacion
emocional en nifos de 3 a 5 afios de Educacidn Inicial de la Unidad Educativa Oxford
luego de la aplicacién de un programa de estrategias psicomotrices. Se adoptd un
enfoque mixto con un disefio descriptivo cuasiexperimental con medicion pretest-
postest. Los hallazgos revelaron que se redujo el nivel inicio de 61 a 18 % y aument? el
nivel adquirido de 8 a 30 %. Las estrategias psicomotrices constituyen un recurso
pertinente para la regulacion emocional. Ademas, la prueba de Wilcoxon confirmé
diferencias estadisticamente significativas con un tamano del efecto moderado-alto.
También, el andlisis tematico reveld avances sustanciales en cuatro dimensiones:
reconocimiento emocional, expresion emocional, autocontrol y regulacién auténoma.
En conclusién, las estrategias psicomotrices aplicadas favorecieron de manera
significativa la regulacién emocional de los nifios.

Palabras clave: Desarrollo infantil; Educacién inicial; Intervencién educativa;
Psicomotricidad; Regulacion emocional

Abstract

Emotional regulation in early childhood is crucial for holistic development and social
interaction. The objective of this study was to compare emotional regulation in children
aged 3 to 5 years in the Early Childhood Education program at the Oxford Educational
Unit after the implementation of a psychomotor strategies program. A mixed-methods
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approach was adopted with a descriptive quasi-experimental design using pretest-
posttest measurements. The findings revealed a reduction in the initial level of
emotional regulation from 61% to 18%, while the acquired level increased from 8% to
30%. Psychomotor strategies constitute a relevant resource for emotional regulation.
Furthermore, the Wilcoxon test confirmed statistically significant differences with a
moderate-to-large effect size. Thematic analysis also revealed substantial
improvements in four dimensions: emotional recognition, emotional expression, self-
control, and autonomous regulation. In conclusion, the applied psychomotor strategies
significantly improved the children's emotional regulation.

Keywords: Child development; Early childhood education; Educational intervention;
Psychomotor skills; Emotional regulation

Introduccion

La regulacion emocional en la primera infancia representa un componente esencial del
desarrollo integral, pues influye en la capacidad del nifio para afrontar desafios y
establecer relaciones interpersonales positivas (Denham et al., 2017; King, 2021).
Ademas, las habilidades de reconocimiento, expresion y modulacion de las emociones
funcionan como predictores significativos del bienestar psicoldgico y del rendimiento
académico posterior, por esto se ha sefalado que las dificultades en la regulacion
emocional se manifiestan como conductas impulsivas, baja tolerancia a la frustracion,
dependencia del adulto y conflictos con pares, y por tal motivo, los sistemas educativos
contemporaneos han incorporado la educacién emocional como eje transversal en los
curriculos de la primera infancia (Morris et al., 2007; Stefan y Danila, 2025).

En este sentido la psicomotricidad adquiere relevancia como enfoque integrador del
desarrollo infantil, pues el movimiento corporal favorece no solo el desarrollo motor,
sino la construccion de la competencia socioemocional (Gil y Rico, 2023). La relacion
entre motricidad y regulacién emocional se fundamenta en la teoria de la cognicién
corporal, la cual plantea que el cuerpo funciona como medio de expresion y
procesamiento de las emociones (Moretti et al., 2020). Para Veldman et al. (2023), las
habilidades motoras gruesas se vinculan de manera significativa con la autorregulacion
y las funciones ejecutivas en nifios preescolares, lo cual respalda que el desarrollo fisico
y emocional constituyen procesos interdependientes.

Las intervenciones basadas en el movimiento han mostrado resultados favorables en el
fortalecimiento de la competencia socioemocional. Particularmente Dias et al. (2023),
encontraron que las intervenciones corporales orientadas mejoran la capacidad de los
preescolares para reconocer y expresar sus emociones, mientras que Williams et al.
(2023), evidenciaron que las actividades ritmicas y de movimiento fortalecen las
habilidades de autorregulacidon en nifios de comunidades vulnerables. Estos hallazgos

Simbiosis. Revista de Educacidn y Psicologia / Volumen 6 Nro. 15 / https://revistasimbiosis.org/ | 2



Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia Calvopiiia et al.

proporcionan una base sélida para explorar el potencial de las estrategias psicomotrices
en contextos educativos de América Latina, donde las condiciones socioculturales y las
practicas pedagogicas presentan caracteristicas propias que requieren estudios
contextualizados (Torres et al., 2025).

En el contexto latinoamericano, las investigaciones sobre psicomotricidad y educacidn
emocional han ganado relevancia sobre todo en Ecuador, Colombia y Peru, donde se ha
sefialado que los nifios de Educacidn Inicial frecuentemente presentan limitaciones en
el reconocimiento emocional, la expresion corporal y el control de impulsos, lo cual se
relaciona con la escasa estimulacién psicomotriz en los entornos familiar y educativo
(Ledn et al.,, 2021). También Mendoza et al. (2025), analizaron el papel de la
psicomotricidad en el desarrollo integral infantil y concluyeron que las experiencias de
movimiento estructurado contribuyen al fortalecimiento simultaneo de las dimensiones

motriz, cognitiva y socioafectiva.

En Ecuador, el curriculo de Educaciéon Inicial establece el desarrollo integral como
principio orientador, sin embargo, la implementacién de estrategias psicomotrices
orientadas a la regulacion emocional aun resulta limitada. Segun Gallardo et al. (2021),
la formacion docente en educacién emocional y psicomotricidad presenta carencias
significativas en la regidon. En esta linea Castillo et al. (2026), propusieron estaciones de
juegos psicomotrices y demostraron que la planificacion estructurada genera un
impacto positivo en el desarrollo infantil. En complemento Zabala y Salcedo (2024),
evaluaron estaciones de juegos psicomotrices y observaron mejoras en el esquema
corporal, la lateralidad y el equilibrio, confirmando que estas estrategias favorecen el
desarrollo integral infantil ecuatoriano.

Asimismo, Ros y Graziano (2020), revisaron intervenciones de autorregulacién en la
primera infancia y reflejaron que las experiencias corporales estructuradas favorecen el
control de impulsos y la tolerancia a la frustracién. En palabras de (Kitil et al., 2025), las
funciones ejecutivas, vinculadas con la regulacién emocional, se fortalecen mediante
actividades que combinan movimiento, atenciéon y reflexion. De manera similar Robson
et al. (2020), encontraron que las habilidades motoras predicen el desarrollo de la
autorregulacién en contextos de educacién preescolar, lo cual subraya la necesidad de
integrar la psicomotricidad en los programas de Educacion Inicial de la region.

No obstante, se identifica un vacio de conocimiento relevante donde la mayoria de las
investigaciones sobre psicomotricidad y regulacién emocional se han desarrollado en
contextos europeos y norteamericanos. Las evidencias de América Latina, en particular
de Ecuador, resultan escasas y dispersas, pues estudios existentes solo se han centrado
en el desarrollo motor sin abordar la contribucidn de las estrategias psicomotrices a la
regulacidn emocional. Desde esta perspectiva Eisenberg et al. (2010), y Gagne et al.
(2021), sefialaron que la comprensidon de los mecanismos mediante los cuales las
experiencias corporales influyen en la competencia emocional requiere estudios
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contextualizados. Este vacio justifica la pertinencia del presente estudio, el cual busca
generar evidencia local sobre la efectividad de un programa de estrategias
psicomotrices orientado al fortalecimiento de la regulacidn emocional en nifios
ecuatorianos.

En consecuencia, la pregunta de investigacién que se formulé es: écdmo varia la
regulacion emocional en nifios de 3 a 5 afios de Educacidén Inicial de la Unidad Educativa
Oxford luego de la aplicacién de un programa de estrategias psicomotrices? En
correspondencia el objetivo general del estudio fue contrastar la regulacién emocional
en nifios de 3 a 5 afios de Educacidn Inicial de la Unidad Educativa Oxford luego de la
aplicacién de un programa de estrategias psicomotrices, con el fin de aportar evidencia
contextualizada sobre la efectividad de la psicomotricidad en el ambito ecuatoriano.

Método

Se adoptd un enfoque mixto, el cual integré la observacién e interpretacion de
conductas emocionales con el andlisis descriptivo de indicadores medidos mediante una
escala ordinal en dos momentos: pretest y postest. El disefo correspondidé un disefio
cuasiexperimental descriptivo, lo cual resulta apropiado para estudios exploratorios en
contextos educativos reales donde la asignacidn aleatoria no es factible. La combinacién
de lo cuantitativo y lo cualitativo permitié comprender la magnitud y la naturaleza de
las transformaciones en la regulacion emocional de los participantes.

La poblacidn estuvo conformada por 100 niflos de 3 a 5 afos, pertenecientes a los
niveles de Educacién Inicial | y Il de la Unidad Educativa Oxford, ubicada en el cantén
Salcedo, provincia de Cotopaxi, Ecuador. Se trabajé con la totalidad de la poblacién
mediante un muestreo no probabilistico censal, dado el acceso institucional, es decir la
poblacién y la muestra coinciden. Los criterios de inclusién fueron: asistencia regular
igual o superior al 85% durante la intervencidén, autorizacién institucional vy
consentimiento informado de los representantes legales, y ausencia de diagndstico de
trastorno del neurodesarrollo que impidiera la participacién en actividades grupales.

Se utilizé la observaciéon directa como técnica principal de recoleccion de informacion.
El instrumento fue una lista de cotejo estructurada en ocho indicadores, cada uno
correspondiente a una estrategia psicomotriz, mas un indicador global de regulacién
emocional. Cada indicador se evalué mediante una escala ordinal de tres niveles: inicio,
cuando el nifio manifiesta la habilidad Unicamente con apoyo constante; en proceso,
cuando la demuestra parcialmente con apoyo ocasional; y adquirido, cuando la ejecuta
de manera auténoma y espontanea. El instrumento fue validado por cinco expertos en
Educacion Inicial y psicologia educativa para la poblacidn ecuatoriana. La confiabilidad
de la escala se estimé mediante alfa de Cronbach aceptable que alcanzé un valor de
0.87. También se realizé una prueba piloto con 20 nifios de caracteristicas similares pero
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que no formaron parte del estudio, con el propdsito de anteponerse a futuras
dificultades y limitaciones que se pudieran presentar.

El procedimiento de recoleccion de informacidn se desarrollé en tres fases. La primera
fase, de caracter diagndstico, se extendié durante dos semanas. En este periodo se
realizaron observaciones sistematicas de las conductas emocionales de los nifios en las
actividades habituales del aula, aplicando la lista de cotejo sin ningln tipo de
intervencidn especifica. Las observaciones se realizaron en horarios regulares de clase,
con una duracidn de 30 minutos por sesién, y fueron registradas por dos observadores
previamente entrenados para garantizar la consistencia en la evaluacién. Los datos

obtenidos en esta fase constituyeron la linea base (pretest) del estudio.

La segunda fase correspondié a la intervencién, donde se implementaron ocho
estrategias psicomotrices: circuito de las emociones, juego del espejo emocional,
respiracién con movimiento, masaje del semaforo, juegos de las estatuas, rincon de la
calma, cuerdas y limites corporales, y diario de movimientos. La intervencion se
prolongd durante ocho semanas, con tres sesiones semanales de 40 a 45 minutos cada
una. Las sesiones se realizaron en el patio y en un aula acondicionada con colchonetas,
espejos y materiales sensoriales. Cada estrategia se trabajoé en al menos tres sesiones,
siguiendo una secuencia: presentacion, practica guiada, juego libre con supervisién y
reflexion final. Las actividades fueron dirigidas por dos docentes de Educacion Inicial
previamente capacitados en psicomotricidad y educacion emocional.

La tercera fase correspondié a la evaluacion postest, la cual se desarrolld en la ultima
semana repitiendo el procedimiento de observacion sistematica con la lista de cotejo
inicial, manteniendo las mismas condiciones que en la fase diagndstica. Los
observadores del pretest fueron los mismo del postest para asegurar la consistencia.
Respecto a las consideraciones éticas, el estudio se ajusté a los principios de la
Declaracién de Helsinki y a la normativa ecuatoriana de investigacion educativa, donde
se obtuvieron la autorizacidn institucional y el consentimiento informado de los padres
o representantes legales. Ademads, se garantizé la confidencialidad de los datos y el
derecho a retirarse. Las actividades se desarrollaron en ambientes seguros, respetando
la integridad fisica y emocional de los nifios.

Luego de obtenida toda la informacién requerida se dio paso a su tabulacién en una hoja
de Microsoft Excel 2019 y el posterior analisis estadistico a través del software
estadistico IBM-SPSS versién 27 con un nivel de significancia de 0.05. Los datos
cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva, calculando frecuencias y
porcentajes, los cuales se representaron en forma de tablas de contingencia. Dado el
caracter ordinal de las mediciones y la ausencia de normalidad, verificada mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, se empled la prueba no paramétrica de Wilcoxon para
muestras relacionadas. El analisis se realizé con SPSS versidon 25. Los datos cualitativos,
provenientes de los registros narrativos de observacién, se analizaron mediante analisis
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tematico y se identificaron categorias emergentes relacionadas con el reconocimiento
emocional, la expresion corporal, el autocontrol y la interaccidn social, utilizando
ATLAS.ti para la codificacidn.

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en el estudio, los cuales
evidencian el impacto del programa de estrategias psicomotrices en la regulacién
emocional de 100 nifios de primera infancia. En la Tabla 1 se presenta la distribucion de
los 100 nifios segun los niveles de logro en la regulacién emocional global, calculada
como el promedio de los ocho indicadores de la lista de cotejo, antes y después de la
intervencién. Los resultados cuantitativos muestran una reduccion del 43 % en el nivel
de inicio y un incremento del 22 % en el nivel adquirido tras la implementacion del
programa de estrategias psicomotrices. La prueba de Wilcoxon confirmd diferencias
estadisticamente significativas entre las mediciones pretest y postest con un valor Z = -
7.64y p < 0.001, con un tamafio del efecto de r = 0.54, considerado moderado-alto. La
mayoria de los nifios se ubicé en el nivel en proceso al finalizar la intervencidn, resultado
coherente con el desarrollo evolutivo esperado para la primera infancia, donde la
regulacion emocional se encuentra en proceso de consolidacién. No se registraron
diferencias significativas entre nifios y nifias.

Tabla 1. Distribucion de nifios sequn nivel de regulacion emocional global

Nivel Pretest Postest Variacion
f % f % %
Inicio 61 61 18 18 -43
En proceso 31 31 52 52 +21
Adquirido 8 8 30 30 +22

Por otra parte, los resultados cualitativos obtenidos mediante el analisis tematico de los
registros de observacién revelaron cambios sustantivos en las conductas emocionales
de los nifios a lo largo de las ocho semanas de intervencion expuestos en la Tabla 2
revelan que, para cada una de las ocho estrategias psicomotrices implementadas,
incluyendo las conductas tipicas observadas en el pretest, los avances registrados en el
postest y las categorias emergentes del analisis tematico. La integracidon de ambos tipos
de datos permite una comprensidn mas completa de la contribucién del programa de
estrategias psicomotrices al fortalecimiento de la regulacion emocional infantil.

Tabla 2. Hallazgos cualitativos por estrategia psicomotriz y cambios observados entre el
pretest y el postest
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Estrategia Conductas pretest Conductas postest  Categoria emergente
Circuito de las Dificultad para Identificacion Reconocimiento
emociones identificar emociones; mediante gestosy = emocional, control de
reacciones impulsivas palabras; verbalizacion impulsos

de frustracién

Juego del espejo Inseguridad al Representacion Expresion corporal,
emocional representar confiada de alegria,  seguridad emocional
emociones; timidez tristeza y miedo
Respiracion con Incapacidad para Respiracion profunda Autorregulacién
movimiento relajarse ante el enojo  con movimientos fisioldgica
suaves;
autorregulacién sin
ayuda
Masaje del semaforo Impaciencia; Sigue la secuencia Regulacion
seguimiento parcial de completa; la solicita autodirigida
la secuencia COMo recurso
Juegos de las estatuas Dificultad para Control de impulsos; Autocontrol, reflexién
detenerse; inquietud respira al quedar emocional
ante la frustracion inmovil; identifica la
emocién
Rincén de la calma Dependencia del Uso voluntarioy Autonomia emocional,
docente para regularse auténomo del espacio espacio seguro

y los materiales

Cuerdas y limites Dificultad para Respeto de turnos y Tolerancia ala
respetar turnos; limites; paciencia ante frustracién, respeto de
control insuficiente de la frustracion normas
la fuerza
Diario de movimientos Expresividad basica Relacion de cada Narrativa emocional,
desvinculada de la emocién con una integracién cuerpo-
regulacion accion de regulacién emocional

La combinacidon de los datos cuantitativos y cualitativos evidencia una mejora
consistente en la regulacién emocional de los nifios participantes. Los avances mas
notables se observaron en cuatro dimensiones fundamentales. En primer lugar,
respecto al reconocimiento emocional, los nifios pasaron de identificar Unicamente
emociones basicas como alegria y tristeza a diferenciar emociones mas complejas como
el miedo y la frustracién, asociandolas con sefales corporales especificas. Este avance
resulta especialmente relevante si se considera que el reconocimiento emocional
constituye el primer paso hacia una regulacidon efectiva.

En segundo lugar, en la expresidn emocional, la timidez inicial dio paso a una
representacidon corporal segura y voluntaria ante el grupo de pares. Los nifios lograron
expresar emociones mediante gestos, posturas y movimientos de manera cada vez mas
precisa. En tercer lugar, en el autocontrol, se constaté una disminucién de las reacciones
impulsivas tales como gritos y empujones, y un aumento de las conductas de pausa
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como la respiracién profunda y la verbalizacién del estado emocional. En cuarto lugar,
muchos nifios comenzaron a utilizar de manera auténoma estrategias como el rincén de
la calma o el masaje del semaforo sin necesidad de mediacion docente constante, lo cual
evidencia una transicién hacia la regulacion autonoma.

Un hallazgo cualitativo particularmente relevante fue la transicién desde una regulacion
heterénoma, dependiente del adulto, hacia una regulacién emergente de caracter
autéonomo. Esta transicidon se manifestd en verbalizaciones espontdneas de los nifos,
como solicitudes de acceder al rincén de la calma cuando experimentaban emociones
intensas, o la expresién de estrategias de respiracion como mecanismo propio para
manejar el enojo. Los datos cualitativos complementan los cuantitativos y proporcionan
una comprension profunda de los procesos mediante los cuales las estrategias

psicomotrices contribuyen al fortalecimiento de la regulacién emocional.

En sintesis, los resultados mostraron una mejora significativa en la regulacién emocional
global de los 100 nifos tras la intervencion, donde el nivel de inicio se redujo del 61% al
18%, mientras que el nivel adquirido aumentoé del 8% al 30%. Asimismo, la prueba de
Wilcoxon confirmad diferencias estadisticamente significativas con un tamafio del efecto
moderado-alto. Al finalizar, la mayoria de los nifios se ubicd en el nivel en proceso,
coherente con el desarrollo evolutivo esperado, y no se hallaron diferencias
significativas por sexo.

También, el analisis tematico reveld avances sustanciales en cuatro dimensiones:
reconocimiento emocional (de emociones basicas a complejas como frustracion),
expresion emocional (de timidez a representaciéon corporal segura), autocontrol
(disminucion de impulsos como gritos, aumento de pausas y verbalizaciones) y
regulacién auténoma (uso voluntario del "rincén de la calma" o "masaje del semaforo"
sin mediacion docente). Estos hallazgos destacaron la transicidn de una regulacién
heterénoma dependiente del adulto hacia una emergente auténoma, evidenciada en
verbalizaciones espontaneas infantiles.

Discusion

Los avances en el reconocimiento y la expresidon de emociones bdsicas a través del
movimiento corporal se alinean con los resultados de Dias et al. (2022), quienes
encontraron que las intervenciones corporales orientadas mejoran la competencia
socioemocional de los preescolares. Las actividades como el circuito de las emociones y
el juego del espejo emocional permitieron que los nifios vincularan estados afectivos
con gestos y posturas, lo cual facilitd la identificacién interoceptiva y la comunicacién no
verbal (Toapanta y Valarezo, 2025). Este hallazgo cobra importancia si se considera que
la capacidad de reconocer y nombrar las emociones constituye un paso fundamental en
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el camino hacia la regulaciéon emocional auténoma, segun lo planteado por la literatura
especializada (Graziano et al., 2025).

Respecto a la mejora en la tolerancia a la frustracidon y el control de impulsos observada
en estrategias como cuerdas y limites corporales, y juegos de las estatuas concuerda con
los planteamientos de Bentley et al. (2023), quienes destacaron que las dindmicas
ritmicas y de pausa fortalecen las funciones ejecutivas de inhibicién y autorregulacién.
Los nifos aprendieron a esperar turnos, moderar la fuerza de sus movimientos y utilizar
el cuerpo como mediador de la calma. Para Menu et al. (2024), las actividades que
requieren control inhibitorio, como detener el movimiento al terminar la musica,
constituyen experiencias valiosas para el fortalecimiento de las funciones ejecutivas en
la primera infancia, lo cual se relaciona directamente con la capacidad de regular las

emociones.

El desarrollo de estrategias de regulacidon auténoma, evidenciado en el uso voluntario
del rincdn de la calma vy la solicitud del masaje del seméaforo, refleja un transito desde la
dependencia del adulto hacia una mayor competencia emocional. Este hallazgo es
consistente con lo reportado por Melo et al. (2024), quienes demostraron que las
intervenciones estructuradas en el aula favorecen la autorregulacion en la primera
infancia, particularmente cuando se proporcionan herramientas concretas y espacios
seguros para el manejo de las emociones. La transiciéon hacia la autonomia regulatoria
constituye un logro significativo en nifos de 2 a 6 afos, etapa en la que la regulaciéon
emocional se encuentra en pleno proceso de desarrollo (Silkenbeumer et al., 2024).

Los resultados refuerzan la idea de que el desarrollo motor y el desarrollo emocional
constituyen procesos interrelacionados. De manera similar Gandotra et al. (2022),
encontraron una asociacién significativa entre las habilidades motoras gruesas y la
autorregulacién en niflos preescolares, resultado consistente con los hallazgos del
presente estudio. La integracién del movimiento con la reflexion emocional parece
favorecer el desarrollo simultdneo de ambas dimensiones. Segin Karimi et al. (2025),
las habilidades motoras predicen la autorregulacién en educacién preescolar, lo cual
sugiere que las intervenciones que combinan actividades motoras con contenido
emocional pueden tener un efecto multiplicador sobre el desarrollo integral infantil.

Desde una perspectiva contextual, los resultados amplian la evidencia sobre la
efectividad de las estrategias psicomotrices en el ambito ecuatoriano. En este sentido
Silva y Bayas (2025), sostienen que las experiencias de movimiento estructurado
contribuyen al fortalecimiento de las dimensiones motriz, cognitiva y socioafectiva,
resultado consistente con los hallazgos del presente estudio, mientras que Sanchez y
Samada (2020), sefalaron que la psicomotricidad favorece el desarrollo integral a través
de la estimulacidon simultdnea de estas dimensiones en la primera infancia
latinoamericana. El presente estudio aporta una perspectiva mas especifica al examinar
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la contribucion de cada estrategia psicomotriz a distintas dimensiones de la regulacién
emocional.

Las implicaciones practicas de los hallazgos apuntan a la necesidad de incorporar las
estrategias psicomotrices de manera sistematica en el curriculo de Educacién Inicial.
Estos resultados sugieren que la planificacion intencional de actividades psicomotrices
con enfoque emocional, como las implementadas en este estudio, puede contribuir de
manera significativa al fortalecimiento de la regulacion emocional de los nifios.
Asimismo, Calderdén et al. (2024), destacaron que las intervenciones tempranas en
habilidades de autorregulacion tienen efectos positivos a largo plazo sobre el
rendimiento académico y el ajuste social de los nifios, lo cual refuerza la importancia de
integrar estas estrategias desde los primeros niveles educativos.

En esta linea se recomienda incluir un espacio diario de 30 a 45 minutos dedicado a la
psicomotricidad con enfoque emocional dentro de la jornada escolar de Educacion
Inicial. lgualmente, resulta fundamental capacitar a los docentes en el uso de
instrumentos de observacion como la lista de cotejo empleada en este estudio, a fin de
que dispongan de herramientas formativas para monitorear el desarrollo de la
regulacion emocional de sus estudiantes. La creacién de rincones de la calma en las
aulas, con materiales accesibles y manejables de forma autéonoma por los nifios,
constituye otra recomendacion practica derivada de los hallazgos. Finalmente, la
integracién de la respiracion y la relajacion como rutinas diarias, no solo en momentos
de crisis emocional, puede contribuir a la prevencién de conductas desreguladas.

La formacién docente emerge como un factor clave para la implementacion efectiva de
las estrategias psicomotrices. En palabras de Jimenez et al. (2025), las carencias en la
formaciodn inicial y continua de los docentes en materia de psicomotricidad y educacién
emocional constituyen una barrera importante para la inclusion sistemdtica de estas
estrategias en la practica pedagdgica. Los resultados del presente estudio muestran que,
cuando los docentes cuentan con capacitacion especifica en psicomotricidad, las
estrategias se implementan de manera mas efectiva y los nifios alcanzan mejores
resultados en regulacion emocional. Por tal motivo, se recomienda fortalecer los
programas de formacidn docente en estas dreas, tanto en la formacidn inicial como en
la formacidn continua.

El estudio presenta limitaciones que deben considerarse las cuales incluyen la ausencia
de un grupo control impide atribuir causalidad exclusiva a la intervencién, aunque el
disefio preexperimental resulta apropiado para contextos reales; la muestra fue
seleccionada por un muestreo no probabilistico por conveniencia y corresponde a una
sola institucidn, lo cual limita la generalizacidn; y la duracidn de la intervencion, de ocho
semanas, no permite determinar la persistencia de los avances a largo plazo. En
consecuencia, futuras investigaciones podrian emplear disefios experimentales para
fortalecer la validez interna de los hallazgos. Ademas, se recomienda ampliar la muestra
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a diferentes regiones del pais e incluir un seguimiento longitudinal para evaluar la
persistencia de los efectos de la intervencion. También resultaria valioso explorar la
transferencia de las habilidades de regulacion emocional al contexto familiar y su
impacto en la dinamica del hogar. Adicionalmente, el estudio de la mediacion docente
y los factores institucionales que facilitan u obstaculizan la implementacién de estas
estrategias constituye un drea de investigacién pendiente.

En general, los hallazgos aportan evidencia contextualizada sobre la efectividad de un
programa de estrategias psicomotrices para el fortalecimiento de la regulacion
emocional en nifios ecuatorianos de Educacidn Inicial, donde la combinacion del
enfoque cuantitativo y cualitativo permitié una comprensién integral de los cambios
observados. Los resultados son consistentes con la literatura internacional y regional, y
aportan perspectivas para la practica pedagdgica ecuatoriana.

Conclusiones

La presente investigacién evidencid que la implementacién de un programa de
estrategias psicomotrices basadas en el movimiento, la expresidn corporal, el juegoy la
relajacion favorecid de manera significativa la regulacion emocional en nifos de
Educacion Inicial de 3 a 5 afos. Estos resultados mostraron mejoras sustantivas en el
reconocimiento de emociones basicas, la expresidon corporal de sentimientos, el control
de impulsos, la tolerancia a la frustracion, la interaccidn social y la autonomia en el uso
de estrategias de regulacion.

Por otra parte, la combinacién de datos cuantitativos y cualitativos proporciond
evidencia solida de la pertinencia pedagdgica de la psicomotricidad como recurso para
la construccion de la competencia emocional en la primera infancia, donde se expuso la
transicion encontrada desde conductas impulsivas hacia respuestas reflexivas y
auténomas de regulacién, lo cual constituye un hallazgo relevante que demuestra el
potencial de las estrategias psicomotrices para promover cambios significativos en la
regulacién emocional de los nifios.

El estudio propone un conjunto de actividades replicables en otros contextos educativos
para la mejora de la regulacidon emocional en nifios de Educacién Inicial y que podria ser
evaluados a través de lista de cotejo utilizada. Finalmente, se recomienda a las
instituciones educativas y a las autoridades educativas de Ecuador incorporar la
psicomotricidad emocional como eje transversal en el curriculo de Educacion Inicial, asi
como fortalecer la formacidn inicial y continua de los docentes en esta area para

garantizar una implementacion efectiva y sostenida de estas estrategias.
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