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Resumen

El estrés académico y la ansiedad generalizada constituyen problemas de salud mental con alta
prevalencia en la poblacién universitaria. El objetivo del estudio fue determinar la relacién entre
el estrés académico y la ansiedad generalizada en estudiantes de los primeros ciclos de la
Facultad de Educacién de la Universidad Nacional de Ucayali, Peru. El estudio adopté un disefio
no experimental, transversal y correlacional con una muestra de 119 estudiantes de primero y
tercer ciclo. Los instrumentos incluyeron el Inventario SISCO vy la escala GAD-7. Los resultados
mostraron niveles moderados de estrés académico (79.83%) y de ansiedad generalizada
(47.06%). El andlisis reveld una correlacién positiva moderada entre ambas variables (p=0.428,
p<0.001). Se concluye que la dimensién de sintomas mantiene la asociacion mas fuerte con la
ansiedad generalizada.

Palabras clave: Ansiedad generalizada; Educacion superior; Estrés académico; Estudiantes
universitarios; Salud mental.

Abstract

Academic stress and generalized anxiety are highly prevalent mental health concerns among
university students. The objective of this study was to determine the relationship between
academic stress and generalized anxiety among students in the early semesters of the Faculty
of Education at the National University of Ucayali, Peru. The study employed a non-
experimental, cross-sectional, correlational design with a sample of 119 first- and third-semester
students. The instruments included the SISCO Inventory and the GAD-7 scale. The results
showed moderate levels of academic stress (79.83%) and generalized anxiety (47.06%). The
analysis revealed a moderate positive correlation between the two variables (p = 0.428, p <
0.001). It is concluded that the symptom dimension exhibits the strongest association with
generalized anxiety.

Keywords: Generalized anxiety; Higher education; Academic stress; University students; Mental
health
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Introduccion

El estrés académico representa un fendmeno global de creciente preocupacion en la
poblacidn universitaria. Las demandas propias de la educacién superior, como la presiéon
por calificaciones, las cargas curriculares y las expectativas de rendimiento, generan
respuestas de estrés que afectan tanto la salud fisica como la psicoldgica de los
estudiantes (Barbayannis et al., 2022). Las investigaciones recientes documentan que la
prevalencia de trastornos de ansiedad en esta poblacién alcanza cifras alarmantes, con
variaciones segun el contexto geografico y cultural de cada regién (Tan et al., 2023).
Diversos estudios confirman que la interaccién entre factores académicos y personales
intensifica la vulnerabilidad de los estudiantes ante el deterioro de su bienestar
emocional (Ahmed et al., 2023; Pérez-Jorge et al., 2025). Esta problematica requiere

atencidn prioritaria desde las politicas institucionales de las universidades.

En este contexto, los marcos tedricos proporcionan herramientas para comprender la
dinamica del estrés académico. El modelo transaccional de Lazarus y Folkman postula
que el estrés emerge de la evaluacidon cognitiva que el individuo realiza ante las
demandas del entorno y sus recursos de afrontamiento. De forma complementaria, el
modelo SISCO de Hernandez Soto et al. (2026), concibe el estrés académico como un
proceso interactivo entre estresores universitarios, la manifestacién de sintomas vy las
estrategias de afrontamiento. Ambas perspectivas convergen en que el estrés no
responde a una causa Unica, sino a una red de factores interrelacionados (Brata et al.,
2025; Ruiz-Camacho, y Gozalo, 2025). La aplicacién de estos modelos en contextos
latinoamericanos permite explicar las particularidades del estrés estudiantil en la region
(Zapata-Lopez et al., 2024).

De igual forma, las manifestaciones del estrés académico abarcan esferas fisicas,
cognitivas y conductuales que comprometen el desempefio integral del estudiante. Los
sintomas mas frecuentes incluyen fatiga crénica, dificultades de concentracion,
alteraciones del suefo e irritabilidad persistente (Chust-Hernandez et al., 2023). El
estrés prolongado guarda una relacién inversa con el rendimiento académico, de modo
qgue los estudiantes con mayores niveles de estrés obtienen calificaciones mas bajas
(Hernandez-Arteaga y Sanchez Limoén, 2024). Esta asociacién negativa también se
extiende a la salud fisica, con reportes de cefaleas, tensiones musculares y trastornos
gastrointestinales (de Oliveira Alves et al., 2024). Las consecuencias del estrés crénico
pueden incluso propiciar el abandono de los estudios universitarios, lo cual resalta la
necesidad de intervenciones preventivas (Chen et al., 2024).

Cabe destacar que la ansiedad generalizada constituye un trastorno de alta prevalencia
entre los universitarios. La escala GAD-7 ha demostrado ser un instrumento valido para
la deteccion de este trastorno en estudiantes de América Latina (Moreno-Montero et
al., 2025). Los estudios en el contexto peruano reportan tasas elevadas de ansiedad en
diversas carreras, con cifras superiores al 40% en algunos grupos (Valladares-Garrido et
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al., 2023). La literatura postpandemia revela un incremento sostenido en los niveles de
ansiedad, depresion y estrés en universitarios chilenos (Martinez-Libano et al., 2023).
Un panorama similar describe la investigacion en estudiantes peruanos, donde los
factores socioecondmicos y el aislamiento geografico agravan la situacién (Moya-Salazar
et al., 2025). El retorno a la presencialidad trajo un incremento en los sintomas ansiosos

(Arévalo Ramirez et al., 2024).

Sin embargo, la evidencia sobre la relacion entre estrés académico y ansiedad
generalizada en estudiantes de regiones amazdnicas del Peru sigue siendo escasa. Los
estudiantes de la Universidad Nacional de Ucayali enfrentan condiciones particulares,
como la transicidon del entorno rural al universitario, el aislamiento geografico y la
limitada oferta de servicios de apoyo psicoldgico. En un escenario ideal, las
universidades contarian con programas integrales de bienestar estudiantil que
prevengan el deterioro de la salud mental desde el ingreso a la carrera. La realidad
muestra brechas importantes en la atencion de estas necesidades en la region
amazénica (Estrada-Araoz et al.,, 2024). Estudios recientes subrayan la urgencia de
abordar la salud mental en contextos universitarios con caracteristicas socioculturales
propias (Wang et al., 2023). Ante esta situacion, surge la pregunta: écudl es la relacion
entre el estrés académico y la ansiedad generalizada en estudiantes de primeros ciclos
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Ucayali en el afio 20257?

En atencidn a lo expuesto, un estudio en este sentido contribuiria a llenar el vacio de
evidencia sobre la salud mental de los estudiantes universitarios en la Amazonia
peruana. Los hallazgos podrian orientar el disefio de politicas institucionales de apoyo
psicolégico adaptadas a las necesidades de esta poblacién. Ademas, la investigacion
sobre primeros ciclos permite identificar momentos criticos de transicion que
demandan intervencién oportuna por parte de las autoridades académicas. El presente
estudio tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre el estrés académico y la
ansiedad generalizada en estudiantes de primeros ciclos de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional de Ucayali, Peru.

Método

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, de
corte transversal y alcance correlacional. La elecciéon de este disefio respondid a la
necesidad de describir la relacién entre dos variables en un momento determinado, sin
manipulacion de las variables independientes. Los estudios correlacionales
permitieronn establecer el grado de asociacién entre fendmenos y constituyen una base
solida para investigaciones causales posteriores. El caracter transversal facilitoé la
obtencidn de datos en un punto temporal especifico, lo cual resulté apropiado para un
primer acercamiento al problema en la poblacién de estudio. Esta metodologia resulta
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consistente con investigaciones previas que abordan la relaciéon entre variables
psicoldgicas en contextos educativos latinoamericanos.

La poblacion del estudio estuvo conformada por estudiantes de la Facultad de Educacion
de la Universidad Nacional de Ucayali (UNAU). La muestra incluyé a 119 estudiantes
matriculados en primer ciclo (74 participantes, 62.18%) y tercer ciclo (45 participantes,
37.82%). En cuanto al sexo, 31 participantes fueron hombres (26.05%) y 88 fueron
mujeres (73.95%). Los criterios de inclusion exigieron estar matriculado en primer o
tercer ciclo de la Facultad de Educacién de la UNAU. Los criterios de exclusidon
consideraron a los estudiantes que no completaron el cuestionario en su totalidad. El
muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a los
participantes segun su disponibilidad durante el periodo de recoleccidn.

Se utilizaron dos instrumentos de medicién validados en el dmbito académico. El
Inventario SISCO del Estrés Académico evalla tres dimensiones: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento, con 15 items cada una y escala tipo Likert de 1 a 5.,y ha
sido confirmado la validez de este inventario en poblaciones universitarias
latinoamericanas. La segunda herramienta fue la escala de Ansiedad Generalizada GAD-
7, compuesta por siete items con escala Likert de 0 a 3, cuyo puntaje clasifica la ansiedad
en leve, moderada y severa. Ambos instrumentos cuentan con amplia trayectoria de uso
en investigacion sobre salud mental estudiantil en América Latina.

La recoleccion de datos tuvo caracter presencial y se llevd a cabo durante el afio 2025
en las instalaciones de la UNAU. Los participantes firmaron un consentimiento
informado previo a la aplicaciéon de los instrumentos, en el cual se explicaron los
objetivos del estudio, la voluntariedad de la participacion y la garantia de
confidencialidad. Los cuestionarios se administraron de manera grupal en las aulas de
clase, con un tiempo estimado de respuesta de 20 minutos. La investigacién contd con
la aprobacién del comité de investigacion de la Facultad de Educacidon de la UNAU.
Ningun participante recibid incentivo econdmico o académico por su colaboracién en el
estudio.

El andlisis estadistico de los datos se ejecuté mediante el software IBM SPSS Statistics
28. En primer lugar, se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de
Lilliefors para verificar la normalidad de las distribuciones. Los resultados indicaron una
distribucion no normal de las variables (p<0.001), por lo cual se optd por pruebas no
paramétricas. Se empleé el coeficiente Rho de Spearman para calcular las correlaciones
entre las dimensiones del estrés académico y los sintomas de ansiedad generalizada.
Todas las pruebas de hipdtesis fueron bilaterales con un nivel de significancia de a=0.05.
Los resultados se interpretaron segln los criterios convencionales para la magnitud de

las correlaciones.

El estudio respetd los principios éticos fundamentales de la investigacién con seres
humanos. La participacion fue voluntaria y cada estudiante pudo retirarse en cualquier

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia / Volumen 10 Nro. 13 / https://revistasimbiosis.org/ | 4



Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia Choquehuanca Pari

momento sin consecuencias académicas. Los datos personales se mantuvieron en
estricta confidencialidad y los resultados se presentaron de forma agregada para evitar
la identificacion de los participantes. No se aplicd ningln procedimiento que pudiera
causar dafio fisico o psicologico a los estudiantes encuestados. El protocolo de
investigacion recibidé la aprobacion del comité de investigacion de la Facultad de
Educacion de la UNAU antes del inicio de la recoleccion. El manejo de la informacion
cumplié con las normativas vigentes sobre ética en investigacién en el Peru.

Resultados

En esta seccién se presentan los hallazgos del analisis descriptivo e inferencial de las
variables de estudio. En primer término, se exponen los niveles de estrés académico y
de ansiedad generalizada observados en la muestra. Luego se detallan los niveles
alcanzados en cada dimension del inventario SISCO, lo cual permite una comprensién
mas precisa del fendmeno. Finalmente, se presentan los resultados del andlisis
correlacional entre las dimensiones del estrés académico y los sintomas de ansiedad
generalizada. Los datos se organizan en tablas que facilitan la lectura y la interpretacién
de los patrones encontrados en la muestra.

Respecto a los niveles de estrés académico y ansiedad generalizada, la Tabla 1 sintetiza
la distribucion de frecuencia de ambas variables en la muestra total de participantes, se
presenta la clasificacion de los estudiantes segun los tres niveles de severidad para cada
variable: leve, moderado y severo. La informacién permite observar la concentracion de
los participantes en las distintas categorias y establecer comparaciones entre la
distribucion del estrés y la de la ansiedad. Los datos revelan patrones de interés para
comprender el estado de salud mental de esta poblacién universitaria de la regidn
amazonica peruana.

Como se aprecia, la gran mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel moderado de
estrés académico, con una proporcién inferior en los niveles leve y severo. En cuanto a
la ansiedad generalizada, la distribucion muestra una concentracién notable en los
niveles moderado y leve, mientras que el nivel severo presenta la menor proporcién de
casos. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes enfrenta un grado
considerable de ambas condiciones, aunque con diferencias en la distribucién relativa.
La comparacidn entre ambas variables sugiere que la ansiedad tiende a distribuirse de
forma mas dispersa que el estrés, con mayor representacion del nivel leve.

El perfil epidemiolégico derivado de estos hallazgos conlleva implicaciones sustanciales
para el disefio de politicas institucionales de salud mental y la implementacion de
intervenciones preventivas en el contexto universitario. La elevada prevalencia de estrés
académico moderado (79.83 %) sugiere una activacién crénica y subclinica del eje
hipotalamo-hipéfiso-adrenal (HHA) en respuesta a las demandas curriculares
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sostenidas, lo cual, aunque no configure un cuadro patolédgico agudo, representa un
factor de riesgo significativo para el desarrollo de sindrome de burnout y trastornos
somatomorfos si no se implementan estrategias de afrontamiento efectivas.

Paralelamente, la prevalencia agregada de ansiedad generalizada en niveles moderado
y severo (60.51 %) supera los puntos de corte normativos reportados en cohortes
universitarias latinoamericanas equiparables, lo que podria reflejar estresores
contextuales idiosincrdsicos de la Amazonia peruana, tales como el aislamiento
geografico, las barreras de acceso a servicios psicolégicos especializados y las
dificultades de adaptacion sociocultural. De particular relevancia clinica resulta el 13.45
% de estudiantes con ansiedad severa, una proporcion que excede a la del estrés severo
(9.24 %), evidenciando un desacoplamiento entre la presidon académica situacional y la

sintomatologia ansiosa generalizada.

Esta disparidad sugiere que la ansiedad no opera Unicamente como un epifenédmeno del
estrés académico, sino que podria estar modulada por factores cognitivos vy
neurobioldgicos independientes, como la intolerancia a la incertidumbre y los sesgos
atencionales hacia amenazas. En consecuencia, se postula un modelo de intervencién
escalonado que integre la prevencidn universal (promocién de habilidades de
autorregulacion y gestion del tiempo), la prevencion secundaria (tamizaje sistematico
para la deteccién precoz de casos severos) y la derivacion terciaria hacia terapias
cognitivo-conductuales focalizadas en la reestructuracién cognitiva. La naturaleza
transversal de estos datos subraya la necesidad de disenos longitudinales que permitan
dilucidar la precedencia temporal entre ambas variables y establecer si el estrés
moderado actia como fase prodromica de la ansiedad severa, lo que orientaria la
reestructuracién curricular basada en evidencia y la asignacion eficiente de recursos
asistenciales.

Tabla 1. Niveles de estrés académico y sintomas de ansiedad generalizada en
estudiantes universitarios (N=119)

Variable Nivel n %
Estrés académico Leve 13 10.92
Moderado 95 79.83
Severo 11 9.24
Sintomas de ansiedad Leve 47 39.50
Moderado 56 47.06
Severo 16 13.45

En cuanto a las dimensiones del estrés académico, la Tabla 2 despliega los niveles
alcanzados en cada una de las tres dimensiones medidas por el Inventario SISCO. Las
dimensiones de estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento presentan una
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distribucion tripartita que permite identificar en cual de ellas se concentra la mayor
carga de estrés. La tabla incluye los valores absolutos y relativos para cada nivel de
severidad dentro de cada dimensidn, lo cual ofrece una visién panoramica del perfil de
estrés en la muestra.

Los datos indican que la dimension de estresores concentra la mayor proporcion de
participantes en el nivel moderado. Las dimensiones de sintomas y afrontamiento
presentan distribuciones con mayor porcentaje de casos en el nivel moderado, aunque
con porciones notables en el nivel severo. Este patrén sugiere que los estudiantes
perciben una carga elevada de demandas académicas, experimentan diversos sintomas
asociados y recurren a estrategias de afrontamiento con resultados variables. La
presencia de casos severos en las tres dimensiones advierte sobre subgrupos que
requieren atencién diferenciada por parte de los servicios de apoyo.

Los hallazgos desagregados por dimensiones del SISCO y sus correlaciones diferenciales
con la ansiedad generalizada aportan evidencia crucial para la formulacién de modelos
tedricos explicativos y guias de intervencion especificas. La elevada prevalencia de
niveles moderados en estresores, sintomas y afrontamiento confirma la generalizacién
del fendmeno estresor en la muestra; no obstante, el porcentaje significativo de casos
severos en la dimensién de afrontamiento (21.01%) y sintomas (19.33%) revela que la
crisis no reside Unicamente en la sobrecarga académica exdgena, sino también en la
percepcidon de ineficacia de los recursos de autorregulacién y en la manifestacion
somatica del malestar. Este perfil sugiere un déficit en las capacidades de regulacién
emocional y conductual frente a las exigencias curriculares. El analisis correlacional
profundiza este diagndstico al evidenciar que la ansiedad generalizada se asocia de
manera estadisticamente significativa con el estrés total y, especialmente, con la
dimensién de sintomas (correlacion moderada), mientras que las estrategias de

afrontamiento no muestran una relacion lineal significativa.

Esta disociacidon es particularmente relevante, ya que indica que los mecanismos de
afrontamiento empleados, posiblemente de tipo evitativo o centrado en la emocién sin
un componente activo de resolucién de problemas, no logran atenuar la sintomatologia
ansiosa, actuando como variables independientes o débilmente vinculadas al proceso
fisiopatoldgico. Desde una perspectiva clinico-educativa, estos resultados instan a
redisenar los programas de bienestar universitario, priorizando intervenciones
cognitivo-conductuales que fortalezcan el afrontamiento activo y la reestructuracién
cognitiva, mas que estrategias exclusivamente paliativas. Asimismo, la ausencia de
correlacién significativa entre afrontamiento y ansiedad subraya la necesidad de
estudios mediacionales que identifiquen posibles variables moduladoras, como el apoyo
social percibido o la autoeficacia, que podrian explicar la varianza no capturada por el
modelo correlacional bivariado, orientando asi la construccidn de rutas criticas para la
prevencion terciaria del trastorno de ansiedad generalizada en este colectivo.
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Tabla 2. Niveles de las dimensiones del estrés académico sequn el Inventario SISCO
(N=119)

Dimension Leve n (%) Moderado n (%) Severo n (%)

Estresores 14 (11.76) 86 (72.27) 19 (15.97)

Sintomas 27 (22.69) 69 (57.98) 23(19.33)
Afrontamiento 26 (21.85) 68 (57.14) 25(21.01)

Nota. Las dimensiones fueron medidas con 15 items cada una.

Por otro lado, en relacidon con la asociacién entre variables, la Tabla 3 expone los
coeficientes de correlacién de Rho de Spearman entre las dimensiones del estrés
académico y los sintomas de ansiedad generalizada. La tabla incluye el valor del
coeficiente rho, el nivel de significancia y la interpretaciéon de la magnitud de cada
correlacién. Este andlisis permite identificar qué dimensiones del estrés académico
guardan una relacién mas estrecha con la ansiedad generalizada en la muestra de
estudiantes de la Facultad de Educacion de la UNAU.

Los resultados revelan que el estrés académico total presenta una correlacidn positiva
moderada con la ansiedad generalizada. Entre las dimensiones, los sintomas de estrés
muestran la asociacién mas fuerte con la ansiedad, seguidos por los estresores con una
correlacién positiva pequena. En contraste, las estrategias de afrontamiento no
alcanzan una correlacion estadisticamente significativa con la ansiedad generalizada.
Estos hallazgos sugieren que la experiencia subjetiva de los sintomas de estrés
constituye el componente del estrés académico con mayor peso en la relacion con la

ansiedad generalizada.

El patrén de correlaciones expuesto trasciende la mera verificacion asociativa y ofrece
implicaciones sustantivas para la teoria y la practica clinico-educativa en poblaciones
universitarias de contextos amazoénicos. La magnitud moderada de la correlacién entre
el estrés académico total y la ansiedad generalizada (p = 0.428) confirma la existencia
de un constructo compartido subyacente, probablemente vinculado a la reactividad
emocional y la vulnerabilidad neurobioldgica al malestar crénico, aunque el 82% de
varianza no explicada advierte que la ansiedad no es un mero epifendmeno del estrés,

sino una entidad psicopatoldgica con determinantes propios.

El hallazgo mas relevante desde una dptica traslacional es la asociacién mas robusta
observada entre la dimensidn de sintomas de estrés y la ansiedad (p = 0.465), frente a
la relacidn significativa pero débil con los estresores (p = 0.297). Esta asimetria sugiere
que el desencadenamiento de la ansiedad generalizada no depende tanto de Ia
intensidad de las demandas del entorno académico, sino de la forma en que el
organismo procesa e internaliza dichas demandas en manifestaciones somaticas,
cognitivas y conductuales, lo que apunta a un proceso de sensibilizacién central y a
alteraciones en el eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal mediadas por la percepcidn subjetiva
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de amenaza. La ausencia de significacion estadistica para la dimensién de afrontamiento
(p = 0.115; p = 0.215) constituye, paraddjicamente, una de las conclusiones de mayor
calado, ya que desestima la hipdtesis intuitiva de que un mayor repertorio de estrategias
de afrontamiento se asocia linealmente con menores niveles de ansiedad.

Esta disociacién puede interpretarse a la luz de la teoria de la eficacia del afrontamiento:
no es la frecuencia o variedad de las estrategias lo que protege frente a la ansiedad, sino
su adecuacién contextual y su capacidad para modificar activamente el agente estresor;
de hecho, estrategias mal adaptativas como la rumiacién o la evitaciéon experiencial
pueden correlacionar positivamente con la ansiedad, aunque al ser promediadas con
otras estrategias diluyan la significacion global del constructo. Desde una perspectiva
aplicada, este hallazgo exige redirigir las intervenciones psicoeducativas desde un
enfoque cuantitativo de entrenamiento en multiples técnicas hacia un enfoque
cualitativo de metacognicién y flexibilidad estratégica, promoviendo la evaluacion
constante de la eficacia de cada recurso empleado.

Asimismo, la no significaciéon del afrontamiento sugiere la necesidad de incorporar
variables moduladoras en futuros modelos estructurales, tales como el apoyo social
percibido, la inteligencia emocional o el locus de control interno, las cuales podrian
actuar como variables mediadoras o moderadoras que expliquen la varianza residual y
permitan construir trayectorias de riesgo diferenciales, orientando asi la asignacién de
recursos asistenciales hacia subgrupos con perfiles de alta sintomatologia y baja eficacia
regulatoria.

Tabla 3. Correlaciones de Rho de Spearman entre las dimensiones del estrés académico
y los sintomas de ansiedad generalizada (N=119)

Variable de estrés P p Interpretacién
Estrés académico total 0.428 Positiva, moderada
Estresores 0.297 0.001 Positiva, pequeiia
Sintomas de estrés 0.465 Positiva, moderada

Afrontamiento 0.115 0.215 No significativa

Nota. p = coeficiente Rho de Spearman. Pruebas bilaterales.

Los andlisis descriptivos evidenciaron un predominio de niveles moderados de estrés
académico, mientras que la ansiedad generalizada se concentré mayoritariamente en
los rangos moderado y leve, aunque con una proporcidn clinicamente relevante de casos
severos. En las dimensiones del SISCO, la severidad moderada prevalecio en estresores,
sintomas y afrontamiento, detectdndose también porcentajes notables en el nivel
severo. El andlisis correlacional mostré asociaciones significativas entre el estrés total y
la ansiedad, especialmente con la dimensidn sintomatica, mientras que las estrategias
de afrontamiento no alcanzaron significacién estadistica.
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Discusion

La presente discusion interpreta los hallazgos descriptivos y correlacionales obtenidos,
contrastandolos sistematicamente con la literatura especializada sobre salud mental
universitaria en el contexto amazdnico peruano. Se examinan las convergencias y
divergencias con estudios previos, se exploran los mecanismos explicativos subyacentes
y se derivan implicaciones practicas para la intervencion psicoeducativa y el disefio de
politicas institucionales de bienestar estudiantil.

Los hallazgos del presente estudio revelan una correlacién positiva moderada entre el
estrés académico y la ansiedad generalizada en estudiantes de la Facultad de Educacién
de la UNAU. Este resultado coincide con lo reportado por Cordova Olivera et al. (2023),
quienes hallaron que el estrés académico actua como predictor de la salud mental en
universitarios bolivianos. La direccidn y magnitud de la asociacién guardan similitud con
estos antecedentes, lo cual refuerza la idea de que ambas variables comparten
mecanismos explicativos en el contexto universitario latinoamericano. La diferencia
radica en que el presente estudio aborda una poblacion amazdnica con caracteristicas
socioculturales especificas, lo cual aporta un matiz diferencial a la discusion.

En relacién con las dimensiones del estrés, la correlacion positiva pequena entre los
estresores y la ansiedad generalizada (p=0.297) resulta consistente con la evidencia
previa. Los resultados concuerdan con lo documentado por Chongjin et al. (2025),
quienes identificaron una asociacién entre los estresores de la vida universitaria y los
sintomas de ansiedad en estudiantes internacionales. La coincidencia en ambos estudios
apunta a que la exposicion a demandas académicas intensas constituye un factor
relevante, aunque no el Unico, en la génesis de la ansiedad. La magnitud modesta de
esta correlacion sugiere que los estresores por si solos no explican la totalidad de la
varianza en los niveles de ansiedad, lo cual abre la discusidn sobre otros factores
intervinientes.

De particular interés resulta que la dimensién de sintomas de estrés mostrd la
correlacién mas alta con la ansiedad generalizada (p=0.465). Este hallazgo guarda
coincidencia con lo sefialado por Benitez-Agudelo et al. (2025), quienes documentaron
efectos longitudinales del estrés sobre el bienestar psicoldgico de los universitarios, con
los sintomas como mediadores clave. La convergencia entre ambos estudios subraya
que la experiencia subjetiva del malestar tiene un papel central en la relacién entre
estrés y ansiedad. Los estudiantes que perciben con mayor intensidad los sintomas del
estrés también tienden a reportar niveles mas elevados de ansiedad, lo cual tiene
implicaciones directas para la intervencion en el ambito universitario.

Un aspecto que merece atencion especial es la ausencia de correlacién significativa
entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad generalizada (p=0.115, p=0.215).
Este resultado difiere de lo planteado por Martinez et al. (2024), quienes encontraron
que el afrontamiento media la relacidn entre estrés y ansiedad en universitarios
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colombianos. Asimismo, Valle Zegarra y Torales Cabrera (2025), reportaron una
asociacién directa entre el estrés académico y los estilos de afrontamiento en
estudiantes de psicologia peruanos. La discrepancia con estos antecedentes podria
deberse a diferencias en la poblacién, los instrumentos o las caracteristicas contextuales
de la muestra amazonica, donde las estrategias de afrontamiento operan de forma
distinta.

En cuanto a los niveles de prevalencia, el predominio del estrés moderado y la ansiedad
moderada en la muestra guardan similitud con reportes previos. Los resultados
coinciden parcialmente con los hallazgos de Charan et al. (2025), quienes identificaron
una alta prevalencia de estrés académico en jovenes adultos, y con Rodrigues et al.
(2025), quienes describieron patrones de ansiedad y estrés relevantes en universitarios
brasileros. La convergencia en los niveles de prevalencia entre distintos contextos
latinoamericanos sugiere que la problematica del estrés y la ansiedad en estudiantes
universitarios trasciende las fronteras nacionales y responde a factores estructurales
comunes de la educacion superior en la region.

A este respecto se suma la vulnerabilidad de los estudiantes de primeros ciclos, quienes
enfrentan el desafio adicional de la transicidn a la vida universitaria. Los resultados del
presente estudio concuerdan con lo reportado por Hidalgo-Ortiz et al. (2026), quienes
identificaron perfiles de estrés académico elevados en estudiantes de pedagogia
chilenos de los primeros ciclos. La coincidencia entre ambos contextos indica que la
etapa de ingreso a la universidad constituye un periodo critico para la salud mental,
independientemente del pais. Los estudiantes de primeros ciclos carecen aun de redes
de apoyo consolidadas y de habilidades de afrontamiento desarrolladas, lo cual los
expone a un mayor riesgo de deterioro emocional durante la transicion.

Por otra parte, los resultados del presente estudio se insertan en un panorama regional
preocupante sobre la salud mental universitaria en América Latina. Los hallazgos
guardan similitud con los de Gasser Gordillo et al. (2025), quienes compararon el costo
mental en educacién superior durante y después de la pandemia, y con Mejia et al.
(2022), quienes documentaron prevalencias elevadas de ansiedad, depresidn y estrés
en universitarios peruanos. La persistencia de estos niveles después de la pandemia
plantea interrogantes sobre los factores estructurales que sostienen el deterioro de la
salud mental estudiantil en la regidén. La educacidn superior latinoamericana enfrenta el
reto de repensar sus modelos de acompafiamiento psicosocial para responder a una
demanda creciente en salud mental.

Cabe resaltar que la composicién de la muestra, con un predominio de mujeres
(73.95%), refleja una tendencia documentada en las facultades de educacién de la
region. Los resultados resultan consistentes con lo sefialado por Jiménez-Villamizar et
al. (2023), quienes identificaron factores predictivos del impacto psicolégico en
estudiantes de seis paises iberoamericanos, con diferencias segln sexo. De forma
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similar, Brunett et al. (2024), subrayaron la importancia de la deteccidon temprana de
trastornos de ansiedad en estudiantes universitarias durante periodos de estrés agudo.
La alta proporcion de mujeres en la muestra sugiere que los resultados podrian estar
influenciados por factores de género, ya que la literatura sefiala una mayor prevalencia
de ansiedad en poblacién femenina.

No obstante, es preciso reconocer las limitaciones del presente estudio. En primer lugar,
el muestreo no probabilistico por conveniencia limita la generalizacién de los resultados
a otras poblaciones universitarias. En segundo lugar, el disefio transversal impide
establecer relaciones causales entre las variables estudiadas, pues solo captura una
instantanea temporal del fendmeno. Ademas, la investigacidn se circunscribid a una sola
institucién educativa, lo cual reduce la representatividad geografica y contextual de los
hallazgos. El caracter auto informado de los instrumentos introduce un potencial sesgo
de deseabilidad social en las respuestas. Estas limitaciones deben considerarse al
interpretar los resultados y al compararlos con otros estudios.

En perspectiva, las futuras investigaciones podrian adoptar disefios longitudinales que
permitan evaluar la evolucidon del estrés y la ansiedad a lo largo de la carrera
universitaria. Asimismo, el uso de muestras probabilisticas y multicéntricas fortaleceria
la validez externa de los hallazgos y permitiria comparaciones entre distintas regiones
de la Amazonia peruana. Los enfoques cualitativos aportarian una comprension mas
profunda de los mecanismos psicoldgicos y culturales que subyacen a la relacion entre
estrés y ansiedad en esta poblacién. Finalmente, la implementacion y evaluacion de
programas de intervencion basados en evidencia constituye una linea de investigacion
prioritaria para mejorar la salud mental de los estudiantes de la regién.

Conclusiones

El presente estudio determind que existe una relacion positiva moderada entre el estrés
académico y la ansiedad generalizada en estudiantes de primeros ciclos de la Facultad
de Educacién de la Universidad Nacional de Ucayali. El analisis de las dimensiones del
estrés académico revelé que los sintomas constituyen el componente con mayor
capacidad predictiva sobre la ansiedad generalizada, seguido de los estresores
académicos. Este hallazgo subraya que la experiencia subjetiva del malestar asociado al
estrés tiene un papel central en la configuracién de los cuadros de ansiedad en la
poblacidn universitaria de la regidn amazédnica. La direccidn positiva de la correlacion
confirma que, a mayor estrés académico, mayores niveles de ansiedad generalizada

presentan los estudiantes.

Asimismo, las estrategias de afrontamiento no mostraron una relacién estadisticamente
significativa con la ansiedad generalizada, lo cual plantea interrogantes sobre la eficacia
de las estrategias que emplean los estudiantes de esta regidn para manejar el estrés.
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Los niveles moderados de estrés y ansiedad predominan en la muestra, lo cual indica
una situacion generalizada que requiere atencidn institucional. La vulnerabilidad de los
estudiantes de primeros ciclos frente a estas condiciones pone de manifiesto la
necesidad de programas de acompafiamiento desde el ingreso a la universidad. La
transicion del entorno rural al contexto universitario amazénico agrava esta
vulnerabilidad y demanda respuestas institucionales adaptadas.

En suma, los aportes de esta investigacidn contribuyen a llenar el vacio de evidencia
sobre la salud mental de los estudiantes universitarios en la Amazonia peruana. Los
resultados ofrecen una base empirica para el disefio de politicas de bienestar estudiantil
en la Universidad Nacional de Ucayali y en otras instituciones de la regién. Se
recomienda la creacién de servicios de apoyo psicolégico especializados, la
implementacién de talleres de manejo del estrés desde el primer ciclo y el
fortalecimiento de las redes de acompanamiento entre pares. Estos hallazgos sientan
las bases para futuras investigaciones que amplien el alcance de este estudio a otras
facultades y universidades de la regidon amazonica.
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