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Resumen

Introduccidn: La adolescencia constituye una etapa de vulnerabilidad para la salud mental, en
la cual el vinculo humano-animal emerge como recurso protector. Objetivo: Analizar la relacion
entre los animales de compafiia del entorno familiar y el bienestar psicolégico de los
adolescentes de la ciudad de Loja, Ecuador, contribuyendo a la promocién de la salud mental
juvenil. Método: El estudio adoptd un disefio cuantitativo, correlacional y transversal, con 65
adolescentes reclutados por muestreo por conveniencia, quienes respondieron una adaptacion
de la Escala de Monash y la Escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Resultados: La cercania
emocional correlaciond con el crecimiento personal (r=.46, p<.001) y el propdsito en la vida
(r=.35, p=.004); la interaccién dueifio-mascota (r=.29, p=.020) y el menor costo percibido (r=.37,
p=.002) mostraron asociacion con mayor crecimiento personal. Conclusién: La calidad del
vinculo con animales de compaiiia favorece el bienestar psicolégico adolescente, sobre todo el
desarrollo continuo y el propésito vital.

Palabras clave: Adolescentes; Animales de compaiiia; Bienestar psicolégico; Desarrollo de la
personalidad; Psicologia del adolescente; Salud mental.

Abstract

Introduction: Adolescence is a period of vulnerability to mental health problems, during which
the human-animal bond may serve as a protective resource. Objective: To analyze the
relationship between companion animals in the family environment and the psychological well-
being of adolescents in the city of Loja, Ecuador, thereby contributing to the promotion of youth
mental health. Method: The study employed a quantitative, correlational, cross-sectional design
involving 65 adolescents recruited through convenience sampling, who completed an adapted
version of the Monash Scale and Ryff's Psychological Well-Being Scale. Results: Emotional
closeness was correlated with personal growth (r=.46, p<.001) and purpose in life (r=.35,
p=.004); owner-pet interaction (r=.29, p=.020) and lower perceived cost (r=.37, p=.002) were
associated with greater personal growth. Conclusion: The quality of the bond with companion


https://revistasimbiosis.org
https://orcid.org/0009-0008-2513-874X
https://orcid.org/0009-0008-1503-7486

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia Torres Yaguana y Andrade Mejia

animals promotes adolescents' psychological well-being, particularly continuous personal
development and purpose in life.

Keywords: Adolescents; Companion animals; Psychological well-being; Personality
development; Adolescent psychology; Mental health.

Introduccion

La adolescencia representa una etapa crucial del desarrollo humano, caracterizada por
transformaciones bioldgicas, sociales y emocionales y constituye, asimismo, un periodo
de especial vulnerabilidad para la salud mental (Andrews et al., 2021; Baker et al., 2025).
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2024), sefiala que uno de cada siete adolescentes entre 10 y 19 afios
presenta alguna condicion de salud mental, y que un tercio de estas manifestaciones
surge antes de los 14 afios. Factores como la pandemia de Covid-19, intensificaron los
sintomas, provocando un incremento de ansiedad, depresién y aislamiento social en
jovenes (Loades et al., 2020; Wang et al., 2022).

En este contexto, el estudio del bienestar psicolégico cobra especial relevancia para la
investigaciony las politicas orientadas a la salud mental juvenil. Ryff (1989) y Ryff y Keyes
(1995), conciben este constructo no como la simple ausencia de malestar, sino como un
estado de funcionamiento positivo expresado en el crecimiento personal, el propdsito
vital, la autoaceptacion y las relaciones positivas. En esta linea, el vinculo humano-
animal emerge como un recurso que contribuye al bienestar psicoldgico. La relacién
entre humanos y animales ha evolucionado desde una interaccion de caracter utilitario
hacia vinculos marcados por la integracién familiar, el afecto y el cuidado mutuo (Prato-
Previde et al., 2022).

En consonancia con estas perspectivas, diferentes estudios identificaron que la relacion
entre humanos y animales de compafiia favorece el autoconcepto, la autoestima (Flynn
et al., 2025; Purewal et al., 2017), los procesos de regulacién emocional, la reduccidn
del estrés (Hawkins et al., 2022; Wu et al.,, 2018), la disminucién de problemas
socioemocionales (Christian et al., 2020), asi como el desarrollo de la empatia, las
conductas prosociales (Faner et al., 2024; Chen et al., 2024), la responsabilidad
(Charmaraman et al., 2022), la autonomia (Van Houtte & Jarvis, 1995), el sentido de
propodsito (Hui Gan et al., 2020; Flynn et al., 2025) y el crecimiento personal (Merkouri
et al., 2022; Gillet et al., 2025).

No obstante, varios investigadores sefialan que para comprender con mayor precision
los beneficios de la relacidén entre humanos y animales, la indagacién no debe limitarse
a la tenencia, sino que requiere analizar la calidad de dicho vinculo (Halbreich et al.,
2023). Asimismo, Dwyer et al. (2006), propusieron un estudio multidimensional a través
de tres componentes: la interaccién duefio-animal, que comprende las actividades
compartidas y el cuidado cotidiano; la cercania emocional percibida, que abarca el
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apoyo social, el afecto incondicional y el soporte ante el estrés; y la percepcién de costo
asociado al cuidado, la cual evalla las cargas financieras, temporales y las restricciones
de rutina. Este enfoque permite comprender cdmo las dindmicas relacionales influyen
en el bienestar psicoldgico de los adolescentes.

A pesar del creciente interés por la interaccién humano-animal, los estudios que
examinan la convivencia con animales de compaiiia y el bienestar psicolégico en
adolescentes se han desarrollado, en su mayor parte, en paises de Europa y
Norteamérica, en tanto que las investigaciones en contextos latinoamericanos resultan
limitadas. En Ecuador, la evidencia empirica sobre la forma en que los animales de
compaiiia se relacionan con las dimensiones del bienestar psicoldgico es todavia escasa.
La situacién ideal requeriria contar con datos locales que orienten intervenciones
psicoeducativas. Ante este vacio, surge la pregunta: écomo se relacionan los animales
de compaiia del entorno familiar con las dimensiones del bienestar psicoldgico en
adolescentes de Loja?

Un estudio en este sentido contribuiria a la comprensidn de los factores protectores de
la salud mental juvenil en un contexto regional poco explorado, y ofreceria evidencia
empirica para el disefio de programas psicoeducativos que incorporen el vinculo con
animales de compafiia como recurso de bienestar. La relevancia radica en la posibilidad
de identificar qué dimensiones del bienestar psicoldgico se asocian con la calidad de la
relacion humano-animal, informacién que resulta valiosa para profesionales de la
psicologia y la educacion. En consecuencia, el objetivo del estudio consistié en analizar
la relacion entre los animales de compaiiia del entorno familiar y el bienestar psicoldgico
de los adolescentes de la ciudad de Loja, Ecuador, contribuyendo a la promocidn de la
salud mental juvenil.

Método

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y disefio transversal
de tipo observacional, dado que el propdsito consistié en examinar la asociacién entre
la calidad del vinculo con animales de compaifiia y las dimensiones del bienestar
psicolégico en un momento especifico, sin manipulacién de variables. Esta modalidad
resultd pertinente para detectar patrones de relacién entre constructos psicoldgicos en
poblaciones naturales. La investigacion se enmarcd en un contexto educativo y familiar,
propio de los adolescentes de la ciudad de Loja. El disefio permitid identificar la
magnitud y la direccién de las asociaciones, lo cual sienta las bases para futuras
indagaciones de caracter longitudinal o experimental que profundicen en las relaciones
causales entre las variables abordadas en la presente investigacion de corte
correlacional.

https://doi.org/10.59993/simbiosis.v6i16.161 | 3


https://doi.org/10.59993/simbiosis.v6i16.16

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia Torres Yaguana y Andrade Mejia

La poblacién estuvo conformada por adolescentes residentes en la ciudad de Loja,
Ecuador, que conviven con al menos un animal de compaiiia en su entorno familiar. La
muestra se obtuvo mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, y quedd
integrada por 65 participantes. Los criterios de inclusion exigieron tener una edad entre
11 y 19 afos, residir en Loja y contar con consentimiento informado firmado por los
representantes legales, asi como el asentimiento del propio adolescente. Se
establecieron como criterios de exclusién la presencia de condiciones que impidieran la
comprensién de los instrumentos y la negativa a participar en cualquier fase del estudio.
Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes y de sus animales de
compaiiia se presentan en el apartado de Resultados.

Para la recoleccion de datos se emplearon tres instrumentos. El primero, un cuestionario
ad hoc desarrollado que consta de 17 items, subdivididos en: datos demograficos sobre
la persona encuestada y su nucleo familiar en relacién con la convivencia con la mascota
(items 1, 2); criterios de inclusidn (items 3, 4 y 5); rol del principal cuidador de la mascota
(item 6); caracteristicas morfoldgicas y comportamentales de la mascota, y origen del
vinculo entre el individuo y su animal de compaiiia (items 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16y 17).

El segundo instrumento fue la versidn en espaiiol de la Monash Dog Owner Relationship
Scale (MDORS); Dwyer et al.,, 2006, validada por Gonzalez-Ramirez et al. (2017)
mediante el método de back-translation. Para esta investigacion, la escala fue adaptada
por Bustamante et al. (2024), sustituyendo en los reactivos el término original «perro»
por «mascota», con el fin de ampliar la evaluacion a perros y gatos. Durante la fase de
adaptacion del instrumento, se optd por conservar el término «mascota» en lugar de
«animal de compafiia». Esta decision obedecié a un criterio de validez ecolégica y
linglistica, priorizando la familiaridad y comprensiéon natural del vocabulario en la
poblacién adolescente para reducir la carga cognitiva al responder, sin menoscabo de la
equivalencia conceptual del constructo medido.

Esta escala de 28 items con cinco opciones tipo Likert evalla la relacién duefio-mascota
a través de tres subescalas: interaccion duefio-mascota (items 1-9) con un alfa de
Cronbach de 0.82; cercania emocional percibida (items 10-19) con una confiabilidad de
alfa=.91, y costo percibido (items 20-28) con un alfa de 0.81. En la versién adaptada, en
la subescala de costo percibido, se invirtié el significado de los valores (1=mayor costo
percibido, 5=menor costo percibido), de tal forma que un mayor puntaje refleja menor
percepcidn de costo. Por lo tanto, para la interpretacion, al sumar los puntajes de las
tres subescalas, un puntaje mas alto indica una relacién mas sdlida entre el duefio y su
animal de compaiiia.

El tercer instrumento empleado fue la Escala de bienestar psicolégico de Ryff (1989),
traducida al espafiol por Diaz et al. (2006), que posee un alfa de Cronbach de 0.88, consta
de 29 preguntas tipo Likert, con 6 opciones de respuesta que van desde 1 (totalmente
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en desacuerdo) a 6 (totalmente de acuerdo), distribuidas en 6 subescalas:
autoaceptacion que consta de 4 items con un alfa de Cronbach de 0.84; relaciones
positivas que consta de 5 items con un alfa de Cronbach de 0.78; autonomia que consta
de 6 items con un alfa de Cronbach de 0.70; dominio del entorno que consta de 5 items
con un alfa de Cronbach de 0.82; propésito en la vida que consta de 5 items con un alfa
de Cronbach de 0.70; y crecimiento personal que consta de 4 items con un alfa de
Cronbach de 0.71. Su calificacidn se basa en la suma de los items de cada subescala para
obtener el puntaje total. A mayor puntaje, mayor bienestar psicoldgico.

El procedimiento contd con la aprobacion del comité de ética bajo el codigo 2024-03-
INT-EO-RM-003. Los adolescentes y sus representantes recibieron informacién
detallada sobre el tema, los objetivos, el procedimiento, los instrumentos y la
confidencialidad de los datos. Los representantes que aceptaron participar firmaron el
consentimiento informado, y los adolescentes, el asentimiento. La recoleccidén de datos
se realizé mediante un cddigo QR que dio acceso a la plataforma digital TrueTest, donde
se presentaron los instrumentos del estudio. El proceso garantizd el trato de los
participantes de acuerdo con los protocolos éticos vigentes para investigacion con seres
humanos, y respeto los principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.
La participacion fue voluntaria, anénima vy sin retribucién econdmica alguna, durante
todo el proceso de recoleccién de datos del estudio.

Para el anadlisis estadistico, los datos se recopilaron de forma inmediata a través del
software TrueTest, lo cual permitid una tabulacion en formato CSV. Los datos se
transfirieron al programa SPSS version 25.0, donde cumplieron un proceso de
depuracion, recodificaciéon y calculo de las variables. Se utilizaron medidas de estadistica
descriptiva, incluidas frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar. Dado
que la prueba de Kolmogorov-Smirnov evidencid que los datos no seguian una
distribucidon normal (p<.05), se optd por la prueba no paramétrica Rho de Spearman
para evaluar las correlaciones entre las dimensiones de la relacion humano-animal y el
bienestar psicoldgico. Las pruebas fueron bilaterales, con un nivel de significacién de
.05. El tamafio muestral para los analisis correlacionales fue de 65 participantes con
datos completos.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacidon sobre la
relaciéon entre el vinculo con animales de compaiiia y el bienestar psicoldgico en
adolescentes de Loja, Ecuador. El apartado expone las caracteristicas sociodemograficas
de los participantes y de sus animales de compaiiia, los niveles de la relacién humano-
animal a través de las tres subescalas de la Escala de Monash, las puntuaciones de los
adolescentes en las seis dimensiones del bienestar psicolédgico y el analisis correlacional
entre las dimensiones de ambas variables. La presentacion sigue un orden que va de lo
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descriptivo a lo inferencial, con el propdsito de ofrecer una vision integral de los
hallazgos y de facilitar la comprensién de las asociaciones identificadas entre las
variables centrales del estudio.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, la Tabla 1 presenta la distribucién de
los adolescentes y de sus animales de compaiiia en variables como género, edad y tipo
de mascota. La tabla agrupa a los participantes segun el sexo y los rangos etarios, e
incluye informacidon del animal de compafia, como especie, sexo y edad. Esta
informacién permite caracterizar a la muestra y contextualizar los analisis posteriores,
dado que las caracteristicas del animal y del cuidador pueden influir en la dindmica
relacional y, por consiguiente, en el bienestar psicoldgico del adolescente. La
composicion de la muestra refleja la diversidad de hogares con animales de compaiiia
en la ciudad de Loja, y aporta el contexto para los andlisis subsiguientes del presente
estudio, en particular para la interpretacion de las correlaciones entre las variables
psicoldgicas centrales aqui abordadas.

Como se aprecia, la muestra reveld un predominio del sexo femenino entre los
adolescentes, en tanto que los animales de compafiia se distribuyeron de forma
equilibrada segun su sexo. Los perros constituyeron la especie mayoritaria, con una
proporcion muy superior a la de los gatos. La edad de los adolescentes se concentré en
el rango propio de la etapa intermedia y tardia de la adolescencia, mientras que la edad
de los animales mostré una amplia variabilidad, lo cual indica convivencias de diversa
duracién. Estas caracteristicas sugieren un perfil de participante que mantiene un
vinculo consolidado con su animal de compaiiia, aspecto que resulta relevante para la
interpretacion de la calidad relacional y de las dimensiones del bienestar psicoldgico
evaluadas.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de adolescentes y animales de compaiia

Adolescentes N %
Género Femenino 40 61,5
Masculino 25 38,5
Edad Min. Max. M. DE.
11 19 16,43 2,473
Mascotas N %
Tipo Perro 49 75,4
Gato 16 24,6
Género Masculino 33 50,8
Femenino 32 49,2
Edad Min. Max. M. DE.
1 17 4,54 3,60

Nota. N=65. M=media; DE=desviacion estandar.
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La Tabla 2 reune los descriptivos de la relacidn entre los adolescentes y sus animales de
compania, a partir de las tres subescalas de la Escala de Monash: interacciéon duefo-
mascota, cercania emocional percibida y costo percibido. La tabla presenta los valores
minimos y maximos, asi como las medias y desviaciones estandar de cada subescala.
Estos indicadores permiten valorar la intensidad de la relacién humano-animal en sus
distintas dimensiones y ofrecen un panorama general de la calidad del vinculo. La
interpretacion de la subescala de costo percibido requiere consideracién especial, dado
que en la versién adaptada los puntajes mas altos reflejan una menor percepcién de
carga asociada al cuidado del animal, lo cual invierte el sentido original de la subescala.

Los resultados indican que los adolescentes mantienen un nivel alto de interaccidn, de
caracter moderado, con sus animales de compaifiia, asi como un vinculo afectivo de gran
intensidad, evidenciado por las puntuaciones elevadas en cercania emocional. La
percepcién de costo, por su parte, considerando que, en la version utilizada del
instrumento, los puntajes mas altos reflejan una menor percepcidn, se situé en un rango
gue sugiere una baja carga asociada al cuidado, lo cual implica que los adolescentes no
consideran la tenencia como una demanda excesiva.

En conjunto, estos descriptivos revelan una relacién caracterizada por la frecuencia de
las actividades compartidas, la cercania afectiva y la escasa percepcién de carga, patron
gue constituye un escenario favorable para examinar las asociaciones con el bienestar
psicoldgico de los participantes en sus distintas dimensiones evaluadas a continuacion
mediante el analisis correlacional de tipo no paramétrico.

Tabla 2. Descriptivos de la relacion entre adolescentes y animales de compaiiia

Subescala Min. Max. M DE
Interaccién duefio-mascota 14 43 30.57 6.65
Cercania emocional percibida 25 50 44.31 5.85
Costo percibido 16 44 33.40 6.45

Nota. N=65. M=media; DE=desviacion estandar. En la subescala de costo percibido, los puntajes mas altos
reflejan una menor percepcion de carga.

Por otro lado, la Tabla 3 expone los descriptivos del bienestar psicolégico de los
adolescentes en las seis dimensiones evaluadas por la Escala de Ryff: autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento
personal. La tabla incluye los valores minimos y maximos, junto con las medias y
desviaciones estandar correspondientes a cada dimensidn. Estos datos permiten
identificar cuales dimensiones del bienestar psicoldgico presentan niveles mas elevados
0 mas moderados en la muestra. El analisis de estos descriptivos resulta indispensable
para contextualizar las correlaciones posteriores, dado que el nivel basal de bienestar
en cada dimensidn condiciona la interpretacién de las asociaciones con la relacién
humano-animal que se presentan en el apartado siguiente del andlisis inferencial del
estudio, en el cual se ponen a prueba las asociaciones entre ambas variables centrales.
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Como se muestra en la Tabla 3, los adolescentes manifiestan un bienestar psicolégico
favorable, con puntuaciones medias superiores en las seis dimensiones del bienestar
psicolégico. Los valores mas elevados se observaron en crecimiento personal (M=17,75;
DE=3,93), relaciones positivas con otros (M=20,46; DE=4,53) y propdsito en la vida
(M=19,34; DE=5,26). Por otro lado, las dimensiones de autoaceptacion (M=15,74;
DE=4,03), autonomia (M=22,11; DE=3,65) y dominio del entorno (M=18,38; DE=3,40)
también presentaron medias positivas, aunque con diferencias mas moderadas.

Tabla 3. Descriptivos del bienestar psicoldgico en adolescentes

Dimension Min. Max. M DE
Autoaceptacion 4 24 15.74 4.03
Relaciones positivas 6 28 20.46 4.53
Autonomia 11 31 22.11 3.65
Dominio del entorno 7 26 18.38 3.40
Propdsito en la vida 7 30 19.34 5.26
Crecimiento personal 6 24 17.75 3.93

Nota. N=65. M=media; DE=desviacidn estandar. Fuente: elaboracion propia.

En otro orden de analisis, la Tabla 4 muestra las correlaciones entre las dimensiones de
la relacién humano-animal y las seis dimensiones del bienestar psicoldgico, obtenidas
mediante la prueba Rho de Spearman. La eleccién de esta prueba no paramétrica
obedecid a los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual indicé que los
datos no seguian una distribucién normal (p<.05). La tabla presenta los coeficientes de
correlacién y el tamafio muestral para cada asociacidn para cada par de variables. El
analisis permite identificar qué dimensiones del vinculo con animales de compafiia se
relacionan de forma significativa con cada dimensién del bienestar psicolégico de los
adolescentes participantes en el estudio, lo cual constituye el nicleo del objetivo central
de la investigacion planteada y permite dar respuesta a la pregunta de investigacion
formulada.

Los resultados indican que la cercania emocional percibida mostré las asociaciones mas
robustas, con correlaciones significativas y positivas con el crecimiento personal (r=.46,
p<.001) y el propdsito en la vida (r=.35, p=.004). La interacciéon dueifio-mascota se asocid
de forma significativa con el crecimiento personal (r=.29, p=.020), en tanto que el costo
percibido —donde puntajes altos reflejan menor carga— se vinculé también con el
crecimiento personal (r=.37, p=.002). Las restantes dimensiones del bienestar no
presentaron asociaciones significativas. Este patrdn sugiere que una relacion
caracterizada por la cercania afectiva, la interaccién frecuente y la escasa percepcién de
carga se vincula, sobre todo, con las dimensiones del bienestar orientadas al desarrollo
continuo y al propdsito vital del adolescente, tal como se aborda en el apartado de la

discusion.
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Tabla 4. Correlacion entre la relacion adolescentes-animales de compafia y las
dimensiones del bienestar psicoldgico.

Dimensiones del bienestar psicoldgico

Autoaceptacion Relaciones Autonomia Dominio  Propésito Crecimiento

positivas del entorno enlavida Personal
Interacciéon Coeficiente de ,107 ,119 -,059 ,105 ,196 ,288*
dueiio- correlacion
mascota g (pilateral) ,398 1347 642 405 117 ,020
N 65 65 65 65 65 65
Cercania Coeficiente de ,173 ,180 -,070 ,046 ,353**  AGg**
emocional correlacién
percibida oo (hilateral) 169 ,150 582 718 ,004 ,000
N 65 65 65 65 65 65
Costo Coeficiente de ,206 ,126 ,010 ,106 ,165 ,373%*
percibido  correlacidon
Sig. (bilateral) ,100 ,315 ,940 ,400 ,189 .002
N 65 65 65 65 65 65

Nota. N=65. *p<.05 (bilateral). **p<.01 (bilateral). En la subescala de costo percibido, los puntajes mas
altos reflejan una menor percepcion de carga.

Los hallazgos permiten concluir que el vinculo con animales de compania puede operar
como un recurso relacional relevante para el bienestar adolescente, aunque su
influencia no es uniforme ni automatica. La implicacién central es que la calidad afectiva
del vinculo, la interaccion cotidiana significativa y una percepcion equilibrada de las
demandas del cuidado importan mas que la simple tenencia. Por ello, las intervenciones
dirigidas a promover salud mental adolescente deberian fortalecer la cercania
emocional, la comunicacion y el cuidado responsable, evitando que la mascota se
convierta en una carga. También conviene integrar la dimensién humano-animal en
programas educativos y comunitarios, pues puede favorecer el crecimiento personal y
el sentido vital. Asimismo, se requiere seguir investigando con disefios longitudinales y
contextuales que permitan comprender mejor estos vinculos y orientar politicas de
acompafiamiento, tenencia responsable y promocién del bienestar psicosocial en la
adolescencia, y apoyar asi su desarrollo integral.

Discusion

El presente estudio tuvo como propdsito analizar la relaciéon entre los animales de
compaiiia del entorno familiar y el bienestar psicolégico de adolescentes de Loja,
Ecuador. Los hallazgos revelan que una relacién sélida, caracterizada por mayores
niveles de cercania emocional e interacciéon, y una menor percepcion de costo del
cuidado, se asocia de forma significativa con el crecimiento personal (r=.46, p<.001);
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asimismo, la cercania emocional se vinculd con el propédsito en la vida (r=.35, p=.004).
Las dimensiones restantes del bienestar no mostraron asociaciones significativas con las
dimensiones del vinculo. Este patrdn indica que el vinculo humano-animal favorece las
dimensiones del bienestar vinculadas al desarrollo y a la maduracién personal del
adolescente, en tanto que las restantes dimensiones no mostraron un vinculo
significativo con la calidad de la relacién humano-animal.

En relacién con la asociacién entre la cercania emocional y el propésito en la vida, este
hallazgo coincide con lo reportado por Flynn et al. (2025), quienes identificaron en
adolescentes que el vinculo humano-animal promueve un sentido de significado y
responsabilidad derivado del cuidado de un ser mas alld de uno mismo. La cercania
afectiva con el animal podria ofrecer al adolescente una fuente de sentido, en la cual las
actividades de cuidado y la reciprocidad emocional configuran un rol vital significativo.
Esta interpretacidn cobra plausibilidad si se considera que la adolescencia constituye
una etapa de busqueda de propdsito, y el vinculo con un animal de compafiia podria
funcionar como un recurso psicolégico para la construccion de significado vital durante
este periodo evolutivo.

Al respecto, los estudios de Hawkins (2022), Cheng et al. (2024) y Faner et al. (2024),
sostienen que la interaccion con animales de compaiiia, favorece los procesos de
regulacion emocional, la reduccion del estrés, el desarrollo de la empatia, las conductas
prosociales. En conjunto, los animales de compania promueven la mejora constante de
las propias aptitudes, actuando como un catalizador del desarrollo continuo del
individuo. Una posible explicaciéon radica en la naturaleza misma del cuidado del animal,
que implica asumir responsabilidades, aprender a interpretar las necesidades del animal
y enfrentar desafios cotidianos del cuidado.

La asociacién mads robusta entre cercania emocional y crecimiento personal se
comprende desde la teoria de la biofilia, como plantea Gaekwad et al. (2022), que
postula una predisposicién humana a conectar afectivamente con la naturaleza y los
animales, y desde la teoria del apego (Bowlby, 1998), segun la cual los vinculos seguros
brindan una base emocional para la exploracidn y el desarrollo. En este marco, un animal
percibido como cercano puede funcionar como figura de apego y ofrecer seguridad
afectiva que favorece la maduracién psicolégica. Esta interpretacion coincide con
Merkouri et al. (2022) y Gillet et al. (2025), quienes encontraron que la calidad de la
relaciéon dueno-animal se asocia con apoyo emocional y compafia, favoreciendo el
crecimiento personal.

La teoria del intercambio social (Dwyer et al., 2006) aporta una explicacion plausible:
una relacion se percibe como positiva cuando los beneficios superan los costos. Las
personas que consideran a su animal como un miembro de la familia reportan mayor
cercania emocional y menor percepcién de carga, patréon que coincide con el de los
adolescentes de este estudio. La escasa percepcidon de costo facilita el disfrute del
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vinculo y, con ello, el desarrollo personal del adolescente, aspecto que cobra relevancia
en el contexto de la tenencia responsable. Asimismo, Koyasu et al. (2025), observaron
gue un apego mas cercano al animal se relaciona con mayor bienestar en adolescentes
con alto extrafiamiento cultural, mientras que Northrope et al. (2025), en una revision
de 15 estudios, reportaron que un mayor apego se asocia con mejor salud mental,
aungue con hallazgos mixtos en algunas poblaciones. En conjunto, la evidencia subraya
que es la calidad del vinculo, mas que la tenencia, la que parece explicar los beneficios
psicoldgicos.

De igual forma, el vinculo con animales de compafiia aporta estructura y rutina con
propdsito a través de actividades cotidianas de cuidado, ademds de constituir un rol de
vida significativo comparable al de la crianza, segun lo hallaron Hui Gan et al. (2020), en
adultos mayores. Aunque su estudio se desarrollé en una poblacidn de edad distinta, los
resultados guardan correspondencia con el patron observado en los adolescentes de
Loja, en quienes la cercania emocional se asocidé con el propdsito vital. La continuidad
de este hallazgo a lo largo del ciclo vital sugiere que la calidad del vinculo humano-animal
posee un papel perdurable en la configuracién del propdsito, con independencia de la
etapa evolutiva del individuo, lo cual refuerza la pertinencia de esta linea de estudio.

Con igual relevancia, la interaccion duefio-animal se asocié de forma significativa con el
crecimiento personal, resultado que guarda sintonia con lo planteado por Van Houtte y
Jarvis (1995), quienes sefialaron que el cuidado y la interaccién con animales de
compaiiia contribuyen al desarrollo psicosocial en la preadolescencia y la adolescencia.
La naturaleza del cuidado cotidiano del animal implica asumir responsabilidades,
aprender a interpretar las necesidades del otro y enfrentar desafios diarios, elementos
que se alinean con la concepcidn de crecimiento personal propuesta por Ryff (1989). La
interaccion frecuente con el animal podria funcionar como un catalizador del desarrollo
continuo, en la medida en que el adolescente se enfrenta a situaciones que exigen
adaptacion, empatia y autorregulacién cotidiana en su relacién con el animal de
compaiiia.

Por otra parte, la ausencia de asociaciones significativas entre el vinculo humano-animal
y la autoaceptacioén, las relaciones positivas, la autonomia y el dominio del entorno
merece consideracion. Wu et al. (2018), reportaron que la propiedad de mascotas y el
apego se asocian con una menor percepcion de estrés en adultos chinos, lo cual sugiere
que el vinculo con animales ejerce un efecto amortiguador. La divergencia con los
resultados de este estudio podria atribuirse a las diferencias de edad y contexto cultural,
dado que los adolescentes poseen fuentes de estrés y recursos de afrontamiento
distintos a los de los adultos. Es plausible que el vinculo con animales de compafiia incida
en dimensiones especificas del bienestar, sin un efecto generalizado sobre todas las
areas del funcionamiento psicoldgico del adolescente.
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A la luz de estos hallazgos, Janssens et al. (2021), documentaron que los animales de
compaiiia funcionan como un amortiguador del impacto del estrés sobre el afecto, lo
cual ofrece un marco para interpretar la asociacién entre la cercania emocional y el
crecimiento personal. Anz y Chung (2023), por su parte, trazaron un recorrido histérico
sobre el papel de los animales como agentes de salud, y subrayaron que la calidad del
vinculo, mas que la simple tenencia, define el potencial terapéutico de la relacion. Estos
antecedentes refuerzan la idea de que la calidad del vinculo con animales de compaiiia
constituye un recurso psicoldgico de valor para el adolescente, capaz de potenciar el
desarrollo personal y el propésito vital, dimensiones centrales del bienestar psicoldgico
en la etapa adolescente.

No obstante, este estudio presenta limitaciones que requieren consideracidn. El tamafio
muestral resulté pequeiio (N=65) y el muestreo, de caracter no probabilistico por
conveniencia, lo cual restringe la generalizaciéon de los hallazgos a la poblacién
adolescente de Loja. El disefio transversal impide establecer relaciones de causalidad;
resulta plausible que un mayor bienestar psicolégico favorezca el desarrollo de
relaciones mas cercanas con el animal de compaiiia. El uso exclusivo de instrumentos de
autoinforme pudo introducir sesgos de deseabilidad social. Asimismo, la sustitucion del
término «perro» por «mascota» en la Escala de Monash, si bien amplié la aplicabilidad
a duefios de gatos, no garantiza la equivalencia de medicidn entre especies, dado que
las propiedades psicométricas originales del instrumento se establecieron de forma
especifica para la relacion humano-perro en su versidn primaria.

En funcion de estas limitaciones, se sugiere que futuras investigaciones consideren
disefos longitudinales que permitan clarificar la direccionalidad de las asociaciones
identificadas. Resulta conveniente ampliar el tamafio y la representatividad de la
muestra, e incorporar variables adicionales como el apoyo familiar percibido o la
comparacion entre adolescentes con y sin animal de compaiiia. Seria valioso evaluar la
invarianza de medicién del instrumento entre subgrupos de especie y explorar si las
asociaciones encontradas varian segun el tipo de animal de compafia, perro o gato.
Asimismo, la inclusion de medidas objetivas de bienestar y el disefio de intervenciones
psicoeducativas que incorporen el vinculo humano-animal como recurso podria
enriquecer la comprensién de los mecanismos mediante los cuales esta relacién
favorece el desarrollo psicolégico adolescente en contextos educativos y comunitarios
de la region.

Conclusiones

El presente estudio cumplié su objetivo de analizar la relacidn entre los animales de
compaiiia del entorno familiar y el bienestar psicolégico de los adolescentes de Loja,
Ecuador. Los hallazgos demuestran que la calidad del vinculo humano-animal,
caracterizada por una mayor cercania emocional, una interaccién frecuente y una
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menor percepcion de costo en el cuidado, se relaciona de forma directa con
dimensiones especificas del bienestar psicoldgico. La cercania emocional se vinculd con
el crecimiento personal y el propdsito en la vida, en tanto que la interaccién y el menor
costo percibido se asociaron con el crecimiento personal. Estos resultados sustentan el
rol protector de los animales de compafiia en el bienestar adolescente, sobre todo en
las dimensiones orientadas al desarrollo continuo y a la construccién del propdsito vital
del individuo.

En consecuencia, los resultados sugieren que las dimensiones del bienestar psicolégico
vinculadas al desarrollo personal y al propésito de vida resultan las mas sensibles a la
calidad del vinculo con animales de compafia. Este hallazgo posee implicaciones
relevantes para el disefio de programas psicoeducativos orientados a la promocién de
la salud mental juvenil, los cuales podrian incorporar estrategias que fomenten
relaciones de calidad con animales de compafiia como recurso para el crecimiento y el
bienestar del adolescente. La integracion de estas estrategias en contextos escolares o
terapéuticos podria contribuir a fortalecer el desarrollo psicoldgico de los jévenes, en
especial en una etapa de la vida marcada por la busqueda de sentido, de pertenenciay
de la identidad personal del adolescente, en el marco de su entorno familiar y
comunitario.

En este sentido, la presente investigacion aporta evidencia inicial en un contexto
latinoamericano poco explorado y sienta una base empirica para futuras indagaciones e
intervenciones orientadas a promover la salud mental y el bienestar psicoldgico
adolescente a través del fortalecimiento del vinculo humano-animal. La calidad de la
relacion con los animales de compaiia emerge como un factor de interés para la
psicologia y la educacién, en la medida en que ofrece un recurso accesible y cotidiano
para el fortalecimiento del desarrollo personal y del propdsito vital de los adolescentes.
La continuidad de esta linea de investigacion permitira profundizar en los mecanismos
subyacentes y en el potencial aplicado de esta relacidn en el dmbito psicoeducativo y
clinico de la salud mental juvenil, con énfasis en las poblaciones de la regidn
latinoamericana.
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