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RESUMEN

Palabras clave:

Pérdida; Recursos espi-
rituales; Recursos afecti-
vos; Intervencién psico-
social

El objetivo de este capitulo es describir la experiencia de aplicacidn de un taller disefiado
para fortalecer los recursos psicolégicos afectivos ante la experiencia de duelo por
muerte o separacidon de un ser querido. Los participantes fueron catorce habitantes
de la colonia La Aldea, que forma parte del drea semi rural del municipio de Morelia,
Michoacdn, en México, los cuales manifestaron vivir experiencias de pérdida vinculadas
a separaciones y fallecimientos. El disefio del taller estuvo encaminado a favorecer la
expresién emocional de los participantes, en torno a sus respectivas experiencias de
duelo, mediante la expresion oral, como escrita. La evaluacién se realizé cualitativamente,
a través de observacidn, autorregistros y cuestionarios, en los cuales se muestran tanto
las elaboraciones en torno a la pérdida que vivieron los participantes, principalmente
a través de sus recursos espirituales, asi como el fortalecimiento de los recursos
psicoldgicos de tipo afectivo como la empatia, y los sociales como la conformacién
de redes de apoyo. La retroalimentacion de los participantes sefiala agradecimiento e
interés porque talleres similares continden llevdndose a cabo.

ABSTRACT

Keywords:

Perda; Recursos
espirituais; Recursos
afetivos; Intervencgdo
psicossocial

The objective of this chapter is to describe the experience of the implementation of
a workshop in order to strengthen affective psychological resources in the face of the
experience of mourning due to the death or separation of a loved one. The workshop
participants were settlers of La Aldea neighborhood, which is part of the semi-rural
area of the municipality of Morelia, Michoacan, in Mexico. They had direct or indirect
migratory experience. The design of the workshop was aimed at favoring the emotional
expression of the participants, around their respective grieving experiences, through
oral expression, as well as writing through self-records. The evaluation was carried out
qualitatively, through observation, self-records and questionnaires which show both the
elaborations around the loss that the participants experienced, mainly through their
spiritual resources, as well as the strengthening of psychological resources, such as the
empathy which is an affective resource, and the formation of support networks, which
is a social resource. Feedback from participants indicates appreciation and interest that
similar workshops continue to take place.
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RESUMO

O objetivo deste capitulo é descrever a experiéncia de
aplicagdo de uma oficina de fortalecimento de recursos
psicoldgicos afetivos diante do luto pela morte ou
separacao de um ente querido. Os participantes foram
quatorze habitantes do bairro La Aldea, que faz parte da
zona semirrural do municipio de Morelia, Michoacdn,
no México, que afirmaram ter vivido experiéncias de
perdas ligadas a separacdes e mortes. O desenho da
oficina visou favorecer a expressao emocional dos
participantes, em torno de suas respectivas vivéncias
de luto, por meio da expressdo oral, bem como da
escrita. A avaliacdo foi realizada qualitativamente, por
meio de observacdo, autorregistros e questionarios,
que mostram tanto as elaboragGes em torno da perda
que os participantes vivenciaram, principalmente
por meio de seus recursos espirituais, quanto o
fortalecimento dos recursos psicolégicos de tipo afetivo
como a empatia, e os sociais como a formacao de redes
de apoio. O feedback dos participantes indica apreco
e interesse por workshops semelhantes continuarem a
ser realizados.

Palavras-chave: Perda; Recursos espirituais; Recursos
afetivos; Intervencao psicossocial
INTRODUCCION
En el contexto de la pandemia por COVID-19
la Red para la promocién de la Salud, Educaciéon y
Bienestar psicosocial conocida como RED CORYMI
(2021) como parte de un proyecto de investigacion
e incidencia financiado por CONACYT, buscd la
forma de acercar servicios psicolégicos a grupos
vulnerables, especialmente a personas que viven en
comunidades rurales y a personas con experiencia
migratoria. En este trabajo se reporta el acercamiento
gue se tuvo con colonos de una localidad marginal
del municipio de Morelia a quienes se les impartié
un taller denominado: “Mis recursos psicoldgicos
ante la ausencia de mi ser querido” cuyo facilitador
fue el Mtro. Juan Carlos Ortiz Ruiz, el tema de este
taller forma parte de la linea de investigacion en la
que se ha trabajado en los ultimos afios (Ortiz-Ruiz,
2022; Ortiz-Ruiz et al., 2021), sin embargo, en sus
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estudios previos su abordaje estaba concentrado
en la generacién del conocimiento, mientras que la
aplicaciéon del taller que aqui se presenta, permitié
poner dicho conocimiento en practica y, beneficiar
con ello, a una comunidad interesada en contar con

mas informacién y apoyo en aspectos emocionales.

El duelo

El duelo es una experiencia compleja, derivada
de la pérdida de alguien o de algo significativo,
comunmente asociados con los fallecimientos de las
personas amadas. Esto se explica por la tendencia
de los seres humanos a establecer fuertes lazos
emocionales, derivados de una necesidad humana
de proteccion y seguridad. La pérdida de esos lazos
emocionales, que implican diferentes formas de
proteccidon, seguridad, y de afecto, tienen mayor
potencial de activar las reacciones de apego mas
intensas: como el llorar, gritar, o bien la expresion
del enojo, la incredulidad y la agresividad (Gomez-
Sancho, 2018). La pérdida genera manifestaciones
cognitivas, emocionales, conductuales, y somaticas,
que, si bien son diversas, se consideran normales
(Bui, 2017; Worden, 2013).

Laelaboraciéndeldueloimplicariala construcciéon
de sentido en torno a la persona fallecida o ausente,
partiendo del reconocimiento de aquellos elementos
gue constituyen el vinculo afectivo entre la persona
fallecida y quien le sobrevive (Neimeyer, 2002).
La construccion de sentido de la pérdida tiene
por finalidad atribuir significados a los sucesos
dolorosos, ocurridos a través de la organizacién de las
experiencias de manera narrativa (Aulet et al., 2019).
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Los recursos psicoldgicos
definidos

como un conjunto de elementos y aptitudes,

Los recursos psicoldgicos son
tangibles o intangibles, que ayudan al individuo a
afrontar situaciones percibidas como estresantes
0 amenazantes; en este sentido, son factores de
proteccién psicolégica que ayudan a las personas
a llevar a cabo procesos de evaluaciéon y de
afrontamiento ajustadas a las situaciones adversas
que se les presentan a lo largo de la vida y en
consecuencia, que permiten resistir y aprender de las
vicisitudes de la vida, por lo que inciden de manera
positiva en el bienestar y la salud de las personas
(Vega-Vazquez et al., 2011).

Los recursos psicoldgicos se encuentran tanto en
la persona, a modo de recursos individuales, como
también en su contexto social inmediato. A pesar de
que se trata de un constructo en constante revision
y sistematizacion, el modelo de recursos psicoldgicos
planteado por Rivera Heredia et al. (2006), Rivera-
Heredia y Pérez-Padilla (2012) y descrito con mayor
detalle por Ramirez-Baeza y Rivera-Heredia (2018)
presenta una clasificacion basada en seis tipos de
recursos psicolégicos: 1) recursos afectivos, referidos
al manejo que la persona tiene de sus emociones y
la forma en que recupera el equilibrio en situaciones
desbordantes; 2) recursos cognitivos, que refieren
a las percepciones y creencias entorno al si mismo,
hacia los demads, y hacia la vida; 3) los recursos
instrumentales, que contemplan las habilidades para
relacionarse con los demas; 4) los recursos sociales
se conciben como la red de apoyo vy la capacidad de
buscarayuda, y el altruismo, 5) los recursos materiales,
entendidos como los recursos con los cuales dispone
la persona para la satisfaccion de sus necesidades

elementales, como lo son la alimentacidn, la vivienda,

Ce
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y la vestimenta. Adicionalmente se incorporan 6) los
recursos familiares (Rivera-Heredia & Andrade Palos,
2010), que se evaluan a través de las relaciones
intrafamiliares con las dimensiones de unién y apoyo,

expresion y dificultades.

Los recursos espirituales

Los recursos espirituales son otro tipo de recursos
psicolégicos, que pueden o no estar asociadas a
las creencias religiosas, y constituyen estrategias
de afrontamiento ante las angustias derivadas del
sufrimiento, muerte, o de la soledad, al tiempo que
se sustentan en una serie de elementos, como la
creencia de la existencia de una realidad mas all3
de la experiencia ordinaria, en ritualizaciones que
tienen por finalidad entrar en contacto con otro
plano espiritual, o en la posesion de cédigos morales
0 principios éticos, textos sagrados, con los que se
promueve la generaciéon de estados internos que
pretenden armonizar al individuo con lo divino, y
con la creencia en una forma de vida trascendente
posterior a la muerte (Yofre, 2008). El afrontamiento
religioso espiritual puede ser un factor protector para
generar una respuesta resiliente ante situaciones de
enfermedad odediscapacidad, debidoaque propician
una interpretacion de las situaciones dolorosas,
tanto en quienes padecen, como en quienes les
acompafian. Sin embargo, también pueden generar
respuestas como la culpabilidad y al autocastigo, lo
gue evidencia que los axiomas en los que se soportan
las creencias religiosas, pueden orientarse por una
parte hacia la comprensidn, la empatia y el amor, o
bien, hacia la persecucion, la amenaza o el miedo
(Huerta-Ramirez y Rivera Heredia, 2018). Esto implica,
que la religiosidad puede favorecer el afrontamiento

resiliente, o bien, pueda constituirse como un factor
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que lo obstaculice (Simkin, 2017; Urchaga-Litago,
Moran-Astorga & Finez-Silva, 2019).

Se cuenta con antecedentes de intervenciones
basadas en el fortalecimiento de los recursos
psicoldgicos que se han empleado en poblacidn con
diversos tipos de experiencias migratoria en el estado
de Michoacan (Rivera-Heredia, 2021), sin embargo,
ninguno de ellos estuvo enfocado en el proceso de
duelo en personas que viven en una comunidad semi

rural, por lo que este abordaje permitird ampliar el

conocimiento sobre la utilidad y pertinencia de este
enfoque y tema en este tipo especifico de poblacidn.
Contexto del lugar donde se realizé la intervencion
y contacto inicial

La colonia La Aldea, de Morelia, Michoacan,
se encuentra habitada por muchas personas que
tuvieron que asentarse de manera irregular. Se
perciben carencias de pavimentacion asi como de
piso firme en las casas, y un entorno de violencia por

robos, venta de droga, y violencia intrafamiliar.

Figura 1. Imagen de los alrededores de la Colonia La

Meéxico

La lider de esta colonia, habia manifestado ante
personal del Sistema Municipal para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) suinterés en que se llevaran
a cabo platicas o talleres con los pobladores. Su
necesidad coincidid con la realizacion de un proyecto
derivado de la RED CORYMI (2021), en el que se
ofrecia impartir talleres para promocion del bienestar
psicosocial a comunidades de alta vulnerabilidad
social, principalmente rurales o migrantes, entre los
que se encontraba el presente taller sobre manejo
del duelo. Un integrante de la red es quien busca
a un funcionario del DIF municipal ofreciendo la

imparticion de este taller y dicho funcionario lo deriva
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Aldea en el municipio de Morelia, Michoacan, en

lider de

conversaciones y vean la posibilidad de llevarlo a

con la la colonia para que inicien

cabo.

Caracteristicas de los participantes

La intervencidon se realizd a un grupo de 14
personas, 13 mujeres y un hombre con un rango de
edad de entre 20 a 83 afos, que asistieron de manera
itinerante durante las cuatro sesiones (Tabla 1). Entre
los participantes nueve tenian familiares migrantes
directos (64.2%), tanto en el interior del pais, como
en EE. UU. Las experiencias de separacién familiar

estuvieron presentes en 13 de los 14 participantes

A
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(92%), mientras que el tener familiares fallecidos en
10 de los 14 participantes (71.4%). Ademas, tenian

familiares que se dedicaban al trabajo agricola,
mientras que cuatro de los participantes tenian

experiencia migratoria en el interior del pais.

Tabla 1. Categoria 2 cosas positivas y negativas que he oido de Mi

Nombre* Sexo Edad Escolaridad Ocupacion Sesiones Con Con
asistidas familiares separacion
fallecidos  familiar
Raquel Mujer 34 Preparatoria Trabajadora 4 X X
Chelo Mujer 48 Preparatoria Trabajadora 4 X X
Isabel Mujer 28 Secundaria Vendedora 4 X X
Karla Mujer 32 Secundaria Trabajadora 2 X X
Rosa Mujer 54 Primaria Vendedora 2 X X
Laura Mujer 58 Primaria Trabajadora 2 X X
Jessica Mujer 23 Preparatoria Trabajadora 1 X
Isela Mujer 20 Licenciatura Estudiante 1 X
Valeria Mujer 26 Preparatoria Trabajadora 1 X
Beatriz Mujer 61 Sin estudios Ama de casa 1 X X
Lucia Mujer 75 Sin estudios Trabajadora 2 X
Reyna Mujer 83 Sin estudios Ama de casa 2 X X
Ricardo Hombre 78 Sin estudios Trabajador 3 X X
Mago Mujer 72 Sin estudios Trabajadora 1 X X
doméstica

Nota: *Todos los nombres utilizados son pseuddnimos.

Aspectos metodoldgicos en torno al disefio e
implementacion del taller

Cabe recalcar que, desde un inicio, la lider de la
colonia solicitd que el taller fuera disefiado de forma
abierta y flexible para que los futuros asistentes
acudieran a la sesién que pudieran, o que al menos
cada sesion se entendiera por si misma. Ella fue
quien dio aviso a los vecinos de la colonia para que
asistieran al taller y prestd su casa para la realizacién
de las sesiones.

El taller tuvo por objetivo fortalecer los

recursos psicoldgicos afectivos, empleados ante las

-
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experiencias de duelo de los participantes. Se abordé
especificamente el recurso psicolégico del manejo
de emociones que puedan resultar desagradables,
como la tristeza, el enojo, el miedo, y la angustia. El
método elegido para el disefio y comprension del
taller fue de tipo cualitativo y es denominado método
fenomenolégico (Creswell & Poth, 2018), dado que
se trabajd con la expresién y los significados con los
gue los participantes daban sentido a su experiencia
emocional.

El taller (ver Tabla 2) se disefid y se planificé con 4
sesiones. Las primeras 2 sesiones tuvieron la finalidad

de favorecer el contacto de los participantes con sus
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propias emociones, identificandolas, simbolizdndolas
mediante la escritura, y expresandolas verbalmente
a otros en un ambiente favorable para ello, esto con
la finalidad de familiarizarles con la dindmica. Las dos
sesiones posteriores tuvieron por finalidad contactar
con lasemociones generadas por la ausenciade un ser
querido, y de igual modo, identificarlas, simbolizarlas
y expresarlas verbalmente, con lo cual se espera tener
un efecto integrador de sus experiencias, con su sentir
y su expresion, y con ello abonar a la resignificacion
de la pérdida, tal como lo propone Neimeyer (2002).

Todas las sesiones trabajaron la misma secuencia
hacia el interior de las mismas, que iniciaba con una
exposicion por parte del facilitador, seguido por la
aplicacion de autoregistros, para posteriormente
realizar ejercicios de reflexién sobre los mismos, y
continuar con una retroalimentacion. Para finalizar
se realizaba el cierre. La forma en la que se abordo el
trabajo de los recursos psicoldgicos afectivos constd
deinstaralos participantes en abordar sus emociones

en cuatro pasos, los cuales fueron: 1) identificacién

de la emocién, 2) reconocimiento de la emocidn
(nombrar la emocién), 3) aceptaciéon de que se siente
la emocidn, y 4) expresion de las emociones.

Los autorregistros, inspirados en la técnica de
reestructuracion cognitiva (Chavez-Ledn, et al,
2014) y el trabajo de grupo focal (Hamui-Sutton &
Varela-Ruiz, 2012) fueron elementos clave para la
intervencion, a través de los cuales se plantearon
temas de reflexién a los participantes en torno a
las emociones y a la experiencia de duelo. Ejemplos
de ello pueden apreciarse en la Figura 2. Mediante
el analisis de la expresidon oral y escrita de las
emociones planteadas, se espera que los propios
ejercicios de expresion favorezcan el reconocimiento
y la autorregulacién de las emociones desagradables.

La evaluacién del taller, en cuanto a evaluacion
de proceso, se realizd mediante los autorregistros
respecto a la expresion emocional, y mediante
observaciones basadas en los diarios de campo
redactados después de cada sesion por el facilitador.
Y la evaluacion final se captd a través de la aplicacion

de una escala de satisfaccion de los usuarios.

Tabla 2. Caracteristicas del taller “Mis recursos psicolégicos ante la ausencia de mi ser querido”

Nombre Mis recursos psicolégicos ante la ausencia de mi ser querido
Objetivo Fortalecer los recursos afectivos de afrontamiento ante el duelo por la ausencia de un
ser querido
Tipo de taller Vivencial/psicoeducativo
Numero de sesiones 4
Duracién 8 horas
Materiales Hojas y lapiceros para autorregistros

Nombre de cada sesion

1. ;Qué emociones sentiste el dia de hoy?

2. ;Qué siento, qué pienso y qué hago?

3. ;Qué es el duelo?

4. ;Qué mas siento por mi ser querido ausente?

Estructura general de las

Exposicion por parte del facilitador

sesiones

Trabajo con un autorregistro
Socializacion del ejercicio
Retroalimentacién

Cierre y evaluacion de la sesién

Escenario de aplicacion

Evaluacion Autorregistros

Observacion

El taller se realiz6 en el domicilio particular de la lider de colonia

Cuestionario de satisfaccién de usuarios

Fuente: Formato de las caracteristicas del taller proporcionado por parte de la Red Corymi
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Para favorecer un ambiente adecuado para
la expresidon emocional, se tomaron en cuenta los
siguientes criterios, los cuales fueron planteados
y acordados con los participantes: 1) Alentar su
participacion, 2) No excluir a ningun participante,
3) No juzgar lo expresado por ningun participante,
dado que se habla desde la propia experiencia, y 4)

Respetar los turnos para hacer uso de la palabra.

Consideraciones éticas

A todos los participantes se les entregd su
respectivo consentimiento informado, y manifestaron
verbalmente y por escrito su disposicion a participar
en el taller. Se les puntualizé de igual forma la
confidencialidad de la informacion, y la disposicion
para omitir la informacidn que considerasen
especialmente delicada, o con la cual no se sintieran
comodos. Enlosinformes escritos de estaintervencién
se reserva la identidad de los participantes mediante

el uso de pseuddnimos.
HALLAZGOS

Sesion 1. De todas formas, haya o no haya, una
tiene que salir a trabajar

Observaciones. El taller se realizé en la casa de la
sefiora Raquel, lider de la colonia. La casa es austera,
y semi rural, debido a que tienen gallinas, perros,
y un fogdn de lefia al aire libre, en el patio, donde
estaba dispuesta la mesa del comedor, sillas y sillones
(muebleria de segundo uso) para llevar a cabo el
taller. Durante las cuatro sesiones, la asistencia de
los participantes fue intermitente argumentando
que tenian que llegar a sus hogares por la hora y
hacer preparativos del hogar. Cabe recalcar que

casi la totalidad eran mujeres, en la mayoria de los

-
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casos, jefas de familia. Debido a este factor, Raquel,
la lider de la colonia, habia solicitado que las sesiones
de los talleres fuesen no secuenciales. Se llegd a
contar con la asistencia de 13 personas, siendo 4 las
mas constantes. Todo ello durante la contingencia
sanitaria en el mes de Octubre de 2021.

Desarrollo de la sesion. Al iniciar la sesion, se
repartié el material entre los asistentes, consistente
en una copia de consentimiento informado, una copia
del circulo de emociones, y una hoja de autorregistro
de emociones. Se les invitd a revisar el circulo de las
emociones, y mencionar las que sentian con mayor
frecuencia. Los participantes reaccionaron de manera
muy distinta al tema. La sefiora Reyna, adulta mayor,
permanecié en silencio, observando y escuchando,
mientras que el sefior Ricardo, adulto mayor también,
tendid a acaparar la palabra, argumentando que la
felicidad era la mejor de las emociones, mientras que
las emociones consideradas negativas, como el enojo
o la tristeza eran causantes de enfermedades. Puso
de ejemplo el virus del Covid-19: Eso es pura cosa del
gobierno (...) pero sobre todo es de la cabeza. Muchos
andan asustados y dicen que lo tienen y no lo tienen.
Al respecto, la sefora Raquel comentd: El cuiiado de
mi esposo, él murié de COVID y no pudieron verlo.
Yo si conozco gente que se contagidé y ya no salio del
hospital. Sin embargo, Raquel puntualizé: De todas
formas, haya o no haya (COVID) una tiene que salir
a trabajar.

El resto de las participantes compartieron
experiencias agradables y desagradables en el
hogar. Aunque de manera general, los asistentes
manifestaron un rechazo a las vivencias emocionales
relacionadas con la tristeza y el enojo, asi como
dificultad para manejarlas, debido a experiencias de

maltrato, violencia y abuso sexual en el interior de
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sus nucleos familiares. Sin embargo, al cierre de la
sesion, los asistentes que permanecieron, hicieron
comentarios sobre lo novedoso que les resultd
platicar sobre sus emociones, destacando que eran
personas que, a pesar de vivir en la colonia, no se
conocian entre si.

Sesion 2. No estaba sola, no me habia dado
cuenta de que mi esposo y mis hijos estaban ahi

Desarrollo de la sesion: La sesidn inicid
directamente con el ejercicio de autorregistro, que
tuvo la finalidad de explorar los pensamientos, y
los comportamientos que hubiesen tenido al vivir
emociones de alegria, tristeza y enojo. Las asistentes
escribieron rdpidamente el ejercicio, antes del tiempo
previsto para ello. Se les pregunté al respecto para
realizaruna primerasocializacién deltema. Alrespecto
de la alegria, venia aparejada con experiencias
relativas a la contemplacidn y a la tranquilidad de la
naturaleza, alaapreciacion aunque fuese brevemente
de un entorno agradable. Otras asistentes hablaron
de la alegria que sentian al compartir cotidianamente
el carifio con sus hijos. Una participante mas, habld
de cdmo disfrutaba trabajar en lo que se pudiera, por
ganar dinero; describid la gratificacion de sentirse
capaz y suficiente para consigo misma por el hecho
de ganar dinero. Posteriormente, el sefior Ricardo,
tendié de nuevo a acaparar la palabra. Menciond
de nueva cuenta que la alegria era la Unica emocién
que valia la pena, y que él estaba siempre alegre, o
buscaba sentirse alegre, porque las otras emociones
traen enfermedades. Menciond que a él le gustaba
cantar, y contar chistes, y mantenerse activo, y que
la gente lo reconocia por eso. Esto implica que él
gestiona sus vivencias emocionales desagradables
a través del canto, el chiste y su sentido del trabajo.

Sin embargo, lo prolongado de sus intervenciones,
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comenzaron a impacientar a las asistentes, vy
comenzaron a interrumpirlo.

Chelo comenzdé a hablar abiertamente de
sus experiencias: fui nina de la calle, dijo, y vivi
situaciones feas en mi propia casa, de las propias
personas que esperas que te quieren y te cuiden.
Aungue no lo mencioné explicitamente, parece ser
que los asistentes entendieron que se trataba de
experiencias de abuso sexual. Isabel dijo que ella
habia vivido una situacion similar con su hija; que se
encontraba desesperada e impotente por el hecho
de querer ayudarla, y no tener claro como hacerlo,
porque ella misma también lo vivié. En ese momento
soltd el llanto, de manera contenida. La participante
Chelo se levantd de su lugar, y fue a abrazarla. Lo hago
porque creo que lo necesitas, dijo Chelo. Isabel se
calmé, Chelo volvié a su lugar, e Isabel, retomando la
palabra mencioné que lo Unico que ella pensaba que
podia hacer era apoyar a su hija con la psicéloga, y que
vendia pollos toda la semana, para tratar de juntar
dinero para pagar las consultas psicoldgicas a las que
llevaba a su hija. El sefior Ricardo, que previamente
habia acaparado la comunicacidn, ahora se mostrd
atento. Le preguntd en dénde vendia sus pollos y en
cuanto los vendia; Isabel le dijo dénde, y él mencioné
gue estaban a buen precio, y que iria a comprar. Isabel
agradecid, y cerrd su participacion diciendo lo que
mas me desespera es estar sola, porque mi familia no
me apoya con lo que vivié mi hija. Chelo intervino,
y menciond que ella también se sentia sola, y que
esa sensacion persistié desde nifia hasta parte de su
adultez, hasta que cayd en cuenta que no lo estaba,
no estaba sola, no me habia dado cuenta de que
mi esposo y mis hijos estaban ahi acompanandome
siempre.

En este punto se intervino, haciendo hincapié en
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que justo a partir de estos patrones de pensamiento,
como la generalizacién, una persona puede vivir afios
bajo la percepciéon de que se estd completamente
sola, cuando puede no ser asi. Se hablé de algunas de
las distorsiones cognitivas asociadas a emociones de
tristeza y enojo, como lo es la generalizacion, el cémo
deben de ser las cosas, y el pensamiento dicotdmico,
y se les ejemplificd con algunas frases que delineaban
dichas distorsiones. Sin embargo, se recalcd que es
fundamental reconocer las emociones, y una manera
de regularlas, es cuestionando los pensamientos
que tienden a incrementar su intensidad. Dado que
el periodo de tiempo inicialmente contemplado de
socializacion se alargd por las emotivas intervenciones
de los participantes, se concluyd la sesién posterior a
la exposicion.

Sesion 3. No hay que “engrirse” con las cosas ni
con las personas, porque no son de uno

Desarrollo de la sesidn. Se abordd la tematica
del duelo. Se les repartieron hojas a los participantes
en los que se explicd la definicion de duelo y sus
manifestaciones emocionales, comportamentales,
cognitivas y somaticas mas comunes, que si bien
implican sufrimiento, se manifiestan de manera
distinta en cada persona. Se les pregunté a los
asistentes sobre lo que pensaban acerca del duelo.
El primero en participar fue el sefior Ricardo,
quien comentd que el duelo es engrimiento’. Su
intervencion fue prolongada, y la sintetizd con una
frase final: no hay que engrirse con las cosas ni con
las personas, porque no son de uno. Se reafirmé ese
comentario en el sentido de que el engrimiento se

puede entender como el apego, pero que a veces uno

! En el contexto de la conversacion, el sefior (Ricardo) se refirié
al engrimiento como el acostumbrarse al trato que reciben las
personas o los animales, de tal forma que se apegan a quien se los
proporciona.

-

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 3, No. 5, enero-junio 2023

no se da cuenta que esta engrido, hasta que pierde
aquello que lo ingre, y que el duelo puede generarlo
desde la ausencia total de una persona como el
papa, la mama, la pareja, o los hijos, hasta mascotas,
trabajos, objetos de valor, o funciones corporales.
Se puntualizd que cuando una persona pierde algo
o alguien con quien se encuentra afectivamente
vinculada, sobreviene un proceso de duelo, que es
universal y que todos en algin momento de la vida
los sentimos, pero que es importante reconocerlo,
dado que sus manifestaciones mds comunes se
pueden confundir con enfermedades, o incluso
pueden propiciarlas.

Se les invitd a hablar sobre lo que pensaban de
la pérdida y el duelo, o si querian compartir alguna
experiencia relacionada. Esto dio lugar a varias
intervenciones y un didlogo prolongado. Al respecto
Raquel tomo la iniciativa, hablando de la pérdida de
su suegra. Comenté que la relacidon fue complicada
en un inicio, dado que la consideraba insuficiente
para su hijo, insuficiente como esposa. Sin embargo,
a raiz de una crisis

familiar en la cual su suegra enfermé gravemente,
Raquel estuvo asistiéndola, mientras sus hijos
permanecieron distantes. A partir de ese momento
la relacidn entre ellas cambid. Su suegra le ensefid
a cocinar, a manejar automavil, y articularon una
dindmica de apoyo mutuo en torno a las labores
del hogar y la maternidad. Se generd tal vinculo de
confianza entre ellas, que su suegra optd por heredar
a Raquel la casa en la que actualmente viven con sus
hijos y su esposo. Ella describe que aunque fue una
relacién compleja y ambivalente afectivamente, la
extrafiaba mucho.

La sefiora Reyna parecia estar atenta a lo que se

decia, sin embargo ella no hablaba. Se le pregunté
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acerca de lo que pensaba del tema, y si le gustaria
comentar algo. Dijo que ella estaba solita, que sus
hijos vivian en Apatzingan, Michoacan, y que no
venian a verla desde hace afios, ni se comunicaban
con ella. Se le pregunté acerca de lo que sentia
al pensar en sus hijos, y respondié que ya estaba
acostumbrada a estar sola, y que se sentia tranquila
estando asi. Posteriormente se pregunté al grupo
sobre si habia ausencias en sus vidas, tomando en
consideracién lo que habia comentado la sefiora
Mago. La sefiora Chelo intervino y menciond haber
padecido cancer, viviendo el curso de la enfermedad
con la ausencia y el distanciamiento de su padre, de
su madre y la mayoria de sus hermanos. Comentd
que dicha experiencia le habia hecho reconocer
y valorar lo que tenia presente, como su vida, sus
hijos, y su esposo. Compartid experiencias de la
vida cotidiana para ejemplificar la interaccidon con
su esposo y sus hijos, que la hacian sentir feliz y
agradecida con Dios por poder estar con ellos a
pesar de la amenaza permanente que representa la
enfermedad. El deterioro de su estado de salud que
padecio, le permitid reconocer la presencia afectiva
de su familia.

Finalmente, se le pregunté a Isabel si queria
participar. Hablé de su hermano, diciendo que la
forma en que murié fue terrible y dolorosa para
su familia. Compartié que su hermano habia sido
descuartizado y lo habian entregado a la puerta de
su casa en una bolsa de basura. Comentd que era
joven cuando esto ocurrid. Ellos no supieron de él
durante semanas, y después lo entregaron en esas
condiciones. Menciond mas detalles del suceso de
la problematica que derivd de una muerte de su
hermano, pero a peticion de ella se omiten dichos

comentarios.
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Para finalizar la sesion, se les preguntd qué
pensabandeloquesehabiadicho,sobretodoentorno
a la diversidad de emociones que fueron expresadas
por todos, como la tranquilidad, la tristeza, la angustia
y la desesperacion. Se recalcd que las pérdidas pueden
generar manifestaciones emocionales simultaneas, a
veces contradictorias, y que es recomendable darle
su lugar a esas emociones, aceptar que se puede
sentir dolor, angustia, desamparo, enojo. El vinculo
afectivo y la historia de ese vinculo es lo que genera
estas emociones.

Se les invitd a que hablaran de como se sentian
al finalizar el taller. Dijeron que se sentian relajadas, y
gue era una experiencia nueva hablar de estos temas
con personas que no conocian. Isabel mencioné
gue se sentia bien por el hecho de hablar de lo que
le dolia, y le dijo a la sefora Reyna, la voy a adoptar
como mama.

Sesion 4. Me siento agradecida por todo lo
que me enseiid: planchar la ropa, cocinar y hacer
tortillas. Asi pude valerme por si misma

Desarrollo de la sesidn. La sesion comenzé
directamente con el ejercicio de autorregistro, el cual
tuvo por finalidad redactar recuerdos que provocaran
emociones de alegria, nostalgia y agradecimiento;
y una pregunta final, al respecto de iqué les dejé?,
espiritual y materialmente hablando, el tiempo que
convivieron con su ser querido ahora ausente. Esta
ultima pregunta tuvo la finalidad particular de abonar
a la resignificacion de la pérdida, entendida como el
reconocimiento de lo aportado por el ahora ausente
a la vida de la persona afligida (Neimeyer, 2002).

Se les repartieron los formatos, y las asistentes
comenzaron a llenar las hojas de autorregistro. La
sefiora Reyna notomé su hoja, dado que previamente

habia comentado que no sabia escribir. Le comenté
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gue podriamos esperar un poco para que contestaran
los demds sus respectivos ejercicios, y comenzar
con ella para escuchar sus experiencias. Ella estuvo
de acuerdo. Unos minutos después, comenzamos.
Comentd que el recuerdo que le generaba alegria era
el haber convivido consumama, y por eso la extrafiaba
mucho, que a pesar de los afios, es una pérdida que
se tiene que vivir con ella, que no se puede superar.
Respecto al agradecimiento, comenté: me siento
agradecida por todo lo que me ensend: planchar la
ropa, cocinar y hacer tortillas. Asi pude valerme por
mi misma. Mencioné que regularmente le rezaba a
su mama, cuando no le rezo, no me siento a gusto.

habld

sobre su suegra. Durante trece afios, su relacién

Posteriormente Raquel nuevamente
fue conflictiva, dado que se sentia no aceptada, y
rechazada por su suegra, mencionado que inclusive
le acercaba a otras mujeres a su hijo. Sin embargo
comento que en los ultimos tres ainos de la vida de su
suegra estrecharon lazos, dado que su suegra se vivia
sola y rechazada por sus propios hijos, y ella como
nuera, se mantuvo a su cuidado, acompafidandole
hasta su muerte. En los ultimos 3 afos de la vida
de su suegra, se afianzaron los lazos entre ellas,
forjandose un carifio y un respeto mutuo. Comenté
que le agradecia que hubiera ensefiado a manejar,
porque hubo varias situaciones en las que ella tuvo
que hacer uso de esa habilidad porque su esposo
tomaba mucho alcohol, y gracias a eso pudo ayudar
en situaciones de emergencia a su familia. También
comentd que a menudo sentia su presencia en la
casa.

Apartirde ese comentario, las otras dos asistentes
comenzaron a hablar de la presencia de la suegra en
la casa, que la veian, y que la sentian. Isabel describio

que era como si pudiera sentir y ver lo que la suegra

___
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de Raquel sentia y veia. Comenzd a contar sobre la
disposicion de los cuartos, y sobre una preocupacion
fuerte de su suegra respecto a dos de sus hijas.
Raquel asentia, y encontraba sentido a lo que decia
Isabel. En un momento dado, le dijo que ella estaba
ahi, atras de Raquel, y que la estaba abrazando. Chelo
se levantd, abrazo a Raquel, y después regreso a su
lugar, diciendo que le habia dolido la cabeza, es muy
celosa tu suegra, comentd a Raquel. Isabel dijo que la
suegra queria un altar, y que fuera dispuesto en uno
de los cuartos. Raquel comentd que si, era posible,
porque ella pensaba no poner altar de muertos porla
carestia, pero Isabel insistié en que su suegra queria
su altar, y que ahora ella lo sabia.

Chelo e Isabel hablaron de las zonas de la casa
donde la sentian: el patio, y la cocina. Raquel empezd
a llorar, empezd a llorar Chelo, y después Isabel.
Isabel asegurd que la suegra se comunicaba con ella.
Le pregunté a Isabel cdmo era que se comunicaba, y
ella dijo que le venian a la mente como flashazos, y
gue podia sentir lo que ella sentia, y ver lo que ella
veia, puedo ver lo que ella vio, como desde sus ojos.
Chelo, quien también decia que la veia, describié una
vivencia similar.

Isabel de nueva cuenta hablé de su hermano, y
gue ella sintid paz con el ejercicio. Explicd que lo habia
sofiado al tiempo de haber muerto, cuando ella tenia
12 afios. Que le decia que él estaba bien, que habia
muerto porque Dios queria a alguien de su familia
con votos? y que estaba tranquilo porque sabia la
situacién por la que murid, y que habia perdonado
al hombre que lo matd, ahora él se encargaria en

el cielo de ensefiar a perdonar a quienes no podian

2 Por el contexto de su intervencion, Isabel se refirio a votos
matrimoniales, es decir, a que su hermano se habia casado por la
Iglesia.
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perdonar, comentd. Habldé también de que, en el
suefio, habia una zona luminosa en el cielo, una zona
intermedia de luz, y una zona oscura, y que en la zona
oscura, estaban las almas de las personas difuntas a
las que no les rezaban; a los de la zona intermedia
les rezaban de vez en cuando, y las que estaban en la
zonade luz eran alas que les rezaban constantemente
sus seres queridos. Ella dijo que se sentia tranquila
por él, porque sabia que estaba bien. Pidid hojas para
hacer el ejercicio de la carta a la persona ausente,
para poder escribirla con su esposo.

Chelo hablé de la biblia, y que en el ejercicio le
habian venido a la mente muchas personas, pero que
eligié hacerle una carta a su salud, y a la enfermedad
que esta atravesando, el cancer. Se aproveché para
darle unas hojas extra para escribirle a sus seres
queridos ausentes, y a su yo del presente, del pasado
y del futuro, dado que manifestd la inquietud de
como se percibia a si misma antes, ahora, y ante la
incertidumbre de su futuro.

La sesidn contd con una atmdsfera muy cdlida y
cordial. Raquel prepard café, y ofrecid unas piezas de
pan, al tiempo que, preguntando por sus impresiones
del taller, se aproveché para cerrar con el tema del
agradecimiento. Comencé agradeciendo por el café,
el pan y por su puesto, por su presencia, su tiempo,
sus palabras y su escucha. Ellas agradecieron la
presencia del facilitador y se agradecieron entre ellas,
por haberse conocido mas y por haber encontrado
un espacio en donde poder hablar y escucharse. La
sesion finalizé con una breve retroalimentacion sobre
los recursos psicoldgicos, puntualizando que justo
al compartir y hacer saber a otros sus emociones y
experiencias, se estan estimulando y fortaleciendo
sus propios recursos, como lo es la expresién vy
regulaciéon de las emociones, la empatia, y por
supuesto, el lazo social entre ellas, que constituye
los cimientos para la conformacién de una red de
apoyo, recurso psicolégico muy valioso en entornos
y situaciones de vulnerabilidad y adversidad. Se les
repartié el formato de hojas para escribir una carta a
su ser querido ausente, y cerramos la sesion.
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Figura 1. Ejemplo de autorregistro de una sesién y del cuestlonarlo de Satlsfacaon de usuarios
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Evaluacion del taller y reflexiones finales

La flexibilidad del disefo del taller, adecuada
para los multiples cambios que ocurren en las
dindmicas de trabajo en comunidad abierta, tal y
como lo reporta Rivera Heredia et al. (2012), aunque
tuvo la ventaja de adaptarse a las necesidades de esta
poblacién representd ciertas limitaciones respecto
a las evaluaciones del taller, por lo que se optd
por realizar ejercicios de expresion de emociones
y de evaluacién en cada una de las sesiones
(autoregistros), y la posibilidad de evaluar los efectos
de la misma quedd enmarcada en la observacion.
Dado que se prepararon ejercicios por escrito para
cada sesion, de manera general, los participantes, a
excepcion de los adultos mayores, realizaron todos
los ejercicios de escritura que se les propusieron, y
todos compartieron sus experiencias emocionales en
la medida en que se sintieran con la confianza para
hacerlo. Entre los comentarios que expresaron al
término del taller se encuentran:
muchos mas

Ojala hubieran

talleres como este, para poder
desestresarnos y para ayudar a mas
gente a sentirse bien y a que su
carga emocional sea menos pesada.
Me gustariarecibirmassesiones porque
son unas personas muy capacitadas.
Me gustaria que recibieran
la ayuda mas personas.

En ese sentido, el taller cumplié con su objetivo
primordial con quienes acudieron al mismo. Sin
embargo, en el caso de las personas que asistieron
sélo a una o dos sesiones, su ausencia puede

explicarse tanto por sus demandas personales, como

-
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por la resistencia, dificultad o indisposicion a hablar
de sus experiencias desde lo emocional, como quedé
delineado en la primera sesion.

Cabe destacar primeramente, que la postura
de los asistentes ante el COVID era de escepticismo
por una parte, y por otra, tenia que ver con el hecho
de asumir que tenian que trabajar y continuar su
vida a pesar de esta pandemia, en donde se pudo
constatar que los grupos sociales econdmicamente
desfavorecidos por lo general continuaron
trabajando, pues de no hacerlo no habrian podido
sobrevivir (Orellana-Centeno & Guerrero-Sotelo,
2021; Palomera-Chavez et al., 2021) por lo que la
demanda de seguir trabajando resulta imperiosa
entre los colonos: de todas formas uno tiene que
ir a trabajar, expresaban. Personas con eventos
traumadticos a cuestas, que parecian interactuar bajo
la l6gica de que el COVID-19 no era ni su principal
preocupacién, ni un motivo suficiente para temer
salir a trabajar por su sustento.

Al inicio del taller se identificaron dificultades
respecto del manejo y la aceptaciéon de emociones
desagradables, particularmente con el enojo, la
tristeza y el miedo, lo cual forma parte de los recursos
afectivos (Rivera-Heredia et al., 2006). Sin embargo,
destaca que dicha dificultad estaba presente en la
mayoria de las participantes desde antes de que la
contingencia sanitaria apareciera, lo cual pudiera
explicarse como un factor cultural que favorece la
expresién de emociones agradables y la contencidn
y evitacién de emociones desagradables. Y, en el
caso de algunas participantes, deriva de experiencias
traumadticas que fueron compartidas durante el taller.

Respecto a las experiencias de duelo entre las
participantes, seencuentransituacionesdeabandono,

desproteccion, separaciones, y fallecimientos. Los
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participantes mostraron, al compartir sus vivencias,
elaboraciones en torno a la pérdida, como lo es la
actitud del sefior Ricardo, quien junto con el rechazo
personal que tiene respecto de las emociones
desagradables, se puede apreciar, en contraste, su
capacidad para disfrutar al cantar, al trabajar, y al
contar chistes; todas ellas son elaboraciones que
permiten gestionar dichas emociones generadoras
de malestar (Aulet, et al., 2019; Neimeyer, 2002).

De igual modo, lo dicho por las participantes en
torno al rezar, al sueio sobre el ser querido fallecido, y
el sentir y escuchar al difunto (Walsh, 2020; Worden,
2013), pueden identificarse como manifestaciones
del duelo, y como recursos espirituales que permiten
continuar con el vinculo afectivo con los finados (Bui,
2017; Foster et al., 2011; Yoffe, 2008; Yoffe, 2015).

Es de recalcar que por la propia dindmica, se
fortalecieron recursos psicolégicos muy particulares,
los cuales fueron la empatia, como consecuencia de
expresar y escuchar no sélo sus emociones, sino las
de los demas integrantes del grupo, asi como sus
experiencias asociadas; y la conformaciéon de una
red de apoyo, debido a que a partir de la expresion
emocional, los asistentes pudieron identificar
problematicas compartidas, experiencias dolorosas
similares, y encontrar formas distintas de transitar
por ellas, mostrando conductas solidarias y de apoyo
entre unosy otros. Larespuestaante estos procesos de
identificacién en las experiencias de los otros, generd
un efecto de cohesion, principalmente entre las tres
asistentes mas constantes: Ahora ya no la sacan de
aqui, comentd Chelo, refiriéndose a que Isabel ahora
asistia de manera constante a la casa de Raquel. Esto
plantea una evaluacién positiva de la intervencion
(Figura 2). Adicionalmente, ademas de los recursos

individuales, familiares y sociales identificados, ante
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las experiencias de duelo emergieron los recursos
espirituales (Walsh, 2020).

Es de sefialar que los roles de género
estereotipados sobresalen en algunos de los relatos y
las actitudes de asistentes al taller, como por ejemplo
en el acaparamiento de la palabra del hombre
asistente, asi como de los roles subordinados de las
mujeres en los nucleos familiares; estos elementos
sélo constituyen indicios de la necesidad de entender
algunos fendmenos de la migracién que vive la
comunidad como un proceso situado en un contexto
socio-histérico que perfila no solo el reconocimiento
de los recursos psicolégicos, sino de los otros
recursos, necesarios para la sobrevivencia (Medina-
Maldonado, Torres-Torres, y Navarro de Saez, 2013;
Garcia Medrano, 2021).

Respecto a la retroalimentacion final, al concluir
las sesiones del taller, las participantes comentaron
sentirse diferentes de cdmo empezaron, sobre todo,
quienes acudieron a mas de 3 sesiones. El Ultimo
ejercicio, de la carta al ser querido ausente, generé
la percepcion de que es posible hablar de la pérdida,
y que ésta no solo implica el dolor. Al igual que al
inicio del taller, agradecieron el espacio para poder
expresarse, y hablar de experiencias que dificilmente
habrian compartido con personas que no conocian,
pero con las cuales fueron sintiendo mayor confianza
a medida que avanzaban las sesiones. Manifestaron el
interés de continuar con actividades de este tipo. No
s6lo para abordar tematicas de duelo, sino también
para hablar del consumo de sustancias, de violencia
intrafamiliar, del manejo de la ira, para adultos, y por
supuesto para los nifos de la colonia.

Se contribuyé con este taller a abonar al
reconocimientodelaexperienciaemocionaldelduelo,

especificamente a la aceptacién de las emociones
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vividas por los asistentes, en torno a sus pérdidas
significativas, y es que en el taller no sélo se hablé de
la tristeza, el enojo y sus emociones derivadas, como
la nostalgia y el rencor, sino también de emociones
ligadas al agradecimiento, y el consuelo. En este
sentido, el objetivo del taller, que estaba dirigido al
fortalecimiento de los recursos psicolégicos, conlleva
el reconocimiento de la experiencia emocional de la
pérdida en sus multiples matices, y esto si se logro
entre los asistentes.

La experiencia de este taller que se impartié
de manera presencial, cuenta con una alternativa a
distancia, que es también un taller de tres sesiones
videograbadas conducidas por la Dra. Rocio Figueroa
al que puede tenerse acceso mediante la pagina web
de la Red Corymi (2021) y forma parte de la suma
de esfuerzos para acercar los servicios psicolégicos a
los diferentes grupos poblaciones, sobre todo, hacia
aquellos para quienes en el momento actual este tipo
de oportunidades son de dificil acceso.

El trabajo en zonas marginales con poblacién
abierta, conlleva grandes retos, por lo que el
presente capitulo abona a describir y sistematizar
una experiencia de intervencion psicosocial en una
comunidad semi rural del municipio de Morelia,
la cual puede enmarcarse dentro del campo de la
Psicologia Social Comunitaria, asi como dentro del
area de Psicologia de la Salud, con intervenciones que
buscan llevar el conocimiento psicolégico a quienes
tienen poco acceso al mismo, lo que también puede
denominarse como un acercamiento a la busqueda
de justicia social.

Entre las limitaciones de este trabajo destaca
que el disefio de investigacion predominantemente
cualitativo no permite contar con resultados que

puedan ser generalizables a otra poblacion, no

-
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obstante si proporciona elementos para trazar la ruta
de las caracteristicas de la poblacidn, sus reacciones
a las actividades propuestas y el como evaltan las
mismas; dichos elementos se pueden retomar a
futuro, en otro tipo de disefios de investigacion con
un mayor control de variables, cuyos resultados sean
mas contundentes y generalizables. No obstante, el
beneficio del taller impartido en los participantes
gueda ahi, en el significado que le dan a la experiencia
vivida.

Se concluye este trabajo con el comentario de
una de las participantes, que se convierte en un
impulso para continuar impartiendo talleres de
este tipo en comunidad abierta: Mi agradecimiento
infinito por darnos un poco de paz y tranquilidad,

ojald siga adelante con su trabajo.

REFERENCIAS

Aulet, A.; Herrero, O.; Neimeyer, R. (2019). Ser

tu o ser yo, esa es la cuestion. Elaboracién

del duelo por la muerte de una madre.

Revista de psicoterapia, 30 (114),155-

170. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=7134553

Bui, E. (2017). Grief: From Normal to
Pathological Reactions. En E. Bui (Ed.),
Clinical Handbook of Bereavement and
Grief Reactions, (pp. 85-101). Humana
Press. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
65241-2

Chavez-Ledn, E.; Benitez-Camacho, E., y
Ontiveros-Uribe, M. P. (2014). La terapia
cognitivo conductual en el tratamiento
de la depresion del trastorno bipolar
tipo I. Salud mental, 37(2), 111-117.
http://www.scielo.org.mx/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0185-
33252014000200004&Ing=es&tIng=es

Creswell, J. W. y Poth, C. N. (2018). Qualitative
inquiry & research design: choosing among
five approaches. SAGE

Foster, T. L., Gilmer, M. J., Davies, B., Dietrich, M.
S., Barrera, M., Fairclough, D. L., Vannatta,
K, y Gerhardt, C. A. (2011). Comparison of
Continuing Bonds Reported by Parents and

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



¢)imbiosis

Juan Carlos Ortiz Ruiz; Maria Elena Rivera Heredia y Ma. del Rocio Figueroa Varela

Siblings After a Child’s Death from Cancer.
Death Studies, 35(5), 420-440. https://doi.
org/10.1080/07481187.2011.553308

Garcia Medrano, A. E. (2021). Construccién
socia de familia y de roles de género en
el hogar en diferentes generaciones. Tesis
de Grado. Universidad Auténoma del
Estado de Meéxico http://ri.uaemex.mx/
handle/20.500.11799/111724

GOmez-Sancho, M. (2018). El duelo y el luto.
Manual Moderno

Hamui-Sutton, A. y Varela-Ruiz, M. (2012). La
técnica de grupos focales. Investigacion
en educacién médica, 2 (1), 55-60. DOI:
10.1016/5S2007-5057(13)72683-8

Huerta-Ramirez Y.y Rivera Heredia M.E. (2018).
Resiliencia, recursos familiaresy espirituales
en cuidadores de nifios con discapacidad.
Journal of Behavior, Health and Social
Issues. Doi: 10.1016/j.jbhsi.2018.01.005

Medina Maldonado, V. E., Torres Torres, L. M., &
Navarro de Sdez, M. (2013). Grupo Focal de
discusion como herramienta para el estudio
de las relaciones de género en miembros de
una comunidad urbana. Enfermeria Global,
12(29), 436-44

Neimeyer, A. R. (2002). Aprender de la pérdida:
Una guia para afrontar el duelo. Paidds

Orellana—Centeno, J.E. y Guerrero—Sotelo, R.
N. (2021). Impacto socioecondmico de la
COVID-19 en el escenario mexicano. Acta
Odontolégica Colombiana. 11(2), 127-135.
https://revistas.unal.edu.co/index.php/
actaodontocol/article/view/97196

Ortiz-Ruiz, J. C. (2022). Duelo y recursos
psicolégicos ante el fallecimiento de
migrantes en EUA. Experiencias desde
Chucdandiro, Michoacan. [Tesis para obtener
el grado de Maestria en Psicologia].
Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo

Ortiz-Ruiz, J. C., Rivera-Heredia, M. E., &
Pintor-Sanchez, B. E. (2021). Experiencias
de pérdida ambigua y duelo: familiares de
migrantes mexicanos fallecidos en Estados
Unidos. En A. V. Parra-Gonzalez (Coord.)
Politicas publicas en defensa de la inclusion,
la diversidad y el género: Ill Migraciones
y Derechos Humanos; (pp. 281-291).
Universidad de Salamanca. https://doi.
org/10.14201/0AQ0298

Palomera-Chavez, A., Herrero, M., Carrasco-

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904

Volumen 3, No. 5, enero-junio 2023

http://www.revistasimbiosis.org

Tapias, N. E., Judrez-Rodriguez, P., Barrales-
Diaz, C. R., Hernandez-Rivas, M. I., Llanta-
Abreu, M. del C., Lorenzana-Montenegro,
L., Meda-Lara, R. M., & Moreno-Jiménez, B.
(2021). Impacto psicolégico de la pandemia
COVID-19 en cinco paises de Latinoamérica.
Revista Latinoamericana de Psicologia. 53,
83-93. DOI: 10.14349/rlp.2021.v53.10

Ramirez-Baeza, R., & Rivera-Heredia, M.E.
(2018). Crecer ante la adversidad de la
violencia en el entorno. Segunda parte:
resiliencia y recursos psicoldgicos. En O.
Esparza Del Villar, P. Montafiez, I. Carrillo,
& M. Gutiérrez (coords). Fendmenos de
la Violencia en México y su repercusion
psicoldgica en la poblacién. (197-226).
Universidad Autdnoma de Ciudad Juarez

Red Corymi (2021). Proyecto de investigacion
Fortalecimiento de la salud fisica y
emocional de los trabajadores agricolas en
comunidades de alta intensidad migratoria
ante el COVID-19 en el Occidente de México,
http://www.redcorymi.org/redcorymi.html

Rivera-Heredia, M. E., (2021). Intervenciones
dirigidas al fortalecimiento de los recursos
psicoldgicos de los familiares de migrantes.
Experiencias de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Michoacana, en Armenta,
C., Dominguez, A. C., Cruz del Castillo, C.
La Psicologia Social en Meéxico. (63-76)
Universidad Iberoamericana y Asociacion
Mexicana de Psicologia Social. https://ibero.
mx/sites/all/themes/ibero/descargables/
publicaciones/psicologia_social_mexicana.
pdf

Rivera-Heredia, M. E., & Andrade-Palos,
P. (2010). Escala de evaluacién de las
relaciones intrafamiliares (E.R.l.). Uaricha,
Revista de Psicologia, 14, 12-29. Disponible
en red: http://www.revistauaricha.umich.
mx/index.php/urp/issue/view/40/36

Rivera-Heredia, M. E., Andrade-Palos, P., &
Figueroa, A. (2006). Evaluacion de los
recursos de los adolescentes: validacién
psicométrica de cinco escalas, en Asociacion
Mexicana de Psicologia Social (414-420), XI
Congreso de Psicologia Social, volumen 1.
Asociacion Mexicana de Psicologia Social.

Rivera-Heredia, M.E., Cervantes-Pacheco, E.I.,
Obregén-Velasco, N., & Martinez-Ruiz, D.T.
(2012). “Lo que todo migrante necesita
saber”: experiencia de una intervencién
sobre migracién y salud en una comunidad

.



Recursos psicoldgicos ante el duelo.
Intervencion psicosocial en una comunidad semi rural

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

rural, en Lépez-Barbosa, L.A., Aboites,
G. y Martinez-Gémez, F (compiladores).
Globalizacion y  agricultura.  Nuevas
perspectivas en la sociologia rural. Saltillo,
Coahuila: UAAAN-UadeC.

Rivera-Heredia, M. E., & Pérez-Padilla, M.
L. (2012). Evaluacién de los recursos
psicoldgicos.  Uaricha, 9(19), 1-19.
http://www.revistauaricha.umich.mx/
ojs_uaricha/index.php/urp/article/
view/285/240

Simkin,H.(2017).Lasaludmentalenlapsicologia
de la religién y de la espiritualidad. Revista
Cientifica Arbitrada de la Fundacidon Mente
Clara 2(2). P.p. 169-204. Doi: 10.32351/rca.
v2.2.33

Urchaga-Litago D., Moran Astorga C,
Finez-Silva J. (2019) La religiosidad
como fortaleza humana. International
Journal of Developmental and
Educational Psychology INFAD, 1(1).
P.po. 309-316. https://www.redalyc.org/

Volumen 3, No. 5, enero-junio 2023

'/ Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



