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RESUMEN
Palabras clave: En 2020 al declararse emergencia sanitaria por Covid-19, se suspendieron las actividades
Covid-19; Nifios; escolares presenciales, lo que causo dificultades de aprendizaje, socializacidn e inclusion
Barreras para el en general. La poblacidn con Barreras para el Aprendizaje y la Participacién (BAP) ha sido
Aprendizaje y la poco estudiada tras el confinamiento, por lo que es importante visibilizar y analizar sus

Participacidn; Dibujo;

v percepciones y preocupaciones. Objetivo: Analizar la representacion psicosocial de la
Representacion

pandemia del Covid-19 en nifios con BAP a través de una evaluacién compuesta por una
entrevista y una representacion grafica -dibujo. Participaron 5 nifios varones con BAP,
con una media de edad de ( =7.2; DE=0.74) inscritos en la Clinica Universitaria de Salud
Integral Iztacala. Los nifios manifestaron saber qué es y como se contagia el Covid-19. En
los dibujos se observd la tendencia a representar al coronavirus, ubicandolo en la casa

y la calle.

ABSTRACT
Keywords: In 2020, when a health emergency was declared due to Covid-19, on-site school activities
Covid-19; Children; were suspended, causing difficulties in learning, socialization, and inclusion in general.
Barriers to Learning The population with Barriers to Learning and Participation (BLP) has been little studied
and Participation; after confinement, so it is important to make visible and analyze their perceptions

Drawing; Psychosocial

) and concerns. Objective: To analyze the psychosocial representation of the Covid-19
representation

pandemic in children with BLP through an assessment composed of an interview and a
graphic representation. 5 male children with BFP, with a mean age of ( =7.2; DE=0.74)
enrolled at the Clinica Universitaria de Salud Integral Iztacala participated. The children
showed that they know what Covid-19 is and how it is transmitted. In the drawings,
there was a tendency to represent the coronavirus, placing it in the house and the street.
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RESUMO

Em 2020, quando foi declarada emergéncia sanitdria
devido a Covid-19, as atividades escolares presenciais
foram suspensas, o que gerou dificuldades de
aprendizagem, socializagdo e inclusao em geral.
A populagdo com Barreiras a Aprendizagem e
Participacdo (BAP) tem sido pouco estudada apds o
confinamento, pelo que é importante dar visibilidade
as suas percepcdes e preocupacdes e analisa-las.
Objetivo: analisar a representacdao psicossocial da
pandemia de Covid-19 em criangas com PAB por meio
de avaliagdo composta por entrevista e representagdo
grafica—desenho. Participaram cinco criangas do sexo
masculino com PAB, com idade média de ([I=7,2;
DP=0.74) que frequentam a Clinica Universitaria de
Saude Integral de Iztacala. As criangas disseram que
sabiam o que é a Covid-19 e como ela se espalha. Nos
desenhos observou-se a tendéncia de representar o
coronavirus, colocando-o na casa e na rua.

Barreiras
Desenho;

Palavras-chave: Covid-19; Criangas;
a Aprendizagem e Participacdo;
Representagdo psicossocial

INTRODUCCION

A mediados de marzo del 2020 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré al Covid-19 como
emergencia de salud publica mundial, y consideré
que existian los elementos para categorizarla como
pandemia (OMS, 2022).

A partir de diversas investigaciones, se establecid
que el virus tenia como formas de transmision:

a) Inhalar gotas de saliva emitidas por personas
enfermas por medio de tos, estornudos o hablar, que
pueden desplazarse hasta 1.8 metros

b) El contacto directo con unindividuo infectado
o con las gotas de saliva infectadas con la mucosa de
0jos, nariz o boca

c) Tocar ojos, nariz o boca luego de haber tocado
superficies contaminadas (Gobierno de México,
2020; Sudrez et al., 2020).

A su vez, la enfermedad por Covid-19, tiene

___
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como sintomas mas frecuentes la tos, dolor de
cabeza y fiebre, dolores musculares, dolor de
garganta, escalofrios, escurrimiento nasal y pérdida
de olfato (Gobierno de México, 2020). En el caso de
los nifios que fueron diagnosticados con Covid-19 se
observaron manifestaciones clinicas distintas a los
cuadros de la misma enfermedad en adultos, siendo
aparentemente mas leve, y comunmente contraida
en su domicilio (Montafio-Luna & Miranda-Novales,
2021).

En marzo de 2020, en México se decreto la
suspension de actividades econdmicas, eventos
y actividades donde se reunieran personas en
masa, y se extendio a la poblacién en general, la
recomendacién de permanecer en casa (Betancourt-
Ocampo et al., 2021). Esta medida impactd en
ambitos como el de la Educacién, donde la afectacion
mas directa se dio por el cierre de los centros
educativos (Garcia-Cedillo et al., 2022), esto como
decisién conjunta de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y la Secretaria de Salud del Gobierno
Mexicano (Babonoyaba, 2021), lo que condujo
al distanciamiento social, impidiendo el acceso a
actividades recreativas, eliminando la posibilidad de
gue los alumnos tuvieran apoyo emocional y social
en estos espacios (Sanchez 2021); lo anterior trajo
como consecuencia que autores como Guzman-
Utreras et al., (2023), identificaran a adolescentes
y jovenes como uno de los grupos mas vulnerables.
En la misma linea, en el contexto de la pandemia
nifios y adolescentes segun instituciones como
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], (2022); y autores como Horesh y Brown,
(2020), Osorio et al., (2022), Palinkas et al., (2021) y
Ramas et al., (2021); las circunstancias derivadas de

la pandemia pudieron haber afectado el desarrollo
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integral de esta poblacidn.

Estudios anteriores indican que en general, los
estudiantes tuvieron dificultades relacionadas con el
logro de aprendizajes. Al respecto, debe considerarse
que hay un conjunto de individuos que, debido
a ciertas caracteristicas (edad, sexo, escolaridad,
conformacién familiar, pertenencia a alguna
etnia, asi como condiciones fisicas o psicoldgicas),
estdn en mayor riesgo de sufrir alguna afectacién
psicolégica. Lo cierto es que no se cuenta con
suficiente informacion acerca de las problematicas
que presentaron nifios con alguna discapacidad
o Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) a consecuencia del confinamiento; por lo
que es pertinente hablar de esta poblaciéon, que
histéricamente ha sido segregada e invisibilizada
(Garcia-Cedillo et al., 2022; Sdnchez, 2021).

En investigaciones referidas al tema, Sanchez
(2021)

conductuales, especialmente en nifios de edad

reportd regresiones emocionales vy
preescolar y escolares pequefios. Ademas, observo
qgue los alumnos sin NEE lograron calificaciones
generales ligeramente mas altas, particularmente a
nivel primaria, que las de aquellos que si presentan
NEE, aunque no hubo variaciones significativas antes
de la pandemia y durante ésta (Garcia-Cedillo et al.,
2022).

De este modo, cuando se trabaja con poblacién
con BAP, es importante considerar que ademas de
las limitaciones fisicas y psicoldgicas, la problematica
que el individuo presenta podria ser originada por
algunas caracteristicas del contexto que dificulten
su desarrollo. En este sentido, es importante
impulsar la inclusion educativa, pues ésta busca que

todos los alumnos puedan aprender los contenidos

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904
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curriculares, al tiempo que se desarrollen habilidades
qgue les permitan fortalecer conductas sociales,
como empatia y tolerancia.

Para tal efecto, durante el confinamiento, varias
escuelas o profesores buscaron apoyar a las familias
con nifios/adolescentes en situacion adversa, por
medio de las clases a través de la television o bien con
actividades mediante fotocopias que los profesores
entregaban alas madresy padres de familia. De igual
manera, se menciona que los estudiantes con BAP
recibieron apoyo de sus madres o padres antes y
durante el confinamiento, predominando el uso de
herramientas como WhatsApp y videoconferencias
para la comunicacion, realizacidon y seguimiento de
actividades (Garcia-Cedillo et al., 2022).

Dentro del estudio de la poblacién infantil,
comprender sus actitudes, frustraciones, fortalezas,
debilidades, logros, derrotas, sentimientos y/o
emociones ha sido uno de los principales problemas
(Rojas & Barreat, 2009); por eso, considerando que
los dibujos permiten a los nifios representar los
conceptos aprendidos, por experiencia propia o a
través de los procesos de socializacién a cargo de los
adultos, también pueden ser un medio de expresidn
y representacion de ideas, sentimientos o vivencias
del individuo, entendiendo el dibujo como un
lenguaje grafico y por lo tanto no verbal (De Frutos,
2020; Pinilla, 2006).

Por medio del dibujo, los nifios de Educacién
Inicial logran comunicarse de mejor manera,
para comunicar su estado psicoldgico y bienestar
emocional (De Frutos, 2020; Rojas & Barreat, 2009).
Esto puede ocurrir también en la poblacion con BAP,
en quienes se observan habilidades comunicativas
0 académicas limitadas, y requieren distintos tipos

de apoyo (fisico, material, afectivo, entre otros),

A
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por lo que el rol de soporte cobra mayor relevancia
(Solovieva & Pérez, 2022), de modo que estos nifios
podrian expresarse mas facilmente dibujando
(Pinilla, 2006), ya que con este método pueden
considerarse los colores o formas que los nifios
incluyen en sus dibujos, de acuerdo con su nivel
de desarrollo (Cabezas, 2007, como se cité en De
Frutos, 2020).

Puleo (2012), retomando el trabajo propuesto
por Lowenfeld (1961), presenté las siguientes etapas
del dibujo:

Etapa del garabateo (18 meses a 4 afios). Va
desde trazos sin sentido hasta establecer direccion
al trazo, para luego comenzar a escribir su nombrey
usar varios colores, aunque pueden no corresponder
con los reales.

Etapa preesquematica (4 a 7 aios). El nino dibuja
conunsentidoyemplea los colores correspondientes
con lo que plasma, predominan figuras humanas.

Etapa esquematica (7 a 9 afios). Los dibujos
se basan en un objeto o entorno, y muestran un
concepto personal de las cosas.

Etapa del realismo (9 a 12 afios). Hay un mayor
control de las formas, los tamafios y las perspectivas.

Para el analisis de los dibujos infantiles, Pinilla
(2006) indica que debe considerarse el color y
la ubicacién del dibujo sobre la hoja de papel. De
Frutos (2020) propone seguir una estrategia que se
adapte a los datos que se busquen para contrastar
esos resultados entre todos aquellos que formen la
muestra; para esto, Rojas y Barreat (2009) plantean
comenzar el andlisis con una entrevista, preguntando
directa o indirectamente aquello que se desea
estudiar, bajo la premisa de que son los propios
nifios quienes pueden brindar las referencias mas

precisas de sus representaciones graficas.

___
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Por lo anterior, en este trabajo se empled el
dibujo como método para facilitar que los nifios
comunicaran sus ideas en torno al Covid-19,
partiendo de que Sanchez (2021), indicdé que
para valorar la respuesta de los nifos ante el
confinamiento por Covid-19, se deben tener en
cuenta factores como: el significado que tiene la
enfermedad para el menor y su familia, y el nivel de
desarrollo cognitivo en que se encuentra.

Considerando lo anterior, resulta de vital
importancia identificar como entienden la pandemia
los nifios con BAP, y considerando que es un sector de
la poblacidn poco estudiado luego del confinamiento
por Covid-19, cobra relevancia visibilizar y analizar
sus percepciones y preocupaciones, e igualmente,
a través de este andlisis se obtuvo informacién que
permitird desarrollar diferentes estrategias de apoyo
para facilitar su adaptacion.

Por lo tanto, estudiar los efectos y la
representacién que tienen los nifios con Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion acerca de la
contingencia sanitaria, es importante dados los
efectos que el cierre de los centros educativos pudo
tener en su desarrollo integral, de manera que el
objetivo de la presente investigacion fue analizar
la representacion psicosocial de la pandemia del
Covid-19 en nifos con Barreras para el Aprendizaje
y la Participacion, a través de una evaluacién
compuesta por una entrevista y una representaciéon

grafica -dibujo-.

METODO

Para la realizacién de este trabajo se siguid
una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo
(Kothari, 2004), con un disefio no experimental
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y transversal (Hernandez et al., 1997), ya que se
estudié un fendmeno tal y como se presentaba en
su contexto natural, para posteriormente analizarlo,

cuyos datos se recolectaron en una sola medicién.

Participantes

Se trabajé con nifios inscritos al Servicio de
Educacion Especial y Rehabilitaciéon (SEER) de
la Clinica Universitaria de Salud Integral (CUSI)
Tabla 1. Datos generales de los participantes

Iztacala, en la UNAM, dentro de la Facultad de
Estudios Superiores lztacala. Cabe sefialar que la
poblacidn que se atiende en este servicio presenta
caracteristicas como problemas fonéticos de
articulacion, déficits o excesos conductuales,
dificultades de aprendizaje o trastornos del
neurodesarrollo entre otras; en la tabla 1 se
describen detalladamente los datos generales de

los 5 participantes.

Participante  Edad

Diagndstico/Problematica que presenta

Grado Escolar ¢Requirié ayuda para

responder?

1 8 aftos Dislalia Funcional, dificultades para la Tercer grado de No
lectoescritura primaria

2 7 aios Dislalia Funcional, dificultades para la Segundo grado de Si
lectoescritura, pie plano y problemas de vision primaria

3 7 anos Frenillo del labio superior corto, lo que generaba Primer grado de Si
dislalia orgdnica y pie plano primaria

4 6 anos Dislalia funcional y dificultades en la lectoescritura Primer grado de No

primaria

5 8 aios Dificultades para mantener la atencién y Segundo de Si
concentracion, epilepsia (crisis de ausencia), primaria
a causa de un dafio neuroldgico producto de
hipoxia postnatal, y dificultades en la escritura
(hipergrafia)

Muestreo Este cuestionario tiene como finalidad la

Se empled un muestreo intencional, el cual
permite la seleccién de casos con determinadas
caracteristicas, y que de acuerdo con Otzen vy
Manterola (2017) es util cuando la poblacion tiene
variabilidad. Este tipo de muestreo se guia por
los sujetos que proporcionarian mayor o mejor
informacién en relacién con el logro de los objetivos
de lainvestigacién (Etikan & Bala, 2017).

Instrumentos

Dadas las caracteristicas de la poblacién se
adapto el Cuestionario “Consecuencias psicosociales
en la Pandemia”, propuesto por Osorio y Prado,

(2021) en formato de entrevista.
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identificacion de las consecuencias que la pandemia
por Covid-19 generé en nifios. Se compone de 29
items que combinan preguntas abiertas, cerradas y
tipo Likert, organizadas en 4 secciones:

a) Datos generales

b) Informacién sobre el Covid-19

¢) Conocimientos sobre Covid-19

d) Consecuencias Personales

Materiales:
Lapices, sacapuntas y goma para rellenar el
cuestionario, y para la realizacién del dibujo, se

emplearon hojas de papel, lapices de colores y

A
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marcadores de colores.

Procedimiento:

Se capacitd a 9 estudiantes del sexto semestre
de lalicenciatura en psicologia, que fungieron como
coterapeutas supervisados de los participantes en
la aplicacién de la entrevista, indicandoles aspectos
como replantear las preguntas en caso de observar
que los participantes no respondieran, sin inducir
las respuestas de los nifios, proporcionar un modelo
escrito de las expresiones verbales de los nifios
y auxiliar en la reproduccion de éstas en papel.
Igualmente, recibieron instruccién para el manejo
conductual de situaciones como baja disposicion a
la actividad, baja reactividad o berrinches.

Serealizd una evaluacion que permitiera obtener
informacién acerca de la percepcion y nociones
previas de los nifios, con base en su experiencia
de la pandemia por Covid-19, para tal efecto, se
aplico el cuestionario adaptado en dos sesiones de
30 minutos y posteriormente la realizacién de un
dibujo a tema, esto Ultimo requiridé una sesién de 30

minutos, tal como se describe a continuacién.

Entrevista

Esta parte de la evaluacién se realizd de
manera grupal, en dos sesiones de 30 minutos. La
investigadora responsable del programa saluddé
a los nifos y les indicé que se les harian unas
preguntas, posteriormente se entregd a cada uno
un cuestionario y el/la coterapeuta de cada nifio se
colocaron a lado suyo, a fin de ayudar con la lectura
de las preguntasy la escritura de sus respuestas. Esto
se lograba repitiendo a cada participante, en forma
de pregunta, lo que contestd, y pidiendo que lo
escribiera, si el nifio lograba escribir por si mismo la

respuesta o la mayor parte de la misma, se mantenia;

-
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mientras que cuando algun niflo manifestaba no
saber escribir, 0 en caso de observar que la respuesta
escrita no correspondiera con la oral o no fuera
legible, su terapeuta procedia a escribirla en un
papel separado del cuestionario para que entonces
el nifo pudiera copiarla. Este procedimiento se
repitié en cada una de las 22 preguntas extraidas del
Cuestionario de Osorio y Prado (2021), que fueron

seleccionadas para este estudio.

Elaboracién de dibujo

Esta parte de la evaluacion se llevd a cabo en
una sesion de 30 minutos y también se realizd en
grupo. Se entregd a cada nifio una hoja de papel, y se
pusieron a su disposicion lapices de colores, lapices
de grafito y marcadores de colores, posteriormente
se les indicd que, sobre la hoja de papel, realizaran
un dibujo sobre lo que para cada uno representara
el Covid-19, y que podian emplear el o los materiales
que ellos decidieran, al terminarlo se les solicitd que
proporcionaran una descripcién de lo que habian
representado; después de que el nifo describia lo
gue habia dibujado, se le pedia escribirlo al reverso
de su dibujo, y en caso de no poder hacerlo, se siguié

el mismo procedimiento que en la Entrevista.

Analisis de datos

Los datos fueron analizados mediante la
estadistica descriptiva (Bonilla & Rodriguez,
2005); los elementos incluidos en los dibujos se
categorizaron siguiendo lo propuesto por Osorio y
Prado (2021), a partir de lo cual pudieron describirse
los elementos de la representacion y las frecuencias

de éstos.
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RESULTADOS
De la entrevista se derivan los siguientes datos.
Datos generales. Se encontré que los
participantes tenian una edad de entre 6 y 8 afios,
con un promedio de 7.2 (D.E.= 0.74), todos eran

varones que viven en el Estado de México y acuden

Tabla 2. Familiares con quienes viven los participantes

Participante Mama Papa
1 X
2 X X
3 X
4 X X
5 X

a la escuela primaria (primer a tercer grado), la
mayoria de ellos en el turno matutino.

Se encontré que los participantes comparten
vivienda con 4.8 personas en promedio,
distribuyéndose las familias como se presenta en la

Tabla 2.

Hermanos Abuelos éCuantas personas
(as) viven en tu casa?
X X 4
X 5
X 5
X X 6
X X 4

En esta seccion también se indagd sobre la
frecuencia y forma en que los nifios accedian a
informacién relativa al Covid-19, encontrandose
que cuatro de los cinco ninos sefialaron mantenerse
informados sobre la situacién del Covid-19; los
participantes 3, 4 y 5 manifestaron poseer un nivel
de informacion Alto y el participante 2 dijo poseer
un nivel de informacion Medio; por su parte, el
participante 1 menciond que no se mantenia
informado, respuesta que fue congruente con haber
indicado que el nivel de informacién que tenia era
Bajo.

En cuanto al medio por el cual se informaban, se
observo que las Redes Sociales fueron las fuentes de
informacién mas frecuentes para los participantes,
particularmente YouTube, seguido en la misma
proporcién de la television y de “Otros” medios
que, en el caso de esta muestra, correspondio a sus
profesores. Conocimientos sobre el Covid-19. En
esta seccidn se preguntd a los nifios acerca de qué
es y como se contagia el Covid, asi como sobre la
poblacién vulnerable. En la Tabla 3 se presentan las

respuestas textuales de los nifios.

Tabla 3. Respuestas literales en la seccion “Conocimientos sobre el Covid-19”

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4 Paciente 5
¢Qué es el Covid-19? “no” “No” “cripa” (gripa) “Enfermedad”  “Es cuando una persona que
“bue le” (duele) tiene resfriado Covid”
¢Cémo se contagia el - “No” “no sé” “moco” “Se contagia por un virus”
Covid-19? “cubrebocas”
éQuiénes se contagian “mi “No” “no sé” “wuerpo” “Las personas granbes
de Covid-19? ermana” (cuerpo) (grandes) los nifios y tobos

(todos)”
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Puede observarse que algunos nifios coinciden
en que la Covid-19 es una enfermedad parecida
a la “gripa”, aunque, debido a las caracteristicas
de la muestra, las respuestas textuales presentan
algunos errores de escritura. De igual manera, al
hablar del mecanismo de contagio, se menciond

III

que se da a través de fluidos, como el “moco”,
mientras que otros sefalaron no saberlo, al
responder “no”, “no sé” o dejar el espacio en
blanco. En este punto es importante sefialar que las
respuestas verbales de los nifios incluyeron otras

palabras y gestos imitando los estornudos y la tos.

Consecuencias Personales. En esta seccidn se
indagd acerca de las experiencias individuales de
los participantes, tales como el haber contraido
la enfermedad, si fueron vacunados, asi como si
conocian a personas o familiares que hubieran
enfermado o fallecido a causa del Covid-19 (Tabla 4).

Al respecto, destaca que el 100% de los nifios
sefialaron conocer a alguna persona contagiada, en
contraste, ninguno dijo tener a algun familiar que
hubiera perdido la vida a causa del Covid-19. Por otra
parte, 75% de los participantes mencionaron haber
contraido Covid-19, porcentaje que coincide con el de

los participantes que mencionaron estar vacunados.

Tabla 4. Respuestas a las preguntas de la seccion “Consecuencias Personales”

éTuviste ¢éYa estas éConoces personas éConoces éAlguien en tu familia
Covid-19? vacunado contagiadas con personas que padece o padecié Covid-19?
contra el Covid-19? hayan fallecido
Covid-19? a causa del
Covid-19?

Participante 1 X X X
Participante 2 X X X X
Participante 3 X X X
Participante 4 X X X
Participante 5 X X X X X

Al indagar sobre la percepcién que tienen los
nifios sobre el Covid-19, se observd que, en cuanto
a sefialar un aspecto positivo que hubiera traido
consigo el Covid-19, los participantes mencionaron
el estar en casa o jugar, en cuanto a lo negativo, los
nifos sefalaron haberse aburrido, uno de ellos,
verbalmente sefiald que habia hecho muchas letras,
y escribié “leteras” (letras) en su cuestionario y otro
participante indicé que pasaba el tiempo “viendo la
tele”.

Cabe mencionar que para las secciones

“Conocimientos sobre el Covid-19”y “Consecuencias

s
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Personales”, 60% de los nifios requirieron
ayuda para realizar sus respuestas escritas, como se

describiod en el procedimiento de la Entrevista.

Datos del dibujo

Se pidid a los nifios realizar un dibujo que
representara el Covid-19, para ello, la evaluadora
entrego a los nifios hojas y lapices de colores; estas
representaciones graficas se analizaron de acuerdo
con la categorizacidn que propusieron Osorio y
Prado (2021).
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Tres dibujos no tuvieron una localizacidn
definida, tresincluyeron una personificacion del virus,
mientras que los cuatro dibujos que representaron la
casay la calle incluyeron mas objetos ambientales,
seres vivos o personajes. Se encontré un globo de
didlogo y dos de los participantes escribieron su

nombre sobre el dibujo.

Por otra parte, se observé que, aunque todos los
dibujos que se analizaron utilizaron colores, ninguno
expresd movimiento.

Otro elemento que se consideré en la
categorizacion para los dibujos fue la interpretacion
que el propio niflo daba de él, datos que se

organizaron en la tabla 5.

Tabla 5. Elementos comunicativos de los dibujos de los nifios

Participante Globos de didlogo
1 1 0
2 0 0

(Coronavirus)

3 0

4 0

5 0
1

Total

Mensajes

Escribié su nombre
Escribié su nombre

0
2

Descripcion del dibujo
Sin descripcién

“Jonabilo”

“mi casa, el conejo”
“El Covid y yo con cubrebocas que te protege bien”

“las personas que estan en Covid”

Nota: En el caso del participante 1, no se contd con la descripcidn escrita por el nifio, aunque se observa un personaje del

videojuego Among Us y un coronavirus en color rojo.

DISCUSION

En la revisidn tedrica de la literatura publicada
hay un numero limitado de estudios realizados con
personas con NEE o BAP, por lo que se planted como
objetivo de este trabajo analizar la representacién
psicosocial de la pandemia del Covid-19 en nifios
con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion,
a través de una evaluacién compuesta por una
entrevista y una representacion grafica -dibujo-.

Lo anterior cobra relevancia porque en otras
investigaciones se indaga mas acerca del proceso de
ensefianza-aprendizaje, como se hizo en el estudio de
Solovieva y Pérez (2022), en el que se exploré cémo
los preescolares dentro del sistema de Educacién
Especial, comprenden el cese de clases y atencion

presenciales; estos autores preguntaron a los nifios
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respecto del nivel de dificultad que percibian en
las actividades virtuales o si preferian las clases en
la presencialidad o virtualidad. En el caso de este
trabajo, la indagacidon versé sobre lo que el Covid-19
representa para los nifios con BAP.

A través de los cuestionarios se encontré que los
participantes asocian la pandemia por Covid-19
con quedarse en casa y pasar tiempo con sus
madres, asi como jugar y ver la televisidon, como
aspectos positivos, y también sefialaron el no saliry
aburrirse como aspectos negativos. Estos hallazgos
coincidieron con los de Garcia-Cedillo et al. (2022),
ya que identificaron que durante el confinamiento
incrementd el porcentaje de nifios que indicaron
“aburrirse mucho” a diferencia de cuando no estaban

en aislamiento, y mencionan que la exposicién
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a la television durante el confinamiento podria
relacionarse con indicios de irritacién y ansiedad que
llegaron a presentar los nifios.

De igual manera, otras investigaciones
identificaron dificultades para el aprendizaje durante
el confinamiento (Sanchez 2021; Garcia-Cedillo et
al., 2022); problemas particularmente para leer y
escribir (Solovieva & Pérez, 2022), en nifios de entre
4y 6 afios quienes presentaron también problemas
conductuales, de aprendizaje, lenguaje y retraso en
el desarrollo.

A su vez, es posible que las problematicas de
este tipo que surgieron durante el confinamiento
sean resultado de la educacién via remota, pues,
considerando que se llevaba a cabo frente a una
pantalla, ya sea de computadora o televisién, los
nifios no recibian supervision individual por parte
del profesor para el desarrollo y perfeccionamiento
de este tipo de habilidades, como se esperaria que
ocurriera en el salén de clases de manera presencial.

Asi, considerando que la transicion a la
enseflanza por medios virtuales pudo haber
afectado o condicionado el desarrollo de los alumnos
regularesy de educacioén especial se optd por realizar
el cuestionario a modo de entrevista y de manera
presencial, ya que segun la opinidon de Solovieva
y Pérez (2022), los nifos de edad preescolar que
presentan alguna discapacidad necesitan recibir
apoyos especificos de manera permanente.

En lo relativo a la aplicacién del cuestionario,
en primera instancia, se indagd sobre los datos
generales de los participantes, encontrdndose
gue todos los nifos viven con al menos uno de sus
padres, y la mayoria tiene hermanos o hermanas.
Ahora bien, en cuanto a la informacién que los

nifios poseen acerca del Covid-19, se encontré que

-~
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los participantes dijeron informarse por medio
de redes sociales o sus profesores, no asi por sus
familias u otros medios. Estos datos coinciden con
loreportado en un estudio de Osorioy Prado (2021),
donde la fuente de informacién mas frecuente fue la
Televisién.

Como puede apreciarse en los resultados,
los participantes exponen que se trata de una
enfermedad parecida a la “gripa” que puede afectar
alas personas, y se observa que al preguntar quiénes
pueden enfermarse, mencionan a familiares, como
hermanos, padre, madre y ellos mismos; los nifios
tienen claro que algunos de los sintomas son la tos,
el flujo nasal y que era necesario usar cubrebocas.
De igual manera, identifican como mecanismos de
contagio el tener contacto directo con los fluidos
que las personas infectadas esparcen; Osorioy Prado
(2021) reportaron datos similares en un estudio
realizado con niflos sin necesidades especiales;
donde la muestra también sefialé conocer las formas
en que las personas contraian el virus.

Por medio del cuestionario fue posible identificar
gue la mayoria de los nifios estan vacunados, lo
cual también coincidiria con el nivel y frecuencia de
preocupacion que los participantes manifestaron,
bajo la premisa de que poseen el conocimiento
de que las vacunas tienen la funcién de prevenir
enfermedades.

También se observo que los participantes
respondieron algunas preguntas realizadas con
mayor facilidad que otras. Como se ha mencionado
antes, las habilidades motrices gruesas y de imitacion
estaban mas desarrolladas que las de motricidad
fina, como la escritura. En el caso de la seccién Datos
Generales e Informacién sobre el Covid-19, los nifios

respondieron con mayor soltura tanto verbalmente
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como en el cuestionario, ya que solo requeria que
los niflos marcaran una de las opciones dadas y
escribir la edad y numero de personas que viven
en su casa. Estas dificultades no fueron observadas
por Solovieva y Pérez (2022), ya que la entrevista
semiestructurada que disefiaron se aplicé en lineay
con un formato interactivo.

Otro hallazgo a partir del cuestionario se reporta
en la seccién de Conocimientos sobre Covid-19,
pues implicé mayor dificultad para los participantes,
debido a que sus respuestas verbales eran mas
largas, y como sefialan Solovieva y Pérez (2022), los
nifos con BAP necesitan estrategias individuales
en funcién de las dificultades que presentan, en el
caso de los ninos evaluados, al mostrar dificultades
para escribir, el apoyo que se brindd fue para lograr
una respuesta escrita. De esta manera, aunque los
coterapeutas supervisados brindaron apoyo a los
nifios para subsanar esta situacion, los participantes
no siempre transcribian completas o correctamente
sus respuestas verbales, llegando a escribir en el
cuestionario algunas palabras incomprensibles,
frases incompletas o palabras sueltas. Al respecto
cabe sefialar que en la investigacién de Pinilla (2006)
también se observd que la respuesta verbal era mas
amplia o contenia mds informacidn que la escrita en
los dibujos.

La segunda tarea para la evaluacién consistio
en dibujos tematicos. En los dibujos de la muestra
evaluada, se observd que hubo dos tipos de
representacion sobre la situacién del confinamiento,
por una parte, en algunos dibujos predomind la
representacién del virus, mientras que otros fueron
ubicados en la casay la calle, incluyendo personas y
animales, los dibujos de este tipo hicieron referencias

alas medidas de proteccion, como el permanecer en
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casa y el uso del cubrebocas cuando era necesario
salir; es decir el dibujo como forma de expresién o
representacion, fue de gran utilidad (Pinilla 2006).

Estos datos coinciden con los encontrados por
Osorioy Prado (2021), en cuanto a larepresentacion
del aislamiento como forma de prevencién de la
enfermedad, incluir cubrebocas, predominando la
representacién del virus, aunque una diferencia fue
la localizacion de los dibujos, ya que los disefios de
la muestra evaluada no presentaban una ubicacion
definida, mientras que en el trabajo de Osorioy Prado
(2021), la Casa fue la localizacién mas frecuente.

En el mismo tenor, es importante considerar
gue, en conjunto, el grado escolar de los nifios al
momento de la realizacion de este trabajo iba de
primer grado hasta tercer grado de primaria (Tabla
1), de modo que, para marzo de 2020, cuando inicio
el confinamiento, los niflos que conformaron la
muestra estaban inscritos entre segundo grado de
preescolary primer grado de primaria. De lo anterior,
puede decirse que los nifios practicamente habian
iniciado su trayectoria escolar en la misma época en
gue comenzo la pandemia por Covid-19 y con ella,
el confinamiento en los primeros meses. Por tales
motivos, se infiere que la forma de interactuar y
las habilidades que los participantes desarrollaron
podrian verse condicionadas a las actividades que se
realizaban de manera remota, donde predominaban
las actividades que incluian habilidades motoras
gruesas y de imitacion, lo que podria haber limitado
el desarrollo de la lectoescritura, asi como las
habilidades de interaccién entre pares y con adultos.

Debido a lo anteriormente mencionado, los
ninos no contaban con los precurrentes para el
cumplimiento de la actividad programada, por

lo cual, para subsanar esta situacién, los nifios
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recibieron apoyo fisico, asi como reforzadores
sociales cuando conseguian terminar la tarea. Esta
manera de conducirse por parte de los encargados de
brindar la atencién individualizada bajo supervisidn,
gue se ofrece alos usuarios del SEER, es una actividad
qgue beneficia a los nifos, y a la formacién de los
coterapeutas como futuros profesionales (Plancarte
& Ortega, 2010).

Apartirdelosresultadosyreflexiones del trabajo,
se pueden plantear las siguientes propuestas:

Continuarindagando sobre lo que preocupaala
poblacidon infantil con BAP; con herramientas mixtas
(entrevistas) y expresiones graficas, considerando
que el dibujo es un medio adecuado para explorar
el impacto emocional de situaciones significativas
para los nifios.

Analizar los componentes emocionales, a través
de laidentificacion y categorizacion de los elementos
incluidos en los dibujos.

Se propone el uso del cuento “Los dias que todo
se detuvo”, ya que segun sus autores fue disefiado
“como una herramienta para ayudar a los pequefios
a reflexionar sobre lo sucedido y como un pretexto
para provocar que expresen como se sienten”
(Ifesta etal., 2023; p. 27), y dado que este material
presenta un argumento lineal, con ilustraciones que
facilitan que los nifios comprendan lo que se cuenta
(Mateo & Gémez, 2015), se considera que puede ser
adecuado para su aplicacion en poblacion con BAP.

Por ultimo, se sugiere la realizacidon de una
intervencién disefiada para el desarrollo de
habilidades sociales, tales como la espera de turnos
o el seguimiento de instrucciones, para que los
niflos con estas caracteristicas logren adaptarse a
situaciones de interacciéon social (Alonso-Sanz, et
al., 2020).

-
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CONCLUSIONES

Como se ha mencionado, la investigacién en
poblacién con BAP frente al confinamiento por la
pandemia por Covid-19 es aun escasa y aquellos
trabajos que se han enfocado a esta poblacién
hacen referencia esencialmente a los obstaculos
que se presentan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en este estudio se traté de visibilizar
y abordar el entendimiento de la pandemia como
fendmeno psicosocial, en esta muestra, a través de
una entrevista y un dibujo.

Por tales razones, este trabajo constituye una
aportacion, entanto que responde a la necesidad de
continuar realizando investigacidén en este campo y
con poblaciéninfantil con NEE para profundizar en el
conocimiento sobre como estos nifios entendierony
vivenciaron la pandemia.

Igualmente, cabe destacar que esta investigacion
se realizd en el marco de una Clinica Universitaria,
de modo que cobra relevancia que los estudiantes
universitarios tengan el acceso a disefiar una
intervencién psicoldgica bajo supervision, para
desarrollar habilidades especificas de su area
profesional, de la misma manera puede ser un
incentivo para otros profesionales interesados en el
area, para que den cuenta del trabajo que se realiza
en entornos similares.

Finalmente, luego de analizar a detalle los
resultados obtenidos a partir de esta investigacion,
y en contraste con los hallazgos de otros autores, es
recomendable que en investigaciones posteriores
se retomen las propuestas antes planteadas, para
robustecer el conocimiento en torno a la poblacion
con BAP en relacion con fendmenos sociales como

la pandemia por Covid-19.
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RESUMEN
Palabras clave: Esta investigacion evalud el impacto del uso de Canva en el proceso de ensefianza-
Canva; Tics; Educacion; aprendizaje de estudiantes de educacion bdsica elemental en Ecuador. A través de
Basica Elemental; un estudio cualitativo, se implementd un programa piloto en el que quince docentes

recibieron capacitacién para integrar esta herramienta en sus clases. Los resultados
preliminares sugieren que el uso de esta herramienta puede tener un efecto positivo en
el desarrollo de habilidades como la creatividad, la colaboracién y la comunicacién en los
estudiantes. Losdocentes reportaronunaumento enlamotivaciondelos estudiantesyuna
mejora en la calidad de sus trabajos. Sin embargo, se identificaron algunas barreras para
su implementacién, como la necesidad de mayor capacitacion y recursos tecnoldgicos.
Estos hallazgos indican que Canva podria ser una herramienta valiosa para enriquecer
las practicas pedagodgicas, aunque se requieren investigaciones mas profundas para
confirmar estos resultados y explorar su potencial en diferentes contextos educativos.

Rendimiento y
colaboracién.

ABSTRACT
Keywords: This research evaluated the impact of using Canva in the teaching and learning process of
Canva; Tics; Elementary elementary school students in Ecuador. Through a qualitative study, a pilot program was
Education ; Performance implemented in which fifteen teachers received training to integrate this tool into their

classes. Preliminary results suggest that using this tool can have a positive impact on the
development of skills such as creativity, collaboration, and communication in students.
Teachers reported an increase in student motivation and an improvement in the quality
of their work. However, some barriers to its implementation were identified, such as the
need for more training and technological resources. These findings indicate that Canva
could be a valuable tool to enrich pedagogical practices, although further research is
needed to confirm these results and explore its potential in different educational
contexts.

y collaboration.
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RESUMO

Esta pesquisa avaliou o impacto do uso do Canva
no processo de ensino-aprendizagem de alunos
do ensino fundamental no Equador. Através de um
estudo qualitativo, foi implementado um programa
piloto no qual quinze professores receberam
treinamento para integrar essa ferramenta em
suas aulas. Os resultados preliminares sugerem
que o uso dessa ferramenta pode ter um impacto
positivo no desenvolvimento de habilidades como
criatividade, colaboragdo e comunicagdo nos
alunos. Os professores relataram um aumento na
motivacdo dos alunos e uma melhoria na qualidade
de seus trabalhos. No entanto, foram identificadas
algumas barreiras para sua implementacdo, como
a necessidade de mais treinamento e recursos
tecnoldgicos. Esses resultados indicam que o Canva
poderia ser uma ferramenta valiosa para enriquecer
as praticas pedagdgicas, embora sejam necessarias
pesquisas mais aprofundadas para confirmar esses
resultados e explorar seu potencial em diferentes
contextos educacionais.

Palavras-chave: Canva; Tics; Ensino Fundamental;
Desempenho y colaboragao

INTRODUCCION
En el contexto actual, las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién (TIC) han irrumpido
de manera significativa en todos los aspectos de
la vida, incluida la educacion. Su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de
educacion basica elemental ha sido objeto de
un creciente interés tanto en la investigacion
académica como en la practica educativa. Este
articulo se centra en explorar el impacto que las
TIC tienen en el rendimiento académico de los
estudiantes de este nivel educativo, examinando
tanto los aspectos positivos como las posibles
preocupaciones que surgen (Salazar, 2022).
Las TIC abarcan una amplia gama de
herramientas y recursos, desde computadoras

y tabletas hasta software educativo y acceso a

=
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Internet. Estas tecnologias ofrecen oportunidades
Unicas paratransformarlaformaen que se ensefiay
se aprende enlas aulas, al tiempo que abren nuevas
posibilidades para la colaboracidn, la investigacion
y la creatividad. Sin embargo, su integracién
efectiva en el entorno educativo plantea desafios
y preguntas importantes sobre cémo maximizar su
potencial para mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes (Garcia, 2024).

Envarios estudios se haninvestigado el impacto
de las TIC en el rendimiento académico de los
estudiantes tanto de educacidn basica elemental
como de otros niveles, tal como lo menciona (Edel,
2023) si bien es cierto que resulta una tarea ardua
localizar investigaciones especificas que describan
o expliquen la naturaleza de las variables asociadas
al éxito o fracaso académico, también es verdad
que el acervo tedrico y bibliografico para sustentar
una investigaciéon de ésta naturaleza resulta
enriquecedor. De tal manera que los resultados
llegan a ser variados y a menudo complejos. Por un
lado, se ha sugerido que el uso adecuado de las TIC
puede mejorar el compromiso de los estudiantes,
facilitar la personalizacion del aprendizaje y
fomentar habilidades importantes para el siglo
XXI, como el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Por otro lado, algunas investigaciones
sefalan preocupaciones sobre la distraccién, la
dependencia tecnoldgica y la brecha digital que
puede ampliar las disparidades en el rendimiento
académico. Ante esta complejidad, es fundamental
examinar de manera critica tanto las promesas
como los desafios asociados con el uso de las TIC

en la educacion basica elemental (Alarcén, 2023).
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Las Tics en la educacidn

Elinterés por el requerimiento de la tecnologia
delainformacidnycomunicacionenlavidacotidiana
debido a su aporte ha sido motivo para querer
incluirlo de la misma manera en el campo educativo
pues se menciona que “elimpacto delas TIC, dentro
de la sociedad del conocimiento ha traido grandes
cambios, respecto a forma y contenido, el efecto
ha sido masivo y multiplicador, de tal forma que el
sentido del conocimiento ha calado en la sociedad
en general, y una de las grandes implicancias vy
modificaciones, es la educacién.” (Pardo, 2019)
Por tal motivo su incorporacion en el aula es un
proceso que se estd incrementando de manera
acelerada a nivel mundial, sin embrago, se habla
de que la implementacidon de estas herramientas
no determina la solucién del problema de manera
directa es decir que no se trata claramente
de fundamentos que llevan al conocimiento
inmediatamente sino que es necesario que se
realice una secuencia de estrategias para que el
individuo desarrolle la capacidad de identificar
diferentes tipos de informaciones de tal manera
gue se construya un aprendizaje significativo en
base al uso tecnoldgico (Espinoza, 2023).

Las tics son muy importantes y han marcado
una gran diferencia en el campo educativo,
presentando instrumentos innovadores que
puedan aportar al desarrollo formativo de los
estudiantes de tal manera que el docente al
aplicarlos sea mas didactico y se desenvuelva
mejor dentro de un saldn de clases. Segin Martinez
(2022) Se resalta la importancia de las TICs en las
escuelas, por el nivel cognitivo que mejorara en
los niflos y los docentes, al adquirir un nuevo rol

y conocimientos, como conocer la red y cdmo
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utilizarla en el aula e interactuar entre todos con
los beneficios y desventaja. Pues con la utilizacion
de estas herramientas, en el ambito social existe un
cambio adecuado y motivador para las diferentes
dindmicas cotidianas, en el cual se cambia el rol del
docente siendo un mediador, guia de aprendizaje y
los estudiantes generan su propio conocimiento y
asi desarrollan su pensamiento critico, colaborativo
ademas los docentes deben generar estrategias
para la adquisicion del conocimiento y generar
competencias individuales necesarias para el
trabajo individual y colaborativo, para la vida y
el mundo en el cual se desarrolla (Luna , Garcia,
Castro, & Erazo, 2020).

Tics en el rendimiento académico

Al conocer sobre la importancia que tienen
las tics en el ambito educativo se esperaria que
el rendimiento académico de los estudiantes
sea auln mejor ya que se ha cambiado el chip en
cuanto a la forma de ensefiar, pues si bien antes se
trataba de imponer un estilo tradicional en donde
el docente era el Unico que podia dar su punto
de vista e imponer sus conocimientos, ahora con
la integracion de las tecnologia de informacién
y comunicacion se ha transformado la forma
en que se ensefa y se aprende, brindando a los
estudiantes y educadores herramientas poderosas
para mejorar el proceso educativo (Useche, 2020).

Por otra parte, se tiene conciencia de que los
jovenes de esta era son los nativos digitales pues
estos tienden a conocer y a realizar un mejor uso
de las aplicaciones independientemente de la
herramienta utilizada para que pueda satisfacer
mejor su necesidad, sin embargo, a pesar de que el

docente es considerado un guia de la tecnologia se

N
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conoce que somos los migrantes de la informacién
a quienes les cuesta un poquito mas de trabajo
la utilizacion de estos instrumentos pero que
lo realiza por cumplir con el objetivo planteado
(Charris, 2021).

De la misma manera cabe destacar que la
utilizacion de herramientas tecnoldgicas en los
estudiantes, permite que este se desenvuelva de
mejor manera y el aprendizaje sea mas optimo,
esto se debe a que el estudiante se apropia del
conocimiento de forma elaborada, ordenada vy

significativa (Fernandez, 2022)

Utilizacion de la herramienta Canva en el
campo educativo

La capacidad para ofrecer interactividad,
flexibilidad y recursos virtuales variados facilita un
entorno de aprendizaje mas dinamico y creativo.
Esta herramienta permite a los estudiantes generar
unvariado conjunto de evidencias educativas como,
por ejemplo: fotolibros, cartas, presentaciones
efectivas con animacién, infografias, flyers, logos
postales, carteles, historietas, afiches, videos,
entre otros (Anticona, 2023).

La aplicaciéon canva permite al docente
generar materiales y recursos didacticos que se
adapten a sus necesidades y gustos para dar a
conocer o explicar lo que consideremos adecuado
para nuestros estudiantes (Romero, 2019). Con
esta herramienta podemos crear materiales
gue se adapten a diferentes metodologias y que
nos permitan fomentar una forma de trabajo
dindmica dentro del aula. Una de los puntos clave
mayormente utilizado es la infografia que resulta
de gran ayuda en el salon de clases y que a su vez

permite al alumno acceder de manera mas sencilla

_
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alainformacién, en cuanto a los beneficios de canva
se identifica a la facilidad de uso, personalizaciény
accesibilidad (Arcos, 2024).

La versatilidad de Canva lo convierte en una
herramienta valiosa en diferentes contextos
educativos:

Creacién de materiales didacticos: Los
educadores pueden utilizar esta aplicacién para
disefiar presentaciones, infografias y materiales
educativos visuales para mejorar la comprensiéon y
el compromiso de los estudiantes con el contenido.

Disefio de actividades y tareas: Canva permite
a los profesores crear actividades interactivas vy
tareas creativas que fomenten la expresion visual y
el pensamiento critico de los estudiantes.

Produccion de recursos de apoyo: Los
educadores pueden utilizar Canva para desarrollar
recursos de apoyo, como carteles de recordatorio,
guias visuales, mapas conceptuales y diagramas,
gue ayuden a los estudiantes a organizar y recordar
informaciodn clave.

Proyectos colaborativos: Canva facilita la
colaboracion entre estudiantes al permitirles
trabajar juntos en la creacion de proyectos

visuales, presentaciones grupales vy carteles
tematicos, promoviendo el trabajo en equipo y la
comunicacion efectiva.

Creacién de contenido multimedia: Los
profesores pueden utilizar Canva para disefiar
contenido multimedia atractivo para integrar
en plataformas de aprendizaje en linea, blogs
educativos y redes sociales, lo que mejora la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes
fuera del aula.

Enlosgrandescambiosquebrindelatecnologia,

ya que si queremos mejorar la educacidon nunca
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debemos dejar de innovar.

Entonces ¢Cudl es el impacto del uso de la
herramienta Canva en el rendimiento académico
y desarrollo de habilidades de los estudiantes de
educacién basica elemental en Ecuador?

Este analisis no solo puede ayudar a informar
practicas pedagdgicas efectivas, sino también
a identificar dreas para futuras investigaciones
y desarrollo de politicas. En ultima instancia, el
objetivo es aprovechar el potencial transformador
de las TIC para mejorar el rendimiento académico
y promover el éxito educativo de todos los

estudiantes en la era digital.

METODO

La presente investigacion se propuso
analizar el impacto del uso de tecnologias de la
informacién y comunicacion (TIC), especificamente
la herramienta Canva, en el rendimiento
académico de estudiantes de educacién basica
elemental. Para llevar a cabo este estudio,
se empleé un enfoque cualitativo, siguiendo
los lineamientos propuestos por Valle (2022).

El contexto de la investigacion se centré en
la Escuela de Educacién Basica “Lic. Angélica
Villon Lindao” ubicada en Santa Elena, Ecuador.
Se selecciond a 15 docentes de esta institucion
utilizando un

como poblacién de estudio,

muestreo no probabilistico. La investigacidn
se desarrolléd a lo largo de cinco meses, desde
septiembre hasta febrero de 2023, y contd con la
autorizacion de la direccién de la institucién para
implementar un programa piloto de integracion
de TIC en las aulas, segun lo estipulado en la Ley

Organica de Educacién Intercultural (LOEI, 2011).
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Como parte de la investigacién, se implementd
unprogramapilotodeintegraciéndeTICenlasaulas,
con un enfoque especial en la herramienta Canva.
Para facilitar la adopcion de esta herramienta, se
disefié un plan de capacitacién que incluyd sesiones
de dos horas de duracidn, dos veces por semana, en
horario vespertino. Estas capacitaciones abordaron
aspectos tedricos y practicos relacionados con
el uso de Canva, desde la creacion de disefos
basicos hasta la integracion de la herramienta
en las diferentes areas del curriculo (Ruiz, 2022).

Con el objetivo de recolectar datos precisos
y descriptivos sobre el impacto de las TIC en el
rendimiento académico, se optd por un disefio de
investigacion descriptivo. Este enfoque permitid
analizar las caracteristicas fundamentales del

comportamiento de los docentes al utilizar
Canva en sus clases. Ademas, se complementé
con elementos de investigacion exploratoria, lo
que facilitd la identificacién de nuevas variables
2022).

La herramienta principal para la recoleccién

y perspectivas sobre el tema (Valle,
de datos fue un formulario de Google Forms,
el cual se aplicé a los docentes participantes.
Este instrumento permitié obtener informacién
detallada sobre sus experiencias con Canva, las
percepciones sobre su impacto en el aprendizaje
de los estudiantes y las necesidades de apoyo
adicionales para integrar estas tecnologias en
2021).

Por lo tanto, es posible identificar, analizar

sus practicas pedagogicas (Herndndez,

y describir acerca del impacto que tienen las
herramientas tecnoldgicas dentro del campo
educativo e instrumentos como canva para el
desarrollo 6ptimo de habilidades tanto en la

creatividad o en otras areas que le permitan tener

A
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un mejor desenvolvimiento al estudiante. Ademas
de esta investigacion, la indagacion exploratoria
también sera aplicada ya que tiene muchas
ventajas, porque puede emplearse a métodos

de investigacién cualitativos y cuantitativos.

RESULTADOS

A continuacion, se detallan los resultados
del estudio tras la aplicacion y el analisis de los
informacion.

instrumentos de recoleccion de

Encuesta aplicada a los docentes

Tabla 1. ¢ Utiliza tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en sus clases?

Alternativa
Sl

NO
TOTAL

encuestados Porcentaje
15 100%
0 0%
15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis

Losresultados de esta pregunta aseguran que el
100% de los docentes de la unidad educativa utiliza
tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC)
en sus clases. Este numero es muy significativo

y muestra una inclinaciéon cada vez mayor hacia

la incorporacién de herramientas digitales en la
educacidn. La adopcidn generalizada de las TIC por
parte de los docentes muestra una comprension
de su importancia para mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, asi como una aceptacion

amplia de estas tecnologias.

Tabla 2. Sirespondio “Si” en la pregunta anterior, indique qué herramientas TIC utiliza con mayor frecuencia

Alternativa Encuestados Porcentaje
Pizarras interactivas 0 0%
Plataformas de aprendizaje en linea (Moodle, Google Classroom, etc.) 2 13%
Aplicaciones educativas (Kahoot, Quizlet, etc.) 4 27%
Herramientas de presentacion (PowerPoint, Prezi, Canva, etc.) 9 60%
TOTAL 15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis

Patrones interesantes sobre las preferencias
y practicas pedagdgicas en la unidad educativa
se descubren al analizar las herramientas TIC
utilizadas por los docentes. Las herramientas de
presentacién, como PowerPoint, Prezi y Canva,

son las mas utilizadas, con un 60% de los docentes

.
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gue las emplean con frecuencia. Esta informacidn
resalta la preferencia por estas herramientas
debido a su habilidad para producir contenido
estructurado y visualmente atractivo, lo cual es
esencial para mantener la atencién de los alumnos
y facilitar su comprensién de los temas tratados.

El uso de graficos, imagenes, videos y texto en
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las presentaciones permite una ensefianza mas
dindmica e interactiva.

Con un 27% de los docentes que las utilizan
con frecuencia, las aplicaciones educativas,
como Kahoot y Quizlet, estdan en segundo lugar.
Para la evaluaciéon formativa, estas aplicaciones
brindan a los docentes la oportunidad de realizar
actividades de repaso, cuestionarios interactivos y
juegos educativos que involucran a los alumnos de
manera ludica y competitiva. Ademas de brindar
retroalimentacion inmediata tanto a los docentes
como a los alumnos sobre el nivel de comprension
de los contenidos, el uso de estas aplicaciones
puede incrementar la motivacion y el compromiso

de los alumnos.

Un 13% de los docentes encuestados utiliza
plataformas de aprendizaje en linea, como Google
Classroom y Moodle. Los docentes pueden
organizar el contenido del curso, asignar tareas,
ofrecer materiales adicionales y monitorear
el progreso de los alumnos en un entorno
estructurado para la gestién del aprendizaje gracias
a estas plataformas. Las plataformas de aprendizaje
en linea son esenciales para el aprendizaje hibrido
y la ensefianza a distancia; brindan un espacio
centralizado para la colaboracién y la interaccidon
en linea, a pesar de que su uso es menos comun en
comparacién con las herramientas de presentacion

y las aplicaciones educativas.

Tabla 3. En una escala del 1 al 3, donde 1 es “Nada efectivo” y 3 es “Muy efectivo”, équé tan efectivo
considera el uso de TIC para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes?

Escala
1

2
3
TOTAL

Encuestados Porcentaje
0 0
1 6.67%
14 93.33%
15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis

Una gran mayoria de los docentes consideran
que las TIC son “Muy efectivas” para mejorar el
rendimiento académico de los alumnos, segln un
analisis de su percepcion de estas herramientas.
El impacto positivo que las tecnologias de la
informaciéon y la comunicaciéon tienen en el
proceso educativo es evidente con el 93.33% de los
encuestados que otorgan la mdaxima calificacién
de efectividad. Este alto porcentaje muestra una
gran confianza en las TIC como herramientas que
pueden mejorar el rendimiento académico al

permitir un aprendizaje mas dindmico, interactivo
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y personalizado. Los estudiantes pueden acceder
a una amplia gama de recursos educativos,
participar en actividades interactivas y recibir
retroalimentacion inmediata, lo cual mejora la
educacién gracias a las TIC.

Por otro lado, las TIC son “poco efectivas”
para mejorar el rendimiento académico, segun
un pequefio porcentaje de docentes (6.67%).
La falta de infraestructura adecuada, la falta de
capacitacion adecuada en el uso de tecnologias o
la mala experiencia previa con la implementacién
de TIC en el aula pueden influir en esta opinién

minoritaria.

.
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Tabla 4. ¢ Cudles son los principales desafios que ha enfrentado al incorporar TIC en sus clases?

Alternativa
Falta de recursos tecnolégicos
Falta de capacitacion
Resistencia al cambio por parte de los estudiantes
Problemas de conectividad
TOTAL

Encuestados Porcentaje
8 53.33%
5 33.33%
0 0.00%
2 13.33%
15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis

La pregunta revela que el obsticulo mas
importante que enfrentan los docentes al
incorporar las TIC en sus clases es la falta de
recursos tecnoldgicos, que afecta al 53.33% de los
encuestados. El acceso a dispositivos, software y
otros materiales necesarios para implementar
tecnologias efectivasen elaula puedeverse limitado
por esta falta, lo que dificulta la total incorporacién

de las TIC en las practicas pedagdgicas.

El segundo desafio mas importante, segun el
33.33% de los docentes, es la falta de capacitacion.
Los docentes pueden sentirse inseguros o
ineficaces al usar nuevas tecnologias sinorecibenla
formacion adecuada; esto puede afectar la calidad
de la ensefianza y la experiencia de aprendizaje
de los alumnos. A pesar de que un 13.33% de los
encuestados estan afectados por problemas de

conectividad,

Tabla 5. En su experiencia, ¢como han afectado las TIC la participacion y el compromiso de los estudiantes

en clase?

Alternativa
Ha mejorado significativamente
Ha mejorado moderadamente
No ha habido cambios
Ha disminuido moderadamente
Ha disminuido significativamente
TOTAL

Encuestados Porcentaje
13 86.67%
13.33%

0.00%
0.00%
0.00%
15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis

Segun los docentes encuestados, las TIC han
tenido un impacto positivo significativo en la
participacién y el compromiso de los alumnos en
el salén de clases, segun el analisis. Las TIC han
aumentado significativamente la participacién y el

compromiso de los alumnos, segun el 86.67% de

-
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los docentes, lo que indica que estas tecnologias
hacen que las clases sean mas atractivas e
interactivas. Al ofrecer una amplia gama de
enfoques de ensefianza dinamicos e interactivos,
las herramientas digitales parecen captar
mejor la atencién de los alumnos y fomentar su
participacién activa en el proceso de aprendizaje.

La participacion y el compromiso de los alumnos
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las TIC,

segun el 13.33% de los docentes. A pesar de

han mejorado moderadamente con

que el impacto no es tan evidente como en la
mayoria, sigue siendo positivo. Es sorprendente
que los docentes no hayan informado de una

disminucion en la participacion y el compromiso;

esto confirma la idea de que las TIC son una
mejora positiva del entorno educativo. Ademas de
mejorar la interaccidon en el salon de clases, estas
tecnologias facilitan un aprendizaje mds adaptable
y personalizado; los alumnos pueden trabajar a su

propio ritmo y segun sus necesidades individuales.

Tabla 6. ¢ Como evalua la comprension de los estudiantes sobre los temas cuando utilizan recursos visuales
creados con Canva en comparacion con otros métodos tradicionales?

Alternativa
Mucho mejor
Algo mejor
Igual
Algo peor
Mucho peor
TOTAL

Encuestados Porcentaje
12 80.00%
20.00%

0.00%
0.00%
0.00%
15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis

En comparacion con los métodos tradicionales,
los docentes ven los recursos visuales creados con
Canva como una herramienta muy efectiva para
evaluar la comprension de los alumnos, segun el
analisis de los datos. Estos recursos visuales son
particularmente Utiles para clarificar conceptos
y facilitar el aprendizaje, segin el 80.00% de los
docentes encuestados, ya que Canva permite
evaluar la comprension “mucho mejor”. La
capacidad de Canva para organizar y retener la
informacidn parece mejorar significativamente la
comprension y la retencion de los temas por parte

de los alumnos.

Segun el 20.00% de los docentes, el uso de
Canva mejora “algo mejor” la comprension, lo cual
confirma la percepcidon general de su efectividad.
Un consenso positivo sobre el valor agregado
de los recursos visuales de Canva en el proceso
educativo se indica por la ausencia de opiniones
negativas. Estos hallazgos resaltan la importancia
de incorporar herramientas visuales modernas
en la ensefianza, ya que estas pueden mejorar la
comprension y el compromiso de los alumnos con
el material de estudio y, en algunos casos, superar

los métodos tradicionales.

Tabla 7. ¢ Considera que el uso de Canva y otras TIC contribuye al desarrollo de habilidades blandas (como
la creatividad, la colaboracion y la comunicacion) en los estudiantes?

Alternativa Encuestados Porcentaje
Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis

Segln el analisis de los datos, todos los
docentes encuestados (100%) estan de acuerdo
en que el uso de Canva y otras TIC ayuda
significativamente a los alumnos a desarrollar
habilidades blandas.
académico,

Ademas de mejorar el

aprendizaje estas herramientas

fomentan habilidades fundamentales como la
comunicacion, la creatividad y la colaboracién,
segun los docentes. En particular, Canva permite a
los alumnos expresar sus pensamientos de manera
innovadoray visualmente atractiva, lo que fomenta
su creatividad y su habilidad de pensar fuera de lo

convencional.

Tabla 8. ¢Ha notado mejoras en la capacidad de los estudiantes para trabajar en proyectos colaborativos

utilizando Canva?

Alternativa
Sl
NO

TOTAL

Encuestados Porcentaje
15 100%
0 0%
15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Andlisis

Segln el analisis de los datos, todos los
profesores encuestados (100%) han observado una
mejora significativa en la habilidad de los alumnos
para colaborar en proyectos con Canva. Segun esta
unanimidad, esta herramienta fomenta la creacién

de contenido visualmente atractivo y fomenta un

ambiente de trabajo en equipo efectivo, donde
los alumnos pueden colaborar en tiempo real,
intercambiar ideas y construir conocimientos
juntos. La idea de que las herramientas digitales
como Canva son utiles para desarrollar habilidades
colaborativas esenciales en el ambiente educativo

actual se reafirma con esto.

Tabla 9. ¢Qué feedback han dado los estudiantes sobre el uso de Canva en sus clases?

Alternativa
Les gusta y lo encuentran util
Les gusta, pero creen que se puede mejorar

No les gusta, pero lo encuentran Gtil
No les gusta y no lo encuentran util
No han dado feedback

TOTAL

Encuestados Porcentaje
7 46.67%
8 53.33%
0 0.00%
0 0.00%
0 0.00%
15 100%

Fuente: Elaboracién propia

Analisis
La mayoria de las opiniones de los alumnos
sobre la implementacién de Canva en el salén

de clases son positivas. Como resultado de una

-
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aceptacion general y una valoracion positiva de
la herramienta, el 46.67% de los alumnos ha
expresado que les gusta esta herramienta y lo
considera util. Ademas, un 53.33% ha expresado

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

Alexis Ariel Tomald Pozo y Sara Dolores Gonzalez Reyes

que, a pesar de que la herramienta les gusta y
es util, consideran que hay aspectos que podrian
mejorarse. Este comentario indica que, aunque es

generalmente bien recibido, existen oportunidades

para maximizar su uso y su efectividad en el aula.
Es notable que la herramienta no ha recibido
comentarios negativos, lo que indica que los

alumnos la han recibido bien.

Tabla 10. ¢Qué tipo de apoyo adicional necesitaria para integrar mejor las TIC y Canva en su prdctica

docente?
Alternativa Encuestados Porcentaje
Talleres de capacitacion 4 26.67%
Guias y tutoriales 4 26.67%
Soporte técnico 6 40.00%
Compartir mejores practicas con otros docentes 1 6.67%
TOTAL 15 100%
Fuente: Elaboracién propia
Andlisis DISCUSION

El andlisis revela que para incorporar las TIC
y Canva de manera mas efectiva en su practica
docente, los docentes requieren diversas
necesidades de apoyo, segun el analisis. El tipo de
apoyo mas solicitado es el soporte técnico, que el
40.00% de los encuestados considera como una
prioridad. Esto indica que los docentes enfrentan
desafios técnicos particulares que requieren ayuda
especializada para garantizar una aplicacion fluida
de las tecnologias. Ademas, tanto los talleres
de capacitacién como las guias y tutoriales son
igualmente valorados, con un 26.67% de los
docentes cada uno, indicando una necesidad
significativa de formacién y recursos educativos
adicionales para mejorar su competencia en el
uso de estas herramientas. Compartir mejores
practicas con otros maestros es considerado menos
necesario, con solo un 6.67% de los encuestados
viéndolo como una opcién util, lo que puede
reflejar una preferencia por el apoyo mas técnico

y estructurado.
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Con base en una muestra de profesores de
la Escuela de Educacién Basica “Lic. Angélica
Villén Lindao”, los hallazgos de este estudio
coinciden con una mayor cantidad de pruebas
que sefialan a herramientas digitales como Canva
como impulsores de cambios en las practicas
pedagdgicas. Segun los estudios de Sanchez (2020),
el uso de esta herramienta fomenta de manera
significativa el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la creatividad. Esta a su
vez se convierte en un medio adecuado para que
los alumnos expresen sus ideas de manera efectiva
y original al permitirles disefiar y crear contenido
visualmente atractivo.

No se puede subestimar el impacto de Canva
en el desarrollo de habilidades cognitivas. Ademas,
brindaunaplataformaaccesibleyaltamenteefectiva
para un ambiente educativo donde la creatividad
y la habilidad de resolucién de problemas son
fundamentales. Al utilizar esta herramienta, los

alumnos tienen la oportunidad de experimentar

N
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con una variedad de disefios y formatos, lo que
les ayuda a desarrollar una comprensién mas
amplia de los conceptos que estan aprendiendo.
Un aprendizaje activo y participativo, donde los
alumnos no solo reciben informacién, sino que la
replican de manera significativa, se promueve con
la posibilidad de crear presentaciones, infografias y
otros materiales visuales.

La necesidad de crear ciudadanos capaces
de trabajar en equipo hace que la dimensién
colaborativa sea particularmente significativa
en el mundo educativo actual. Canva fomenta la
comunicacion, la interaccién y la construccién
conjunta del conocimiento al facilitar la creacién y
edicién de proyectos en tiempo real; esto corrobora
los resultados de Freiré (2022) sobre el papel de
las TIC en la creacidon de ambientes de aprendizaje
colaborativo. Los testimonios de los docentes
muestran la habilidad de Canva para fomentar la
colaboracién: han mejorado significativamente la
habilidad de los alumnos para trabajar en equipo y
resolver problemas juntos.

Las habilidades de colaboracion son mas
importantes que nunca en un mundo cada vez
mas interconectado. Los estudiantes no solo
pueden colaborar en proyectos con Canva,
sino que también facilita la comunicacién y la
retroalimentacion inmediata. Cuando los alumnos
tienen la oportunidad de colaborar en la creacién
de contenidos, los docentes han observado que
se sienten mdas comprometidos y motivados. Esta
colaboracién no se limita a sus compafieros de
clase; puede extenderse a estudiantes de otras
instituciones o incluso a especialistas externos, lo
que mejora la experiencia educativa y amplia las

oportunidades de aprendizaje.

=
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Sin embargo, laincorporacidn exitosa de Canva
en el saldn de clases no es un proceso automatico.
Nuestros hallazgos destacan la importancia de
brindar a los educadores el respaldo necesario
para que puedan maximizar el potencial de esta
herramienta. Para que los docentes adquieran
las  habilidades

crear

digitales necesarias para

actividades pedagodgicas innovadoras y
significativas, es esencial ofrecer programas de
capacitacién continua, segin Caceres (2024). Para
superar las dificultades que puedan surgir durante
el proceso de implementacidn, también es esencial
asegurar el acceso a los recursos tecnoldgicos
adecuados y ofrecer un acompafiamiento técnico
continuo.

Una parte fundamental de este proceso
es la capacitacion continua de los docentes. La
capacitacion debe enfocarse no solo en el uso
técnico de Canva, sino también en estrategias
pedagdgicas que hagan posible la incorporacion
efectiva de esta herramienta en el curriculo. Talleres
practicos, oportunidades para que los docentes
compartan sus experiencias y aprendan unos de
otros deben estar incluidos en los programas de
capacitacion. Es esencial que las instituciones
educativas brinden el equipamiento tecnoldgico
necesario, como computadoras y acceso a internet
de alta velocidad, para que los estudiantes y los
docentes puedan usar Canva sin restricciones.

La incorporacion de Canva también depende
del acompanamiento técnico. Para resolver
cualquier problema que puedan encontrar al usar
la herramienta, los docentes deben tener acceso
a soporte técnico. La disponibilidad de personal
técnico en la escuela, asi como los recursos en

linea, como foros y tutoriales, pueden ser parte
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de este soporte. La creacion de una comunidad de
practica donde los docentes puedan intercambiar
sus consejos y experiencias también puede ser
muy ventajosa. Ademas de brindar ayuda técnica,
esta comunidad fomenta la colaboracion y el
intercambio de ideas novedosas.

Es fundamental considerar el contexto en
el que se utiliza Canva, ademds de los aspectos
técnicos y formativos. Es crucial adaptar la
implementacion de esta herramienta a la situacién
de cada institucion, ya que cada escuela tiene sus
propias particularidades y demandas. Esto puede
incluir la determinacién de las areas del curriculo
donde Canva puede tener un mayor impacto, asi
como la evaluacidn de las necesidades particulares
delosalumnosylos docentes. Para garantizar quela
implementacion de Canva sea exitosa y beneficiosa
para todos los involucrados, la adaptabilidad y la
flexibilidad son fundamentales.

Por todo lo expuesto, los hallazgos de este
estudio muestran que Canva es una herramienta
poderosa capaz de mejorar el aprendizaje de los
alumnos y transformar las practicas pedagdgicas.
Canva prepara a los alumnos para enfrentar los
desafios del siglo XXI al promover el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores y la colaboracion.
Es fundamental brindar a los docentes el apoyo y
la capacitacion adecuados, asi como asegurar el
acceso a los recursos tecnolégicos adecuados, para
maximizar su potencial. Canva puede convertirse
en un aliado indispensable en la educacién

contemporanea con un enfoque integral y

adaptado a las necesidades de cada escuela.
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CONCLUSIONES

La relevancia y el potencial de herramientas
digitales como Canva para transformar las
practicas pedagodgicas son destacados por los
hallazgos de este estudio. Esta herramienta se
establece como un recurso valioso en el proceso
educativo al promover el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores como el pensamiento critico,
la resolucion de problemas y la creatividad. Al
tener la oportunidad de crear y diseiar contenido
visualmente atractivo, los alumnos pueden
comunicar sus ideas de manera original y efectiva;
esto mejora su experiencia de aprendizaje y ayuda
a comprender mejor los conceptos ensenados.

En el contexto educativo actual, es
particularmente significativo que Canva fomente
la cooperacion. Esta a su vez facilita la creacion y
edicién de proyectos en tiempo real, promoviendo
la interacciéon y la construccién conjunta del
conocimiento, en un mundo donde las habilidades
detrabajo enequipoylacomunicaciénson cadavez
mas importantes. El papel de las TIC en la creacion
de ambientes de aprendizaje colaborativos se
confirma por los testimonios de los docentes, que
muestran un notable aumento en la habilidad de
los alumnos para trabajar en equipo y resolver
problemas de manera cooperativa.

No obstante, la implementacién exitosa de
este recurso en el salén de clases requiere mas
gue simplemente brindar acceso a la herramienta.
Es esencial brindar a los educadores programas de
capacitacion continua que les permitan desarrollar
las habilidades digitales necesarias para crear
actividades pedagdgicas novedosas y significativas.
Para superar las

dificultades que puedan

surgir durante el proceso de implementacién,
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también es esencial asegurar el acceso a los
recursos tecnoldgicos adecuados y ofrecer un
acompafiamiento técnico continuo. El potencial
de Canva en el contexto educativo solo podra ser
maximizado de esta manera.

Por ultimo, Canva se presenta como una

herramienta poderosa que, con la ayuda

adecuada, tiene el potencial de transformar de
manera significativa las practicas pedagdgicas y
mejorar el aprendizaje de los alumnos. Un enfoque
integral que integre la capacitacion continua de
los maestros, el apoyo técnico y la adaptaciéon a
las necesidades particulares de cada instituciéon
es esencial para maximizar su potencial. Ademas,
puede convertirse en un aliado esencial en la

educacién contemporanea, preparando a los

alumnos para enfrentar los desafios del siglo XXI

con este enfoque.
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RESUMEN

Palabras clave:
Factores psicosociales;
Bienestar laboral;
Riesgos psicosociales,
Mejora continua,
Intervencién
multidisciplinar

La investigacién tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo psicosociales y las
condiciones de trabajo subyacentes para instrumentar estrategias que facilitaran el mejoramiento
del contexto laboral. Fue cuantitativo y descriptivo con un muestreo aleatorio, una poblacién de
117 colaboradores. Los datos se recopilaron mediante encuestas aplicadas en dos fases, antes
y después de la implementacién de actividades de capacitacidén y recreativas. Los resultados
mostraron mejoras en varios factores psicosociales, como la carga mental y las responsabilidades
de alta magnitud, aunque algunos aspectos aun requieren atencién urgente. Este estudio
subraya la importancia de abordar los factores psicosociales de riesgo para mejorar el bienestar
de los trabajadores y sugiere la necesidad de intervenciones continuas y estrategias proactivas
en la gestién del bienestar labora. También visibiliza la importancia de integrar un equipo
multidisciplinario conformado por profesionales de areas técnicas, externos e internos, y de la
Psicologia en los programas de desarrollo organizacional.

ABSTRACT

Keywords:
Psychosocial Factors;
Workplace well-
being; Psychosocial
risks; Continuous
improvement;
Multidisciplinary
intervention

This research aimed to identify psychosocial risk factors and underlying working conditions to
develop strategies forimproving the work environment. The study was quantitative and descriptive,
using random sampling of a population of 117 employees. Data were collected through surveys
conducted in two phases: before and after implementing training and recreational activities.
The results showed improvements in several psychosocial factors, such as mental load and
high-magnitude responsibilities, though some aspects still require urgent attention. This study
underscores the importance of addressing psychosocial risk factors to enhance workers” well-
being and suggests the need for continuous interventions and proactive strategies in managing
workplace well-being. It also highlights the importance of integrating a multidisciplinary team,
including professionals from technical areas, both external and internal, and psychology in
organizational development programs.
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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo identificar os fatores
de risco psicossociais e as condicdes de trabalho
subjacentes para desenvolver estratégias que melhorem
o ambiente de trabalho. Foi um estudo quantitativo
e descritivo, com amostragem aleatéria envolvendo
uma populacdo de 117 colaboradores. Os dados foram
coletados por meio de questionarios aplicados em duas
fases: antes e depois da implementacdo de atividades
de capacitacdo e recreativas. Os resultados mostraram
melhorias em varios fatores psicossociais, como carga
mental e responsabilidades de alta magnitude, embora
alguns aspectos ainda requeiram atencdo urgente. Este
estudo destaca a importancia de abordar os fatores
de risco psicossociais para melhorar o bem-estar dos
trabalhadores e sugere a necessidade de intervengoes
continuas e estratégias proativas na gestdao do bem-estar
no local de trabalho. Também enfatiza a importancia
de integrar uma equipe multidisciplinar composta
por profissionais de dareas técnicas, tanto externos
quanto internos, e de psicologia nos programas de
desenvolvimento organizacional.

Palavras-chave: Fatores psicossociais; Bem-estar no
trabalho; Riscos psicossociais; Melhoria continua;
Intervengao multidisciplinar

INTRODUCCION

La crisis econémica que se vivid durante
aproximadamente 2 afios, derivada de la pandemia
por COVID-19, dejé sin trabajo a muchas personas
y tuvo una influencia negativa en la economia, que
se vino abajo, generando una inflacién en México
situdndose en 7,88% desde la primera mitad de junio
de 2020, teniendo el mayor nivel desde enero de
2001 (Cullell, 2022). Dicha inflacién se ha considerado
la mds alta de nuestros tiempos, propiciando un
mayor esfuerzo para obtener un ingreso que permita
solventar las necesidades basicas, obligando a
las personas que tienen un papel de proveedor a
trabajar mas. Actualmente, el mercado laboral no
ofrece muchas ofertas de trabajo, aunado a que las

oportunidades de acceder a un trabajo estable han
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disminuido de manera considerable.

Cullell (2022) toma como referencia los datos
del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI) para sefialar que en México
existen poco mas de 4,2 millones de unidades
empresariales, de las cuales el 99,8 % son pequefias y
medianas empresas que generan el 52 % del producto
interno bruto (PIB) nacional y el 72 % del empleo en
el pais. Es decir, las oportunidades en el mercado
laboral dependen en gran medida de las pequefias
y medianas empresas que, por sus peculiaridades
estructurales y de posicionamiento, logran sobrevivir
en el mercado dependiendo del nivel de la demanda
gue tengan sus productos o servicios en el territorio
nacional.

Esta situacion conlleva a que las organizaciones
se preocupen mas por la eficacia de la empresa que
por el bienestar de sus trabajadores, descuidando
el mantenimiento de factores como la satisfaccién
personal, independencia, sentido de pertenencia
entre otros que al no ser atendidos puede generar
estrés, depresién o danos en la salud tanto de forma
fisica como psicoldgica. Todas estas condiciones que
estan presentes en el dmbito laboral relacionados con
las actividades que se desarrollan en la organizacion
y que tienen la capacidad para afectar el bienestar
de los trabajadores, se les conoce como factores
psicosociales. Aunque hay estudios sobre el tema
desde la década de los 80, su abordaje e importancia
como elemento que incide en la productividad vy la
salud en el trabajo, ha cobrado auge recientemente.

Ante la complejidad y la dinamica cambiante
del entorno laboral, los riesgos psicosociales han
emergido como un desafio significativo para
empleadores, trabajadoresy legisladores porigual. La

globalizacidn, la digitalizacién, la precarizacién laboral
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y los cambios en las estructuras organizacionales
han contribuido a la aparicién y la exacerbaciéon de
estos riesgos, lo que plantea la necesidad urgente de
abordarlos de manera efectiva (Eurofound, 2017). Ya
que su estudio sobre los factores psicosociales cobra
auge desde aproximadamente 1970, retomaremos
como antecedentes algunos autores que destacan la
importancia de su atencion.

Kalimo, El-Batawi y Cooper (1988) indican que
desde 1974 lasinstituciones afiliadas a la Organizacion
Mundial de la Salud han insistido en la influencia
que tienen las condiciones laborales en la salud de
los trabajadores a nivel mundial. Refieren que “los
responsables de la higiene del trabajo poco se han
interesado por determinar los factores psicosociales
presentes en el trabajo mismo que pueden tener
efectos negativos en la salud” (p. ix). Insisten en que
“los problemas de salud mental de los trabajadores
eran tipificados desde los cldsicos cuadros clinicos
definidos por la psiquiatria y que a pesar de que
la ergonomia, hacia esfuerzos por adaptar las
magquinas y los procesos de trabajo a la capacidad
fisicas y psiquicas del ser humano no logré ubicar los
efectos de los factores psicosociales profesionales
en el bienestar de los individuos que colaboraban
organizacion (p.ix).

Rodriguez en 2009 refiere que “histéricamente el
trabajo harepresentado a las sociedades en si mismas
pues es el hecho que distingue al ser humano en su
qguehacer, y le otorga al colectivo una caracterizaciéon
propia. Asi, con el devenir de los tiempos, hombres y
mujeres han estado sometidos a situaciones referidas
al trabajo, las cuales implican, inevitablemente, la
inminencia de una situacion de riesgo para su salud
o su vida” (p. 129).

=
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Gil-Monte (2012) habla de las condiciones de
trabajo como factores psicosociales y dice que “son
situaciones laborales relacionadas con la organizacion
del trabajo, el tipo de puesto, la realizacién de la tarea,
e incluso con el entorno; que afectan al desarrollo
del trabajo y a la salud de las personas trabajadoras”
(p. 238). A su vez, Astudillo (2014) menciona que
es importante considerar que el trabajo comparte
diversos elementos con el mundo subjetivo de
las personas por lo que promueve un sentido de
identidad del trabajador con su actividad productiva.
Aunado a la identidad, la organizacién propiciara el
bienestar de sus colaboradores, si se trabaja en un
contexto motivante que brinda estatus e ingresos
econdémicos. En un estudio realizado por el autor en
organizaciones chilenas en 2014 encontré que, en
algunas de ellas, existia cierto desconocimiento de
la trascendencia que tiene identificar los factores
psicosociales que inciden negativamente en el
bienestar de los colaboradores, preocupandose en
mayor medida por los niveles de productividad y por
el factor econdmico que se genera con ella. Esto no
es exclusivo de ese pais y México no es la excepcion.

Pero, ¢qué son los factores psicosociales en el
trabajo? Moreno(2011)argumenta que esimportante
diferenciarse entre los factores psicosociales vy
los factores psicosociales de riesgo porque los
primeros son descriptivos, aluden a la estructura
organizacional, a las condiciones psicosociales del
trabajo como la cultura corporativa, el clima laboral,
el estilo de liderazgo o el disefio del puesto de trabajo
gue pueden ser positivos o negativos, en tanto que
los factores psicosociales de riesgo son predictivos,
se refieren a las condiciones organizacionales cuando
tienen una probabilidad de tener efectos lesivos sobre

la salud de los trabajadores, cuando son elementos
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con probabilidad de afectar negativamente la salud
y el bienestar del trabajador, cuando actian como
factores desencadenantes de la tensién y el estrés
laboral.

Desde esta perspectiva, los factores psicosociales
deriesgosonfactores probablesdedafioalasalud, son
negativos y pueden afectar tanto a la salud fisica como
a la psicoldgica. Son factores de estrés que pueden
alterar y desequilibrar los recursos y las capacidades
de la persona para manejar y responder al flujo de
la actividad derivada del trabajo. Son innumerables
y pueden provenir de los multiples componentes del
trabajo: falta de control en el trabajo, muchas horas
de trabajo, intensidad del ritmo de trabajo, horarios
cambiantes e imprevisibles, mala comunicacién
organizacional ascendente horizontal o descendente,
ambigiiedad o sobrecarga de rol y otros muchos.
Asimismo, dice que estos factores en ocasiones son
dificiles de evaluar y controlar porque se extienden
en el espacio y el tiempo son dificiles de objetivar,
se mezclan con otros riesgos, algunos tienen escasa
cobertura legal, estdn moderados por otros factores
y en ciertas circunstancias son dificiles de modificar.

Ya sefialamos algunas caracteristicas, pero,
todo esto, icomo afecta al trabajador?, podemos
asumir después de lo anterior que pueden provocar
respuestas de inadaptacién, tensidén y estrés entre
otros, estos factores tendrian la capacidad de afectar
negativamente la salud y el bienestar del trabajador
en la organizacion, Patlan (s.f) enumera 8 factores
como los principales riesgos psicosociales: el estrés
laboral, la violencia en el trabajo, el acoso laboral el
acoso sexual, la inseguridad contractual, el Burnout,
el conflicto trabajo-familia y el trabajo emocional y
considera necesario que las organizaciones estén

alertas acerca de las posibles causas que gestan
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dichas problematicas, porque su atencidn contribuye
a salvaguardar la salud de los trabajadores y con ello
la eficacia de estos en el desarrollo de las actividades
en la organizacion.

Hemos aludido anteriormente a que un factor
psicosocial estd presente a partir de las propias
percepciones del trabajador y que estas, cuando
se vuelven dafiinas o afectan el bienestar, son
considerados de riesgo, debido a que afecta de forma
significativa la salud y el rendimiento del trabajador
en su ambito laboral. Los factores psicosociales “son
descriptivos,aludenalaestructuraorganizacional,alas
condiciones psicosociales del trabajo como la cultura
corporativa, el clima laboral, el estilo de liderazgo
o el disefio del puesto de trabajo” (Moreno, 2011)
estos factores también pueden “contribuir a causar
y agravar una enfermedad e influir en los resultados
de las medidas de curacion y rehabilitacién. Pueden
utilizarse también como medio para promover en el
trabajo actividades favorables a la salud” (Kalimo,
1988).

Por tanto, los

"

riesgos psicosociales, “no
son condiciones organizacionales sino hechos,
situaciones o estados del organismo con una alta
probabilidad de daiiar la salud de los trabajadores de
forma importante” (Patlan, s.f). Normalmente estos
son predictivos y negativos puesto que son factores
probables de dano a la salud, tanto fisica como
psicolégica. “Son factores de estrés que pueden
alterar y desequilibrar los recursos vy las capacidades
de la persona para manejar y responder al flujo de
la actividad derivada del trabajo” (Taris & Kompier,
2005, citados por Bakker y Demerouti, 2013).
Otra diferencia que cabe resaltar es “la gravedad
y globalidad de las consecuencias de los riesgos

psicosociales, lo que entraifia repercusiones que van

A



Fortalecimiento de los factores psicosociales en una organizacion del sector productivo en

Michoacan, México

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

desde los aspectos fisicos y psicolégicos hasta los
mentales” (Moreno, 2011).

Como se dijo anteriormente, los factores
psicosociales tienen que ver con las condiciones y el
ambiente de trabajo, las capacidades del trabajadory
las demandas de la organizacion, pero cuando estos
comienzan a repercutir en la salud, en el rendimiento
y en alguna area de la vida personal y laboral del
trabajador se vuelven de riesgo.

La prevencion es esencial en todo tipo de gestiéon
organizacional, por ello las medidas preventivas
comienzan con los factores de riesgo psicosocial.
No obstante, centrarse Unicamente en estos riesgos
puede indicar una disminucion en la capacidad de
andlisis del estado de salud ocupacional, porque la
verdadera prevencidén comienza al prestar atencion a
los incidentes laborales que no resultan en lesiones,
mientras que la prevencion psicoldgica comienza con
un estudio de los factores de riesgo social. La Ley
31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en su
articulo 4.7.d, dice que aquellas “caracteristicas de la
organizacién y ordenacion del trabajo que influyan
en la magnitud de riesgos a que esté expuesto el
trabajador” deben ser consideradas como una
condicién de trabajo.

Asi, revisar las medidas de prevencién que se
dictan a nivel internacional es de suma importancia
para la evaluacién y prevencion de los factores de
riesgo psicosocial, ya que son factores con diferentes
niveles de probabilidad de ocasionar dafios de todo
tipo. Prevenir los riesgos psicosociales es una tarea
compartida entre la organizacién y los trabajadores,
la prevencién es una estrategia muy importante.
Potter (1991, citado por Rotondo, 2017) consideraba
ya multiples aspectos acerca de la prevencion,

entre ellos destacan: controles médicos anuales,

-
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proteccion y medios de trabajo adecuados, constante
capacitacion, control total de calidad, establecimiento
de prioridades a niveles organizacionales, estimular
vinculos interpersonales, concientizar acerca de
los peligros de la sobre estimulaciéon laboral y la
incidencia sobre la salud de los turnos rotativos.
Cabe

participacion la Psicologia Organizacional como una

destacar la importancia sobre Ia
estrategia clave para comprender cdmo operan
las empresas, su dinamica interna y las personas
gue trabajan en ellas, con el objetivo principal de
maximizar el potencial individual y asegurar tanto el
bienestardelos colaboradores, como el éxito colectivo
de la empresa. En el entorno laboral contemporaneo,
el papel de la psicologia organizacional se ha vuelto
cada vez mas relevante debido a su capacidad para
comprender y mejorar la dindmica interna de las
empresas, asi como para promover el bienestar de los
colaboradores. Como seiala Robbins y Judge (2017),
la psicologia organizacional se enfoca en entender el
comportamiento individual y grupal en el contexto
laboral, asi como en aplicar este conocimiento para
mejorar la eficacia organizacional y la satisfaccion de
los empleados.

La implementacién de la psicologia en las
organizaciones ha sido respaldada por investigaciones
guedestacansuimpacto positivoendiversosaspectos.
Por ejemplo, segun investigaciones realizadas por
Bakker y Schaufeli (20020), el bienestar psicoldgico de
los empleados esta positivamente relacionado con su
desempefio laboral y su compromiso organizacional.
Esto sugiere que invertir en el bienestar emocional de
los trabajadores puede tener beneficios significativos
para la empresa en términos de productividad y
retencion de talento.

Ademas, la psicologia organizacional desempena
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un papel crucial en la gestion del cambio vy la
resolucion de conflictos dentro de las organizaciones.
Segun Robbins y Judge (2017), los psicélogos
organizacionalespuedenayudaraidentificarlascausas
subyacentes de la resistencia al cambio y desarrollar
estrategias efectivas para implementar nuevas
iniciativas con éxito. Del mismo modo, la resolucion
de conflictos interpersonales en el lugar de trabajo
es fundamental para mantener un ambiente laboral
saludable y productivo, y los principios psicoldgicos
pueden proporcionar herramientas y técnicas para
abordar estos problemas de manera constructiva
(Baron y Kreps, 1999). En el contexto actual, donde
la gestion del talento humano se ha convertido en
una prioridad estratégica para muchas empresas, la
psicologia organizacional desempefia un papel aun
mas destacado. La seleccion, el reclutamiento vy la
retencién de empleados son procesos que requieren
un profundo entendimiento del comportamiento
humano y de las motivaciones individuales. Segun
Spector (2021), los métodos psicoldgicos, como las
entrevistas conductuales estructuradas y las pruebas
de evaluacién de personalidad, son herramientas
efectivas para identificar candidatos con el ajuste
cultural y las habilidades necesarias para el éxito en
un puesto especifico.

En resumen, la psicologia organizacional se
ha convertido en un recurso invaluable para las
empresas que buscan optimizar el rendimiento de
sus empleados, mejorar la cultura organizacional
y promover el bienestar laboral. Al integrar los
principios y practicas psicoldgicas en la gestién diaria,
las organizaciones pueden crear entornos de trabajo
mas saludables, productivos y gratificantes para
todos sus miembros. Es un logro la incorporacién

de la psicologia en el ambito laboral, en el caso de
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Meéxico a través de la implementacion obligatoria de
la NOM-035 (2018) que vigila todos aquellos factores
de las organizaciones que inciden en el bienestar y en
la salud laboral.

Aunque es obligatoria su aplicacion, algunas
empresas comienza a reconocer que sin Ssus
colaboradores no tendrian la capacidad de lograr
sus objetivos y por ello van poniendo mayor interés
en el bienestar de los trabajadores, en la deteccién
temprana de los problemas psicosociales que inciden
negativamente en ellos, en la implementacién de
programas y estrategias de prevencion del estrés y en
una mejor gestion del talento humano.

Laintegraciéndelapsicologiaenlasorganizaciones
se ha vuelto esencial para comprender y mejorar el
ambiente laboral en el siglo XXI. Segtiin Robbinsy Judge
(2019), la psicologia organizacional desentrafia los
aspectos individuales y grupales del comportamiento
en el trabajo, aplicando este conocimiento para
aumentar la eficacia y la satisfaccién laboral. Esto
es fundamental en un entorno donde la gestion del
talento humano es clave para el éxito empresarial
(Spector, 2021). Investigaciones recientes respaldanla
importancia de la psicologia organizacional. Bakker y
Schaufeli (2020) destacan que el bienestar psicoldgico
de los empleados se relaciona positivamente con
su desempefio y compromiso organizacional, lo
gue subraya la necesidad de invertir en el bienestar
emocional de los trabajadores para aumentar la
productividad y retener el talento.

Ademas, la psicologia organizacional desempena
un papel crucial en la gestion del cambio y la
resolucion de conflictos (Baron y Kreps, 2022). Los
psicélogos organizacionales pueden identificar
las causas de la resistencia al cambio y desarrollar
estrategias efectivas para

implementar nuevas
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iniciativas con éxito, al tiempo que ayudan a resolver
conflictos interpersonales de manera constructiva. En
la seleccidn y retencién de empleados, la psicologia
organizacional ofrece herramientas efectivas para
identificar candidatos con el ajuste cultural y las
habilidades necesarias (Spector, 2021). Esto se logra
mediante métodos psicoldgicos como entrevistas
conductuales estructuradas y pruebas de evaluacién
de personalidad.

Resumidamente es necesario acotar que la
psicologia organizacional se ha convertido en un
recurso invaluable para optimizar el rendimiento de
los empleados, mejorar la cultura organizacional y
promover el bienestar laboral en las organizaciones
modernas.

Por tanto, el objetivo de este estudio fue
identificar y analizar los factores psicosociales de
riesgo en el entorno laboral y su impacto en la salud
y el bienestar de los trabajadores, asi como evaluar
la importancia de implementar estrategias de
prevencion desde una perspectiva organizacional.

La justificacién y trascendencia de este trabajo
radica en la necesidad de entender cdmo dichos
factores influyen en el rendimiento y bienestar
de los empleados, especialmente en un contexto
pospandemia, donde las condiciones laborales han
cambiado y las personas han tenido la necesidad de
generar procesos personalesy de nuevos aprendizajes
para adaptarse a los cambios incluso tecnoldgicos
en el desarrollo de sus labores haciendo crucial el
abordaje del tema central del estudio para mejorar
la productividad y al mismo tiempo la satisfaccion de

todos los colaboradores en las empresas.

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
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METODO

La investigaciéon tuvo como objetivo identificar
los factores de riesgo psicosociales y las condiciones
de trabajo que los propician para instrumentar
estrategias que propiciaran una mejora continua
en el contexto laboral. EIl método utilizado fue
cuantitativo, descriptivo, transversal con un disefio no
experimental, una muestra representativa aleatoria,

El estudio contd con tres fases: la aplicacion del
instrumento con la finalidad de identificar si habia
factores psicosociales en estado critico, es decir de
riesgo. Con base en los resultados se elabord un
programa de capacitacion para 2021 y 2022 para
fortalecer habilidades sociales y personales de todos
los colaboradores, a la par de la capacitacion técnica
gue se programa anualmente. En 2022 se realizé una
segunda aplicacion del mismo instrumento a igual
numero de trabajadores.

En 2023 se aplicod por parte de la empresa una
encuesta de Clima laboral que permitid recabar
informacion sobre la incidencia de los factores
psicosociales positivos y negativos. Es importante
aclarar que en esta segunda fase participaron en
su mayoria los mismos trabajadores, sélo que al
calendarizar se encuestd también a otros trabajadores
gue no aplicaron en la primera fase debido a que
eran los que se encontraban presentes en su area de
trabajo en la fecha estipulada para dicha aplicacion La
determinacion de la poblacion participante se obtuvo
tomando como base la férmula propuesta en la NOM-
035-2018 para determinar el nUmero de trabajadores
gue se evaluaria y debido a la caracteristica aleatoria
de la muestra, no se considerd puestos, niveles,
turnos o algun otro factor discriminante.

Con base en lo anterior, el cuestionario se aplicd
a 117 colaboradores de un total de 168, 97 hombres
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y 20 mujeres que trabajan en un Ingenio en el Estado
de, Michoacan, México. Se realizd un calendario
de aplicaciéon por area de trabajo y se aplicd el
instrumento a los trabajadores que asistieron a
laborar el dia calendarizado para cada area.

El instrumento que se utilizo fue la Encuesta de
NOM-035 de prevencién de riesgos psicosociales.
Es una herramienta que propone la Secretaria de
Trabajo y Prevision Social, estd validada mediante
un andlisis factorial, con un Alpha de Cronbach
superior a 0.7., consta de 46 preguntas que permiten
identificar factores de riesgo psicosocial y evaluar
el entorno organizacional de los centros de trabajo.
Arroja una calificacion global de la percepcion
que los trabajadores tienen sobre la forma en que
desarrollan su actividad general y agrupa los factores
psicosociales en 4 categorias: Ambiente de trabajo,
Factores propios de la actividad, Organizacién del
tiempo de trabajo y Liderazgo y Relaciones en el
trabajo. De manera especifica muestra datos relativos
a 8 subcategorias: Condiciones en el ambiente de
trabajo, Carga de trabajo, Falta de control sobre
el trabajo, Jornada de trabajo, Interferencia en la
relacidn trabajo-familia, Liderazgo, Relaciones en el
trabajo y Violencia.

Una vez que se aplicaron los cuestionarios a los
trabajadores seleccionados, se revisd que estuvieran
contestados de manera adecuada. El programa que
se us6 para recolectar y analizar los datos fue Excel, se
procedidahacerunanalisisglobalyotro por categorias
y subcategorias. Posteriormente se compararon
los resultados con las tablas proporcionadas en el
documento de la NOM-035 para establecer el nivel
en que se situd cada subcategoria, ya que con base
en ellas se generarian las estrategias necearias para

disminuir los factores de riesgo. Este mismo analisis
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se realizd en la segunda evaluacion.
Las acciones a realizar se basaron en las
la misma NOM-35-STPS

brinda y con las que establece criterios para la toma

recomendaciones que

de acciones. Estos criterios los codifica en cinco
niveles de riesgo psicosocial que denomina Nulo (de
0- 49 puntos y que se marca en color azul), Bajo (de
50-74 puntos con marca ven color verde), Medio (de
75-98 marcado con color amarillo), Alto (de 99-139,
asignado el color marrén) y Muy Alto (de 140 en
adelante identificado en color rojo)

Losresultados obtenidos en lafase de diagndstico,
constituyen la base para implementar politicas y
acciones para promover un clima organizacional

favorable dentro de la organizacion.

RESULTADOS

Al revisar los resultados de las encuestas se
pudo observar una variacién en los resultados
gue pueden asociarse con la atencién que se
brindé al personal mediante la implementacion
de actividades de capacitacion vy recreativas.
Los datos muestran la percepcidon que tienen

los colaboradores de la organizacién respecto a los
factores psicosociales bajo los que desarrollan sus
actividadesenlaempresa. Esta percepcidon deacuerdo
con la NOM-035 STPS propicia la revisién de las
condiciones que estan en riesgo o que parecen tener
un efecto nocivo en el bienestar de los trabajadores.
A Los resultados generales de la encuesta muestran
que la calificacion final se encuentra en un término
medio, esto indica que hay areas que deberan
atenderse para mejora la calidad de vida en la
empresa. Los factores que requieren pronta atencion

pertenecen a las categorias Factores propias de la
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Actividad y Organizacién de los tiempos de trabajo. En
la primera categoria se detecta en nivel alto la Carga
de Trabajo y en la segunda categoria mencionada,

la jornada de trabajo también en un nivel Alto.

Tabla 1. Encuesta NOM.035. Aplicacion 2021.
Calificacion por categoria y dominio
Categoria Dominio
Ambiente de trabajo Condiciones en el ambiente
de trabajo

Factores
actividad

propios de la Carga de trabajo

Falta de control sobre el
trabajo

Organizacion del tiempo de
trabajo

Jornada de trabajo

Interferencia en la relacion
trabajo-familia

Liderazgo y relaciones en el Liderazgo
trabajo

Relaciones en el trabajo
Violencia

Reconocimiento del
desempeiio

Entorno organizacional

Insuficiente sentido de
pertenencia e inestabilidad

Calificacion dominio Calificacidn categoria

Como factores que favorecen el bienestar
organizacional aparecen el tipo de Liderazgo, las
relaciones en el trabajo, el sentido de pertenencia
y la estabilidad laboral, esta ultima debido a que la

organizacién tiene un indice de rotacioén bajo.

Calificacion final

8.6097561 8.6097561
28.6715317 43.5739707
14.902439
4.02439024 8.04065041
4.01626016
96.9
7.81300813 26.3588469
9.92795263
8.61788618
6.88617886 10.3170732
3.43089431

Fuente: La calificacion final corresponde a la integracion de todas las variables evaluadas en cada dominio y categoria. Fuente:

Elaboracion propia.

Para tener datos mas precisos al

implementar las acciones tanto preventivas
como correctivas detectadas con el cuestionario
aplicado se analizaron los datos tomando en
consideracion las dimensiones de cada dominio
y se encontraron dos d4reas que puntuaron
muy alto, es decir como factores de alto riesgo.

Dentro la categoria Factores Propios de la
Actividad, en el dominio cargas de trabajo se
obtuvieron puntajes muy altos y por tanto de urgente
atencion, en las dimensiones carga mental y cargas
de alta responsabilidad, asi como, en menor nivel
de gravedad, los Ritmos acelerados. En la categoria

Organizacion del trabajo en nivel alto y propicio para

L
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dar atencién prioritaria se encontré la dimension
Jornadas de trabajo extensas. Como factores de
apoyo o protectores se pueden considerar las
dimensiones cargas psicoldgicas y emocionales que
son favorables, la posibilidad de desarrollo, que
tienen los trabajadores dentro de la organizacion,
el apoyo que tienen los trabajadores de su familia
cuando se extienden las jornadas de trabajo, las
caracteristicas del tipo de liderazgo reflejadas en la
claridad de funciones y las relaciones sociales que
han establecido de manera vertical y horizontal. (Ver
Tabla 2).
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Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2. Encuesta NOM-035. Estatus especifico de factores psicosociales en 2021

Categoria Dominio Dimension

Cargas cuantitativas
Ritmos de trabajo acelerado

Carga de trabajo Carga mental

Cargas psicologicas
emocionales

Cargas de alta

responsabilidad

Factores propios
de la actividad

Falta de control y autonomia
sobre el trabajo

Falta de control
sobre el trabajo

Limitada o nula posibilidad
de desarrollo

Insuficiente participacion y
manejo del cambio
Limitada o inexistente
capacitacion
Jornada de
trabajo

Jornadas de trabajo extensas

Influencia del trabajo fuera
Interferencia del centro laboral

en la relacion

Organizacion
del tiempo de

trabajo trabajo-familia Influencia de las
responsabilidades familiare
Escaza claridad de funciones
Liderazgo Caracteristicas del liderazgo
Liderazgo y
relaciones en el Relaciones sociales en el
trabajo trabajo
Relaciones en el  Deficiente relacidn con los
trabajo colaboradores que supervisa
Violencia Violencia laboral
Reconocimiento Escasa o nula
del desempefio retroalimentacion del
desempefio
Entorno

Escaso o nulo
reconocimiento y
compensaciéon

organizacional

Insuficiente Limitado sentido de

sentido de pertenencia
pertenencia e, Inestabilidad laboral
inestabilidad

Cdim
3.463414634
3.691056911

3.777222777

7.390243902

1.861788618

3
2.650406504

4.024390244

2.211382114

1.804878049

3.089430894

4.723577236

4.837398374

5.090554254
8.617886179

2.284552846

4.601626016

0.422764228

3.008130081

Cdom Ccat Cfinal

28.6715317
43.5739707

14.902439

76.3

4.02439024

4.01626016
8.04065041

7.81300813

26.3588469

9.92795263

8.61788618
6.88617886
10.3170732

3.43089431
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En la tabla 3, se describen las acciones que se
organizaron e implementaron durante el periodo
de noviembre de 2021 a diciembre de 2022.
Dichas actividades contemplaron la capacitacién
técnica que permitié dotar a los colaboradores de
conocimientos tedrico-practicos para mejorar la
calidad vy facilitar la realizacion de las actividades
asignadas. Otras de las actividades que se
llevaron a cabo se dirigieron al fortalecimiento de
habilidades blandas para todo el personal, es decir,
qgue laboran a nivel Directivo y de Coordinacion, en
areas administrativas y a todo el personal operativo

y de apoyo, mediante cursos de capacitacion y que

Tabla 3. Programa de Intervencion 2021- 2022

han posibilitado mejorar e incluso crear en algunos
habilidades

asertiva, al revisar la comunicacién intrapersonal

trabajadores como comunicacién

plantear compromisos de

actitud

e interpersonal y
autosupervision que faciliten una
colaborativa incidiendo en las relaciones laborales
e interpersonales y fortaleciendo el trabajo
en equipo. Elemento esencial para el logro de
objetivos y metas propuestas.

Asimismo, se desarrollaron actividades
recreativas a través del encuentro deportivo en
los que pudieron participar tanto hombres como
mujeres sindicalizados y de confianza. Asi como

espacios de convivencia.

Cursos para el fortalecimiento de habilidades técnicas

Dirigido a:
Personal sindicalizado
Personal sindicalizado
Personal sindicalizado
Personal sindicalizado
Personal sindicalizado
Personal sindicalizado
Personal sindicalizado

Personal sindicalizado

Personal de confianza
Personal de confianza

Fecha Tema
Nov.-2021 Capacitacion mecanica modulo Il
Junio-2022 Capacitacion mecanica industrial médulo III.
Jul.-2022 Curso de electricidad intermedia.
Sep.-2022 Capacitacion para torneros
Sep.-2022 Capacitacion Principios basicos de rodamientos.
Sep.-2022 Capacitacion de soldadura y tipos de soldadura.
Sep.-2022 Capacitacion de Seleccidn e instalacién de sistemas de sellado.
Oct.-2022 Capacitacion "Seleccién y mantenimiento de motores y variadores".
Cursos para el fortalecimiento de habilidades blandas
Dic.-2021 Programa lider -coach.
Mayo-2022 Curso - Taller Atencién a Clientes " Nadie lo hace mejor que todos

juntos".
Agosto 2022

.Capacitacion desarrollo personal para sindicalizados.

Personal sindicalizado

Personal sindicalizado y de
confianza

Actividades de convivencia para fortalecer las habilidades blandas

Dic. 2022 Curso de induccidn para sindicalizados temporales y eventuales.
Oct. 2021 Torneo de futbol 2021.
Mayo-2022 Torneo de futbol 2022.

Personal sindicalizado y de
confianza
Personal sindicalizado y de
confianza

Fuente: Elaboracién propia
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A principios del afio 2023 se aplicé nuevamente
la encuesta al mismo ndimero de participantes y
bajo la misma consigna de considerar por area al
mismo numero de trabajadores que se encuestaron
en la primera fase. Dado que la rotacién es casi
nula, se puede considerar que esta fase involucré
al mismo numero de participantes y a la mayoria
de los colaboradores que fueron encuestados en la
primera fase.

En la tabla 5 se describen los factores que se
modificaron posiblemente como resultado del
programa de intervencién. Se puede apreciar que
la dimensién carga mental paso de un puntaje
inicial de 8.7 a 7.5 revelando un avance positivo,

aungue todavia se registré en el rango Muy Alto.

La dimensidon cargas de trabajo de alta
responsabilidad obtuvo un puntaje de 5.5 pasando
de un nivel Muy alto a nivel Medio con 5.51, las
dimensiones Cargas Cuantitativas, Falta de Control
y Autonomia Sobre el Trabajo e Insuficiente
Participacion y Manejo de Cambio permanecieron
en el nivel Medio, sin embargo, el puntaje cambio
positivamente; 3.4 a3 2.9, 7.39a 7.54y 3.0 a 4.15,
respectivamente. Es importante aclarar que
estas dos ultimas dimensiones tienen un puntaje
inversamente proporcional por responder a una
pregunta redactada en forma negativa.

Por dultimo, las dimensiones Jornadas de
Trabajo Extensas e Inestabilidad laboral bajaron de

un nivel Medio de atencidn al nivel Bajo.

Tabla 4. Encuesta NOM 035. Estatus especifico de factores psicosociales en 2022

después de la intervencion

Categoria Dominio

Cargas de Trabajo

Factores Propios de la
Actividad

Falta de Control Sobre el Trabajo

Organizacién del Tiempo de
Trabajo

Jornada de Trabajo

Insuficiente Sentido de
Pertenencia e Inestabilidad

Entorno Organizacional

Dimensién Puntajes Nivel
Carga Mental 7.52 Alto
Cargas de Alta Responsabilidad 5.51 Medio
Cargas Cuantitativas 29 Medio
Falta de Control y Autonomia 7.54 Medio
Sobre el Trabajo
Insuficiente Participacién y 4.15 Medio
Manejo de Cambio
Jornadas de Trabajo Extensas 2.84 Bajo
Inestabilidad laboral 2.78 Bajo

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 1 se puede apreciar de manera

comparativa los resultados obtenidos como
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cambios favorables a partir de la encuesta aplicada
en 2021 (barra color azul) y la encuesta de 2023

(barra amarilla).



Fortalecimiento de los factores psicosociales en una organizacion del sector productivo en

Michoacan, México

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

Grafico 1. Factores Psicosociales que se modificaron durante el periodo 2021 a 2022

Factores Psicosociales modificados 2021 (azul) v 2022 (amarillo)
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DISCUSION

La disminucidon de la carga mental y de las
responsabilidades de alta magnitud, aunque
todavia en niveles altos, refleja un avance
positivo que puede atribuirse a las intervenciones
implementadas. Estos cambios sugieren que
la capacitacién técnica y el fortalecimiento de
habilidades blandas tienen un impacto directo en
la reduccién del estrés y la mejora del bienestar
emocional de los empleados. La continuidad en la
rotacion baja indica que los empleados perciben
un mayor sentido de estabilidad y pertenencia, lo
qgue podria contribuir a un ambiente laboral mas

saludable y productivo.
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La presente investigacion se centrd en analizar los
factores de riesgo psicosocial en el entorno laboral y
las condiciones de trabajo que los propician, con el fin
de implementar estrategias que mejoren el contexto
laboral. Los resultados obtenidos indican que, tras
la implementacion de actividades de capacitacién y
recreativas, se observé una mejora en varios de estos
factores, aunque algunos aun requieren atencion
urgente.

Nuestros hallazgos se alinean con las
observaciones de Kalimo, El-Batawi y Cooper (1988)
sobre la influencia significativa de las condiciones
laborales en la salud de los trabajadores. Al igual
que Gil-Monte (2012), encontramos que las cargas
de trabajo, especialmente la carga mental y las
responsabilidades de alta magnitud, son factores
criticos que afectan el bienestar de los empleados.
La mejora en estos aspectos tras las intervenciones

subraya la importancia de estrategias proactivas en
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la gestidon del bienestar laboral, tal como se discute
en la literatura contemporanea (Bakker y Schaufeli,
2020).

Una fortaleza clave de este estudio es la
aplicacion de la NOM-035 STPS, que proporciond un
marco solido para evaluar y mejorar las condiciones
laborales. Sin embargo, una limitacién es que algunas
dimensiones, como la carga mental, aun presentan
niveles muy altos, lo que sugiere la necesidad de
intervenciones adicionales y de seguimiento continuo
para lograr mejoras sostenibles.

Los resultados tienen importantes implicaciones
tanto tedricas como practicas. Tedricamente,
refuerzan la nocién de que los factores psicosociales
en el trabajo son determinantes criticos del bienestar
de los empleados (Moreno, 2011; Taris & Kompier,
2005). Practicamente, subrayan la necesidad de
gue las organizaciones inviertan en programas de
capacitacion y desarrollo continuo, asi como en la
creaciéon de un entorno laboral que minimice los
factores de riesgo psicosocial.

Como dato cualitativo que sirve de a poyo enn
uno de los cursos de capacitacion dos participantes
adscritos a otro ingenio y que estaban comisionados
por tres meses al lugar de estudio, agradecieron
al grupo su cordialidad y el que las actividades se
realizaran en un ambiente armodnico, debido a que en
su lugar de adscripcidn el clima laboral era muy tenso.
La segunda retroalimentacion hacia el trabajo fue el
comentario de los participantes de haber logrado
una mayor producciéon con un menor desperdicio de
materia prima.

Es importante agradecer a la Organizacién las
facilidades que se dieron para llevar a cabo estd
intervencion cuyos resultados redituaron un beneficio

académico y organizacional.
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CONCLUSIONES

El andlisis de los resultados obtenidos a partir
de las encuestas antes y después de la intervencion
muestra que las estrategias implementadas, como
la capacitacion técnica y las actividades recreativas,
han tenido un impacto positivo en varios aspectos
del entorno laboral. Los datos revelan una mejora
significativa en la percepciéon de los factores
psicosociales entre los empleados, especialmente
en relacion con la carga de trabajo y las jornadas
laborales extensas. Aunque algunas dimensiones,
como la carga mental y las responsabilidades de
alta magnitud, aun se mantienen en niveles altos, la
reduccion observada en estas areas sugiere que las
intervenciones hansido efectivasendisminuirel estrés
y mejorar el bienestar emocional de los empleados.
Esta mejora puede atribuirse a la implementaciéon de
acciones que fomentan un ambiente de trabajo mas
equilibrado y menos estresante.

Los hallazgos de este estudio corroboran
también, la importancia de los factores psicosociales
en lasaludy el bienestar de los trabajadores, tal como
lo han sefialado algunos de los estudios previos que
se han mencionado en este articulo. La aplicacién
de la NOM-035 STPS ha proporcionado una base
sélida para la evaluacion y mejora de las condiciones
laborales, destacando la necesidad de una atencién
continua alos factores criticos que afectan el bienestar
delos empleados. Aunque se ha observado un avance
positivo, la persistencia de algunos factores en niveles
elevados indica que es crucial mantener un enfoque
proactivo y continuo en la gestiéon del bienestar
laboral. En términos de aportes a la comunidad
cientifica, este estudio ofrece evidencia practica de la
efectividad de las intervenciones en el ambito laboral

y subraya la importancia de un enfoque integral en la
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gestion y atencién de los factores psicosociales.

Se recomienda que futuras investigaciones
exploren estrategias mas especificas para abordar
las cargas de trabajo y la carga mental, asi como
la evaluaciéon a largo plazo de las intervenciones
implementadas. Ademds, la retroalimentacion
cualitativa obtenida durante el estudio proporciona
una perspectiva valiosa sobre cémo un ambiente
de trabajo positivo puede contribuir a una mayor
productividad vy satisfaccion laboral. Estos hallazgos
no solo enriguecen el conocimiento sobre lainfluencia
de los factores psicosociales en el trabajo, sino que
también ofrecen directrices practicas para la mejora
continua del entorno laboral en otras organizaciones.

Finalmente, es importante sefialar que, si bien
el estudio destaca la importancia de realizar una
adecuada gestiéon de los factores psicosociales de
riesgo en el entorno laboral para mejorar el bienestar
de los trabajadores, también pone de manifesté que
la aportaciéon profesional desde diversas disciplinas,
amplian la gama de oportunidades para facilitar
un desarrollo integral en las organizaciones y la
trascendencia que la Psicologia puede alcanzar al
participar en este trabajo inter y multidisciplinario.

Como recomendacion para futuras
investigaciones proponemos centrarse en explorar
estrategias mas especificas para reducir las cargas de
trabajo y la carga mental de los empleados. También
es recomendable investigar la efectividad a largo
plazo de las intervenciones implementadas y su
impacto en otras dimensiones del bienestar laboral,
como la salud fisica y la productividad. Como aporte
a nivel cualitativo podemos sefialar dos situaciones
que no se relacionaron cuantitativamente con el
estudio y que, sin embargo, sirvieron como datos de

retroalimentacidn hacia las acciones realizadas.
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RESUMEN

Palabras clave: La danza desempefia un papel fundamental en la educacién de los nifios. El objetivo del trabajo fue
evaluar la danza infantil como herramienta para desarrollar la psicomotricidad gruesa. El estudio

Psicomotricidad; LG . P NP o A
se realizd en la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi” con una muestra de 30 estudiantes.

Habilidades; o Se empled una ficha de observacidn validada por expertos. Las habilidades evaluadas incluyeron
Autodescubrimiento; correr, saltar, lanzar, atrapar, patear, equilibrio y control corporal. Después de la observacidn inicial,
Danza infantil ; se aplicaron los talleres de danza de 60 minutos. Estos comenzaron con calentamiento y ejercicios
Experiencia de estiramiento, seguidos de actividades coreograficas simples que fomentaban la coordinacidn,
ritmo y expresidn corporal. Los indicadores obtenidos en la evaluacion de habilidades motoras
revelaron un panorama diverso. Los resultados indicaron que los nifios muestran progresos
notables en su coordinacién motora. La evaluacion de la danza infantil como herramienta para
desarrollar la psicomotricidad gruesa es crucial para mejorar habilidades motrices.
ABSTRACT
Keywords: Dance plays a fundamental role in children’s education. The aim of this work was to evaluate

children’s dance as a tool for developing gross motor skills. The study was conducted at the
“Victoria Vasconez Cuvi” Educational Unit with a sample of 30 students. A validated observation
) sheet was used by experts. The skills evaluated included running, jumping, throwing, catching,
dance; Experience kicking, balance, and body control. After the initial observation, 60-minute dance workshops
were implemented. These began with warm-up and stretching exercises, followed by simple
choreographic activities that encouraged coordination, rhythm, and body expression. The
indicators obtained in the motor skills assessment revealed a diverse picture. The results indicated
that children show remarkable progress in their motor coordination. Evaluating children’s dance
as a tool for developing gross motor skills is crucial for enhancing motor abilities.

Psychomotor skills; Skills;
Discovery ; Children’s
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RESUMO

A danga desempenha um papel fundamental na
educacao das criancas. O objetivo deste trabalho
foi avaliar a danca infantil como ferramenta para
desenvolver habilidades motoras grossas. O estudo foi
realizado na Unidade Educacional “Victoria Vasconez
Cuvi” com uma amostra de 30 alunos. Uma ficha de
observacao validada por especialistas foi utilizada. As
habilidadesavaliadasincluiram correr, pular, arremessar,
pegar, chutar, equilibrio e controle corporal. Apds a
observacao inicial, foram implementados workshops de
danga de 60 minutos. Estes comegaram com exercicios
de aguecimento e alongamento, seguidos de atividades
coreograficas simples que incentivavam a coordenacao,
o ritmo e a expressao corporal. Os indicadores obtidos
na avaliacdo das habilidades motoras revelaram um
panorama diversificado. Os resultados indicaram
que as criangas mostram progresso notdvel em sua
coordenagdo motora. Avaliar a danga infantil como
ferramenta para desenvolver habilidades motoras

grossas é crucial para melhorar as habilidades motoras.

Palavras-chave: Habilidades psicomotoras; Habilidades;

Escoberta ; Danga infantil; Experiencia

INTRODUCCION

La danza desempeifia un papel fundamental en

la educacién de los nifios, ya que no solo promueve
el desarrollo fisico, sino que también enriquece su
aprendizaje emocional y social. A través esta, pueden
expresar sus sentimientos y emociones de manera
creativa, que les ayuda a desarrollar habilidades de
comunicacién y a aumentar su autoestima. Ademas,
su practica fomenta la disciplina y la concentracion,
habilidades esenciales para el éxito académico.
Al participar en actividades de grupo, los nifos
aprenden a trabajar en equipo, respetar turnos y
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colaborar, fortaleciendo asi sus vinculos sociales
(Abellan-Rosello, 2021).

La psicomotricidad gruesa se refiere al conjunto
de habilidades motoras que los nifios desarrollan
a través de movimientos amplios y coordinados,
involucrando grandes grupos musculares. Este tipo
de motricidad incluye actividades como caminar,
correr, saltar y escalar, y es esencial para el desarrollo
fisico y cognitivo de los pequefios. A medida que
los infantes la mejoran, fortalecen su equilibrio,
coordinacién y control corporal, lo que contribuye
a su autoestima y confianza en si mismos. Ademas,
el desarrollo de estas habilidades es crucial para el
aprendizaje, ya que esta estrechamente relacionado
con la atencién y la capacidad de concentracion en
otras areas educativas (Constante et al., 2017).

Suafectacidonpuedetenerdiversasconsecuencias,
entre los problemas mdas comunes es el trastorno
del desarrollo de la coordinacion, que se manifiesta
en dificultades para realizar movimientos precisos
y coordinados, lo que puede llevar a una ejecucion
torpe de actividades cotidianas. Ademas, un retraso
en el desarrollo motor puede ser evidente si los
nifios no alcanzan hitos importantes, como sentarse
sin apoyo o caminar en los plazos esperados. Estas
limitaciones pueden restringir la capacidad del nifio
para explorar su entorno, afectando su desarrollo
cognitivo, social y emocional (Arias-Huanuco et al.,
2020).

Por lo tanto, es crucial fomentarla a través de
actividades ludicas y seguras, y, en caso de observar
dificultades, buscar la orientacion de profesionales
para una evaluacion y posible intervencion. En tal
sentido, la danza puede ser una herramienta efectiva
para mejorar la psicomotricidad gruesa en los nifos,
ya que promueve el desarrollo de habilidades
motoras esenciales a través de movimientos ritmicos
y expresivos. Diversos estudios demuestran que la

.
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practica de la danza no solo contribuye a la mejora
de la coordinacidn, el equilibrio y la fuerza, sino
que también influye positivamente en el desarrollo
cognitivo y social (Mendoza-Alcivar & Zambrano-
Rivera, 2021).

Por ejemplo, una investigacion realizada en
una institucion educativa reveld que los nifios que
participaron en actividades de danza mostraron
mejoras significativas en su capacidad para realizar
movimientos como saltar y caminar en linea, lo
qgue indica un fortalecimiento de sus habilidades
psicomotrices. Ademas, se ha encontrado que la
psicomotricidad gruesa estd relacionada con el
desarrollo de relaciones espaciales, lo que significa
qgue a medida que los niflos mejoran su coordinacién
y equilibrio a través de la danza, también pueden
comprender mejor su entorno y como interactuar
con él (Moya, 1995).

Este tipo de actividad no solo apoya el desarrollo
fisico, sino que también promueve la autoestima
y la confianza en si mismos, aspectos cruciales
para el bienestar emocional de los nifios. La danza,
al ser una actividad ludica y creativa, permite a los
nifios explorar su cuerpo y el espacio que los rodea,
facilitando asi la creacién de conexiones neuronales
que son fundamentales para su desarrollo integral.
Por lo tanto, incorporar la danza en la educacion
infantil puede ser un enfoque valioso para fomentar
la psicomotricidad gruesa y, en consecuencia, el
desarrollo integral de los nifios (Garrido, 1998).

En ese contexto, la problematica del desarrollo de
la psicomotricidad gruesa enlos nifios se manifiestaen
dificultades con sus miembros superiores, afectando
su capacidad para realizar actividades basicas como
correr y saltar. Estas limitaciones no solo repercuten
en su desarrollo fisico, sino que también impactan
negativamente en su autoestima y participacién en
actividades grupales. Para abordar esta situacion, se

-~
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han propuesto talleres de danza infantil, que buscan
mejorar la psicomotricidad gruesa a través de una
metodologia que fomente movimientos corporales
amplios en un ambiente seguro y cémodo. Al
integrar la musica y el ritmo en estas actividades, se
pretende no solo mejorar sus habilidades motoras,
sino también estimular su creatividad y socializacion,
contribuyendo asi a su desarrollo integral.

El objetivo del trabajo es evaluar la danza infantil
como herramienta para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en los nifios de educacion inicial.

METODO

El estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo
descriptivo en la unidad educativa “Victoria Vasconez
Cuvi localizada en Ecuador.

La poblacion de estudio estuvo conformada por
estudiantes de primaria con edades entre 6 y 11 afios
con diversas psicomotricidades gruesas que permitio
obtener una evaluacion representativa del desarrollo
motor en dicho rango etario. La muestra estuvo
constituida por 30 estudiantes, de los cuales 18 eran
nifas y 12 eran nifios. Se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia para seleccionar a los
participantes.

Para la recoleccion de informacién, se utilizo
una ficha de observacién, instrumento disefiado
para registrar de manera sistematica y objetiva las
conductasy caracteristicas de los nifios en un contexto
especifico. La ficha fue elaborada especificamente
para evaluar el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa antes y después de la implementacién de los
talleres de danza infantil. Antes de su aplicacion, el
instrumento fue validado por expertos en educaciéon
inicial y psicomotricidad. Ademas, se llevé a cabo una

prueba piloto con un grupo similar al de la muestra,
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que permitid asegurar la claridad y relevancia de los
items incluidos. La ficha de observaciéon consté de las
siguientes secciones:

Datos del nifio: Edad, género y contexto de
observacién.

Conductas observadas: Se registraron conductas
especificas, como, interaccion con otros nifios,
participacion en actividades grupales, habilidades
motoras. Cada conducta se describio de manera
detallada, utilizando un lenguaje claro y preciso.

Caracteristicas del contexto: Se anotaron detalles
sobre el entorno en el que se realizd la observacion,
“el aula, el patio de recreo, asi como las condiciones
ambientales que podrianinfluiren el comportamiento
del nifio.

Los elementos mencionados anteriormente
facilitaron un registro organizado de los datos mas
significativos obtenidos durante la investigacion,
ademads de servir como un valioso instrumento de
aprendizaje.

Para la evaluacién de la psicomotricidad gruesa
de los nifios se implementaron
habilidades:

Correr: Se organizaron carreras cortas en un

las siguientes

espacio seguro, cronometrando el tiempo para
evaluar la velocidad y la resistencia de los nifios.

Salto: Se implementaron ejercicios de salto
en diferentes direcciones (vertical y horizontal),
utilizando colchonetas y obstaculos para garantizar la
seguridad y efectividad de la practica.

Tirar y atrapar: Se llevaron a cabo juegos de
lanzamiento y captura con pelotas de distintos
tamanos, adaptando las actividades a las habilidades
de cada nifo. Se comenzd con distancias cortas y se
aumento gradualmente la dificultad.

Patear: Se organizaron actividades de futbol y
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juegos de pateo, donde los nifios lo practicaron hacia
objetivos especificos, promoviendo la precision vy la
coordinacién.

La evaluacidn del equilibrio en nifios se realizé a
través de la Prueba de Romberg, donde se solicitd alos
nifios que se mantuvieran de pie con los ojos cerrados
y los pies juntos, observando su estabilidad. También
se llevaron a cabo pruebas de equilibrio dindmico,
gue incluyeron actividades como caminar sobre una
linea recta y saltar en una pierna. La fuerza se midié
mediante flexiones y sentadillas, contando el nimero
de repeticiones en 30 segundos, y levantamiento de
peso adaptado a la edad del nifio. El control corporal
se evalud a través de ejercicios que requerian lanzar
y atrapar objetos, asi como la observaciéon del
desempefio en juegos que involucraban habilidades
motoras complejas.

Los resultados de cada prueba se registraron y
se analizaron utilizando una rubrica de evaluacién
gue asigna puntuaciones en una escala del 0% al
100%. Esta metodologia permitid una evaluacion
estructurada y objetiva del desarrollo motor en
los nifios, facilitando la identificaciéon de areas que
requieren mejora y el seguimiento del progreso a lo
largo del tiempo.

La recoleccién de datos se llevd a cabo en
dos momentos: una observacion inicial antes de
la implementacién de los talleres de danza y una
observacién final después de la intervencion.
Los datos obtenidos fueron analizados utilizando
estadistica descriptiva para determinar el impacto
de los talleres en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los ninos.

Posteriormente, se aplicaron los talleres de
danza, los cuales consistieron en una serie de

actividades disefiadas para promover el desarrollo
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de habilidades motoras amplias en niflos en la
etapa inicial de educacion. Estos se estructuraron en
sesiones semanales, cada una con una duracion de
aproximadamente 60 minutos. Su contenido incluyd
una variedad de estilos de danza moderna, folclérica
y movimientos creativos, adaptados a las capacidades
y edades de los participantes. Cada sesion comenzd
con un calentamiento que incluyé ejercicios de
estiramiento y movilidad articular, preparando asi a
los nifos para la actividad fisica. A continuacion, se
introdujeron actividades coreograficas simples que
fomentaban la coordinacion, el ritmo y la expresién
corporal. Los nifios fueron animados a participar de
manera activa, que facilitd el aprendizaje, promovid
su autoestima y confianza en si mismos.

Se incorporaron juegos de grupo que requerian
colaboracion y trabajo en equipo, lo que ayudd a
desarrollar habilidades sociales y de comunicacién
entre los participantes. Durante cada taller, se presté
especial atencion a la observacion y evaluacién del
progreso de los nifos, registrando su capacidad
para seguir instrucciones, mantener el equilibrio y
ejecutar movimientos con precision. Para asegurar
un ambiente seguro y motivador, se utilizaron
materiales como colchonetas, cintas y pelotas, que
permitieron a los nifios explorar diferentes formas de
movimiento. También se implementaron dindmicas
de retroalimentacién positiva, donde se elogiaban
los esfuerzos y logros individuales, fomentando asi
un clima de apoyo y camaraderia.

Se utilizé un disefio descriptivo y comparativo
que permitio evaluar las diferencias en el rendimiento
entre ambos géneros antes y después de la
interveccion danzaria y el analisis de los coeficientes
de regresion de las habilidades motoras antes de

la intervencion. Se utilizdé un disefo descriptivo

s
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y correlacional, permitiendo la identificacion de
relaciones entre variables. Los datos se analizaron

utilizando el software estadistico SPSS (version 26).

RESULTADOS

Los indicadores obtenidos en la evaluacién de
habilidades motoras de nifios con diferentes grados de
dificultades tabla (1), revelaron un panorama diverso.
Los nifios con un desarrollo motor tipico muestran un
desempefio excelente en dreas como la coordinacion
al correr, saltar y lanzar, manteniendo una postura
adecuada y demostrando fuerza, precision vy
equilibrio. Por otro lado, los nifios con dificultades
motoras deficiencias

presentan significativas,

evidenciadas en movimientos descoordinados,
tropiezos frecuentes al caminar, problemas para
manipular objetos y mantener el equilibrio. Estas
diferencias se reflejan en pruebas especificas que
evaluan habilidades motoras. Los resultados de estas
evaluaciones permiten identificar a los nifios que
requieren intervencién temprana para fortalecer su
desarrollo motor y prevenir posibles dificultades de

aprendizaje asociadas.
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Tabla 1. Puntuaciones y conductas observadas en nifios y nifias antes de la intervencion

Puntuacion (%)  Evaluacion  Total de niiios (as) Conductas observadas

En la evaluaciéon de habilidades motoras, los nifios demostraron un
desempefio excelente. Al correr, la coordinacion fue excepcional de
brazos y piernas, con postura adecuada, velocidad y resistencia. En
los saltos, alturas y distancias fueron sobresalientes, con equilibrio
90-100 Excelente 5 al aterrizar. Las actividades de lanzar y atrapar, tuvieron fuerza y pre-
cision para atrapar objetos, que refleja una excelente coordinacién
ojo-mano. Al patear, mostraron control y precision con postura equili-
brada. Finalmente, su habilidad para mantener el equilibrio en diver-
sas posiciones, como caminar sobre una linea y pararse sobre un pie,
fue excepcional, indicando un desarrollo motor sélido y equilibrado.

80-89 Bueno 4 Se observaron que los nifios mostraron habilidades buenas, aunque
a veces hubo movimientos un poco descoordinados al correr y saltar.
Al caminar, mantiene una postura razonable, aunque tropezaron oca-
sionalmente. Su capacidad para mantener el equilibrio es aceptable,
logrando caminar sobre una linea y pararse sobre un pie, aunque con
algo de inestabilidad. En general, su desarrollo motor es adecuado,
pero podria beneficiarse de apoyo adicional para fortalecer estas ha-
bilidades.

50-79 Aceptable 6 Se apreciaron nifios con deficiencias en diversas areas. Al correr, su
coordinacion de brazos y piernas es limitada, afectando su postura y
velocidad. En los saltos, no alcanzaron las alturas y distancias espe-
radas, con dificultades al aterrizar. Durante las actividades de lanzar
y atrapar, su fuerza y precision fueron insuficientes, con problemas
para atrapar objetos. Al patear, carecieron de control y precisién. Su
capacidad para mantener el equilibrio en posiciones como caminar
sobre una linea o pararse sobre un pie es deficiente, indicando un
desarrollo motor que requiere atencidn y apoyo.

<50 Pobre 15 En la evaluacion de habilidades motoras, se observé que el nifio pre-
senta deficiencias muy marcadas en diversas areas. Su coordinacion
motora es notablemente limitada, lo que se traduce en movimientos
descoordinados y torpes al correr y saltar. Al caminar, muestra una
forma inestable y tropieza con frecuencia. En cuanto a las habilidades
de manipulacidn, tiene dificultades significativas para realizar tareas
que requieren destreza, como sostener objetos o escribir. Ademas,
su capacidad para mantener el equilibrio es muy deficiente, eviden-
ciada por problemas al caminar sobre una linea o al pararse sobre un
pie. También se observaron que choca con otros nifios y objetos, lo
que indica dificultades en la percepcion espacial y la coordinacién. En
general, estas deficiencias sugieren que el nifio requiere atencion y
apoyo para su desarrollo motor.

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados obtenidos de las pruebas de salto Sinembargo, los infantes con habilidades motoras
revelaron promedios significativos en el rendimiento buenas, aceptables y pobres estuvieron por debajo
fisico de nifas y nifios, con excelentes habilidades del promedio. Existieron diferencias significativas

motoras. entre estos.
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Tabla 2. Andlisis de las pruebas de salto en nifias y nifios antes de la intervencion
Descripcion Total de nifios (as) Promedio de la Pruebas de Valor de p
salto (m)
Excelente 5 2.92a
4 2.41b
Buenos 0.004
Aceptable 6 1.94c
Pobre 15 0.98d

Nota: (Letras diferentes difieren para p<0.05)

Los resultados obtenidos de las pruebas de
velocidad revelaron que los nifios y nifas con
habilidades motoras mas desarrolladas presentaron
promedios de velocidad significativamente mejores

en comparacién con aquellos menos desarrolladas.

Este hallazgo sugiere una correlacion positiva
entre el nivel de destreza motora y el rendimiento
en pruebas de velocidad, indicando que los nifios y
nifias que exhiben un mayor control y coordinacion
en sus movimientos tienden a completar las carreras
en tiempos mas cortos. Existieron diferencias

significativas entre los diferentes grupos.

Tabla 3. Andlisis de las pruebas de velocidad en nifias y nifios antes de la intervencion

Descripcion Total de niiios (as)
Excelente 5
Buenos 4
Aceptable 6
Pobre 15

Promedio de la Pruebas de

Valor de p
salto (m)

5.89a
4.92b
4.41c

0.001

3.75d

Nota: (Letras diferentes difieren para p<0.05)

En general, para nifios en este rango de edad, los
tiempos pueden oscilar entre 4 a 6 segundos para
completar 20 metros si se consideran habilidades
motoras bien desarrolladas. Los nifios mas pequefios
(6 afos) tienden a ser un poco mas lentos, mientras
que los de 11 aifios, que estdn mas cerca de la
pubertad, pueden alcanzar tiempos mas rapidos
debido a su mayor desarrollo fisico y coordinacion.

Los resultados (Tabla 4) mostraron una fuerte
correlacién positiva entre coordinacién y fuerza en
ninos con habilidades motoras excelentes (r=0.85),
con aproximadamente el 75% de la variabilidad

=
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en coordinacion explicada por cambios en fuerza.
En niflos con habilidades buenas, la correlacion es
moderadamente fuerte (r=0.70), con un 49% de
variabilidad explicada. En habilidades aceptables,
la correlacion es moderada (r=0.55), sugiriendo
qgue programas de fortalecimiento podrian mejorar
coordinacién. En habilidades pobres, la correlacidn
existe, pero no es determinante. Aunque la fuerza
es un factor clave, especialmente en excelentes
habilidades, otros factores como control postural,
también

equilibrio 'y maduracidon neuroldgica

influyen. La relacion no es perfectamente causal.
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Los resultados del analisis de regresion revelan
una relacion muy fuerte entre el equilibrio y el
control motor en nifios con habilidades motoras
excelentes, con un coeficiente de 0.84, cercano a
1. Esto sugiere que los nifios con un buen equilibrio
tienden a tener un mejor control motor, y viceversa.
En contraste, en los nifios con habilidades motoras
pobres, el coeficiente de regresiéon es de 0.39,
indicando que, aunque existe una relacién positiva
entre el equilibrio y el control motor, esta es débil.
Esto implica que, si bien los nifios con habilidades
motoras pobres pueden mostrar alguna mejora

en el control motor a medida que mejora su

equilibrio, la relacién no es lo suficientemente fuerte
como para hacer predicciones confiables. Los valores
de los coeficientes de regresion en los nifios con
habilidades motoras buenas y aceptables reflejaron
valores de 0.71y 0.54 respectivamente, lo que sugiere
una relacion positiva moderada entre el equilibrio y
el control motor en estos niveles de habilidad.

En conjunto, estos hallazgos resaltan Ia
importancia del equilibrio en el desarrollo motor,
especialmente en los niveles de habilidad mas altos,
donde una relacién mas fuerte entre el equilibrio y
el control motor puede facilitar la adquisicién de

habilidades motoras mas complejas.

Tabla 4. Coeficientes de regresion para habilidades motoras antes de la intervencion

Indicador Correlacion Coordinacion y fuerza
Excelente 0.85

Buena 0.70
Aceptable r 0.55

Pobre 0.41

Equilibrio y control Fuerza y control

0.84 0.86
0.71 0.69
0.54 0.51
0.39 0.38

Los resultados de diversas investigaciones
indican que la intervencidn a través de la danza tiene
un impacto positivo en el desarrollo psicomotor de
nifos y nifias. Se observd una mejora significativa en

aspectos como el esquema corporal, la coordinacion

motora gruesa y la ejecucién de ejercicios motores
complejos tras participar en talleres de danza. Estos
talleres no solo contribuyen al desarrollo fisico, sino
que también fomentan la socializacion y la expresion
emocional, creando un ambiente propicio para el

aprendizaje y la interaccién.

Tabla 5. Puntuaciones observadas en nifios y nifias después de la intervencion danzaria

Puntuacion (%) Descripcion
90-100 Excelente
80-89 Bueno
50-79 Aceptable

Total de nifios y nifias
10

15
5

Los resultados de las pruebas de salto realizadas
después de la intervencién danzaria mostraron
mejoras significativas en el rendimiento de los nifios
y nifias. Tras participar en los talleres de danza,

se observdé un aumento en la altura y la técnica
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de salto, lo que indica un desarrollo positivo en
la psicomotricidad gruesa. Estas mejoras no solo
reflejan un avance fisico, sino que también sugieren
un incremento en la confianza y la motivacién de los

pequenos para participar en actividades fisicas.
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Tabla 6. Andlisis de las pruebas de salto en nifias y nifilos después de la intervencion
Descripcion Total de nifos (as) Promedio de la Pruebas de Valor de p
salto (m)
Excelente 10 3.05a
Buenos 15 2.92a 0.25
Aceptable 5 2.85a

Por otra parte, los resultados de la prueba de
velocidad también mostraron mejoras muy favorables

tras la intervencién danzaria. Los nifios y nifias que

participaron en los talleres demostraron un aumento
significativo en su capacidad para correr, evidenciado
por tiempos de reaccién mas rapidos y una mayor
agilidad en sus movimientos.

Tabla 7. Andlisis de las pruebas de salto en nifias y nifios después de la intervencion

Descripcion Total de nifios (as)
Excelente 10
Buenos 15
Aceptable 5

Promedio de la Pruebas de Valor de p
salto (m)
6.01a
5.95a 0.27
5.08a

Los indicadores obtenidos en la evaluacién
final, destinada a medir todos los indicadores
pertinentes, demostraron significativos progresos en
estos aspectos, destacando el impacto positivo de la
intervencidon mediante el taller de danza.

DISCUSION
La danza, como una forma ancestral de
expresion corporal, ocupa un lugar fundamental en la
sociedad contempordnea, al facilitar la ejecucion de
movimientos en sincronia con la musica. Este arte se
manifiesta no solo como un medio para que los nifios
expresen sus emociones y sentimientos, sino también
como un catalizador para su desarrollo integral en
multiples dimensiones: fisica, cognitiva, motriz y
expresiva. Su practica proporciona una plataforma
Unica que les permite explorar y comunicar su mundo

interno, favoreciendo asi la conexiéon entre sus

-
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experiencias emocionales y su expresion corporal
(Abellan-Rosello, 2021).

Estudios realizados por Abellan-Rosello, (2021)
destacan es una metodologia efectiva para fortalecer
la psicomotricidad infantil. A través de la realizacion
de movimientos coordinados y ritmicos, los nifios
no solo mejoran su capacidad motora, sino que
también desarrollan habilidades fundamentales
como el equilibrio, la agilidad y la coordinacién. Estos
beneficios son particularmente cruciales durante las
etapas tempranas del desarrollo, ya que establecen
las bases para un crecimiento saludable y fomentan
una mayor autoconfianza en sus habilidades fisicas.

De igual manera estudios realizados por (Vicente
et al, 2010) demuestran que su integracion en
programas educativos y actividades recreativas
podria, por lo tanto, ser altamente beneficiosa.
No solo contribuye al desarrollo fisico de los nifos,

sino que también les ofrece herramientas valiosas
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para la expresion emocional y la socializacion.
En este contexto, es vital que se le reconozca no
solo como una actividad artistica, sino como una
estrategia pedagogica que enriquece la experiencia
de aprendizaje y promueve el bienestar integral
de los nifios. Este enfoque puede tener un impacto
significativo en su desarrollo, preparando el terreno
para una vida mas equilibrada y satisfactoria.

Los estudios realizados Shalom, (2023), destacan
la danza no solo como una actividad recreativa,
sino como una herramienta pedagogica valiosa
que contribuye al bienestar integral de los nifios.
Esta perspectiva es fundamental al considerar su
inclusién en programas educativos y actividades
extracurriculares, ya que su potencial trasciende el
ambito artistico, convirtiéndose en un vehiculo para
el desarrollo holistico de los nifos.

La implementacién de la danza en el entorno
educativo puede enriquecer significativamente la
experiencia de aprendizaje. Al integrar la danza en el
curriculo escolar, se ofrece a los nifios la oportunidad
de explorar su creatividad y desarrollar una mayor
conciencia corporal, lo que a su vez puede mejorar su
autoestima y autoconfianza. Ademas, este enfoque
permite que los educadores reconozcan y valoren
tanto las habilidades artisticas como el crecimiento
personal de los estudiantes, creando un ambiente en
el que se fomente la inclusién y la diversidad (Garrido,
1998).

La danza se erige como una metodologia efectiva
para fortalecer la psicomotricidad infantil. A través
de la realizacién de movimientos coordinados vy
ritmicos, los nifios no solo mejoran su capacidad
motora, sino que también desarrollan habilidades
como el equilibrio, la agilidad y la coordinacion. Estos

beneficios son cruciales en las etapas tempranas
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del desarrollo, ya que sientan las bases para un
crecimiento saludable y una mayor autoconfianza en
sus habilidades fisicas (Abellan-Roselld, 2021).

Los indicadores obtenidos en la evaluacion final,
gue midieron diversos aspectos relacionados con la
coordinacién motora de los nifios de educacién inicial
en la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”,
reflejan resultados positivos tras la implementacion
de un taller de danza infantil. Este enfoque no solo
resalta la efectividad de la danza como herramienta
pedagdgica, sino que también evidencia su impacto
significativo en el desarrollo motor de los nifios.

Los resultados indican que los nifios muestran
progresos notables en su coordinacién motora, lo que
sugiere que la danza puede ser un medio eficaz para
mejorar habilidades motoras fundamentales en la
primera infancia. La danza, al combinar movimientos
ritmicos y coordinados, permite a los nifios no solo
ejercitar su cuerpo, sino también desarrollar una
mayor conciencia de sus capacidades motoras.
Este desarrollo es crucial en la educacién inicial, ya
gue sienta las bases para habilidades motrices mas
complejas que se adquirirdn en etapas posteriores
(Calvo, 2013).

Ademas, la intervencion mediante el taller
de danza se alinea con estudios previos que han
demostrado la relacidn positiva entre la practica de
la danza y el desarrollo de la coordinacién motora en
ninos. Por ejemplo, investigaciones han sefialado que
la danza no solo mejora la motricidad gruesa, sino
gue también contribuye al desarrollo de habilidades
como el equilibrio y la agilidad, elementos esenciales
para el crecimiento fisico y emocional de los nifios
(Vicente et al., 2010).

Es fundamental considerar la inclusion de la

danza en los programas educativos y actividades
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extracurriculares, no solo como una forma de
expresion artistica, sino como un componente
integral del desarrollo infantil. Este enfoque
puede enriquecer la experiencia de aprendizaje,
promoviendo un entorno en el que se valoren tanto
las habilidades artisticas como el desarrollo fisico y
emocional. La implementacidon de talleres de danza
en contextos educativos podria, por lo tanto, ser
una estrategia efectiva para mejorar la coordinacion
motora y, en consecuencia, el bienestar integral de
los nifios (Gonzalez, 2021).

Por otra parte, El analisis del indicador de
evaluacién centrado en la comunicacion a través de
la danza revela un avance significativo en la capacidad
de expresién y movimiento corporal de los nifos
y nifas participantes. Este hallazgo es indicativo de
que la implementacién de talleres de danza infantil
ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de
sus competencias comunicativas. La capacidad de
los nifios para expresarse mediante el movimiento
no solo refleja un dominio técnico de las habilidades
trabajadas durante la intervencidn, sino que también
sugiere un crecimiento en su autoconfianza y en su
capacidad para interactuar con los demas a través de
formas no verbales de comunicacion (Arias-Huanuco
etal., 2020).

La danza, como forma de arte, permite a los
nifos explorar y expresar sus emociones de manera
creativa, lo que puede ser especialmente beneficioso
en la primera infancia, una etapa en la que el
desarrollo del lenguaje verbal aun esta en proceso. La
capacidad de comunicarse a través del movimiento
puede servir como un puente que facilita la expresion
de sentimientos y pensamientos que, de otro modo,
podrian ser dificiles de articular. Este aspecto es

fundamental, ya que la comunicacién efectiva es una

=
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competencia clave que influye en el desarrollo social
y emocional de los nifos (Vicente et al., 2010).
Ademas, los resultados sugieren que los talleres
de danza no solo fomentan habilidades motoras, sino
que también promueven la empatia y la conexion
social entre los participantes. A través de la danza,
los nifios aprenden a observar y responder a las
expresiones corporales de sus compafieros, lo que
puede enriquecer su comprensidon emocional y su
capacidad para interactuar en grupo. Este aprendizaje
social es esencial, ya que contribuye a la formacién
de relaciones saludables y a la construccidon de un
sentido de comunidad en el aula (Abellan-Roselld,
2021).
Cabe

significativo después de la ejecucion de las actividades

resaltar que se observd un avance

de danza estos resultados reflejaron su efectividad
donde obtuvieron un enfoque pedagdgico adoptado
a las necesidades de los nifios, donde las actividades
disefiadas no solo lograron captar su interés y
fomentar una participacién activa, sino que también
desempefiaron un papel esencial en la expansion de
su movimiento del cuerpo es asi que la incorporacién
de ritmos y repeticiones en las letras de las canciones
no solo estimuld la creatividad lingtistica de los nifos,
sino que también contribuyé de manera significativa
a su capacidad para expresar y detallar caracteristicas
de personas y objetos de manera mas efectiva (Diaz-
Paz, 2018).

Los resultados obtenidos al evaluar el taller de
la danza en los niflos obtuvieron un rol importante
en el fomento de las actividades motoras ya que
fue potenciado por los movimientos donde fueron
adquiriendo mucha coordinacidn entre los pies y las
manos por ello, requirieron mover adecuadamente

algunos musculos, esto permitié a los nifios en
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general a mantener una postura incrementando en
sus bailes de esta manera los nifios brincan de un
lado a otro sin ninguna dificultad, sacuden su cabeza
de acuerdo al ritmo la misma dinamica se hace con
las manos, es asi donde ayudo mucho a desarrollar el
tono muscular (Roa et al., 2019).

La aplicacién del taller de danza no solo ha
logrado capturar el beneficio y la colaboracion
positiva en los nifos, sino también fue demostrado
ser un recurso valioso para fortalecer sus habilidades
de implementacidon auditiva y comprension del
contenido de las actividades creativas. Este resultado
destaca la importancia de integrar métodos
educativos dindmicos y participativos, como el uso
de la danza, para potenciar de manera efectiva la
comprension y participacién en el aprendizaje en la
etapa Inicial (Leese & Packer, 2022).

Por otro lado, la practica de la danza fue arrojado
por logros positivos en la realizacion de las actividades
resaltando la efectividad del enfoque pedagdgico,
donde los nifios y niflas pusieron mucha atencién
a cada una de las actividades realizadas es asi que
indicaron un avance alentador en las destrezas de
coordinacién motora gruesa donde demostraron
ser efectiva, contribuyendo positivamente al
fortalecimiento de las habilidades despertando el
interés entre ellos en este proceso, es asi que fue
muy fundamental que se divirtieron y disfrutaron
a través de la practica de movimientos corporales
ritmicos, la danza se reconoce como una actividad
altamente beneficiosa para el desarrollo infantil,
facilita la satisfaccion de las necesidades innatas de
expresion y creacion del cuerpo, ademas de fomentar
el descubrimiento progresivo de capacidades vy
habilidades fisicas y creativas conforme los nifios

crecen (Garcia, 2008).
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Al momento de aplicar la propuesta se obtuvo
con mucho éxito un resultado muy efectivo con
el taller de danza, se logrdé despertar la inquietud y
curiosidad de los nifios y ninas, descubrieron nuevas
coordinaciones de movimientos de esta manera
enriquecieron su psicomotricidad gruesa con cada
actividad realizada donde fueron dejando una
experiencia divertida y llena de mucho aprendizaje
para mejorar sus habilidades. Este resultado prevalece
gue la metodologia utilizada fue de mucho alcance en
el objetivo planteado. Seguidamente, para identificar
sus falencias que tenia cada nifio fue un logro muy
favorable ya que pudieron tener un fortalecimiento
de la lateralidad, equilibrio, coordinacién y conciencia
corporal. Gracias al taller de danza aplicada podemos
alcanzar resultados con éxitos para que los nifos
puedan alcanzar sus destrezas mediante la musica
infantil que tiene muchos beneficios entre ellos es

fortalece el aprendizaje (Abellan-Rosello, 2021).

CONCLUSIONES

La evaluacion de la danza infantil como
herramienta para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en los niflos de educacidn inicial es crucial
para mejorar habilidades motrices, cognitivas vy
sociales, asi como para fomentar la coordinacién, la
autoestima y la expresién emocional.

Su implementacién en la educacién infantil
contribuye significativamente al beneficio del
desarrollo fisico y emocional de los nifios y también
los prepara para enfrentar futuros desafios con

confianza y habilidades interpersonales sélidas.
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RESUMEN

Palabras clave:
Aprendizaje activo;
Educacidn inicial;
Habilidades cognitivas;
Motricidad fina;
Viso-construccion

La viso-construccidn es la capacidad de interpretar, manipular y crear representaciones
visuales en el espacio. El objetivo de esta investigacion fue evaluar un sistema de
actividades para estimular la motricidad fina en nifios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa “Luis Fernando Ruiz” en Latacunga, Ecuador durante 2023-2024. Con un enfoque
cuantitativo experimental, se diagnosticaron las habilidades viso-constructivas de 25
nifios de 4-5 afios mediante un pre-test. Tras implementar el sistema de actividades, el
post-test revelé mejoras significativas. Los nifios aumentaron su capacidad de interactuar,
copiar patrones y mostrar creatividad en actividades de simetria, demostrando un
desarrollo en habilidades cognitivas. También mejoraron el agarre del lapiz, precisién de
trazos y reconocimiento de figuras geométricas. El sistema de actividades fortalecié la
motricidad fina y fomentd un aprendizaje activo, beneficiando a estudiantes y docentes.

ABSTRACT

Keywords:

Active learning; Cognitive
skills; Early childhood
education; Fine motor
skills; Viso-construction

Viso-construction is the ability to interpret, manipulate, and create visual representations
in space. This research evaluated a system of activities to stimulate fine motor skills
in preschool children at the “Luis Fernando Ruiz” Educational Unit in Latacunga,
Ecuador, during 2023-2024. Using a quantitative experimental approach, the viso-
constructive skills of 25 children aged 4-5 years were diagnosed through a pre-test.
After implementing the activity system, the post-test revealed significant improvements.
The children increased their ability to interact, copy patterns, and show creativity in
symmetry activities, demonstrating development in cognitive skills. They also improved
their pencil grip, drawing precision, and recognition of geometric figures. The activity
system strengthened fine motor skills and promoted active learning, benefiting both
students and teachers.
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RESUMO

A viso-construcdo é a capacidade de interpretar,
manipular e criar representagdes visuais no espaco.
Esta pesquisa avaliou um sistema de atividades para
estimular as habilidades motoras finas em criangas da
Educacdo Infantil da Unidade Educativa “Luis Fernando
Ruiz” em Latacunga, Equador, durante 2023-2024. Com
uma abordagem experimental quantitativa, foram
diagnosticadas as habilidades viso-construtivas de 25
criancas de 4 a 5 anos por meio de um pré-teste. Apds
a implementacdo do sistema de atividades, o pds-teste
reveloumelhoriassignificativas. Ascriangasaumentaram
sua capacidade de interagir, copiar padrdoes e mostrar
criatividade em atividades de simetria, demonstrando
desenvolvimento em habilidades cognitivas. Elas
também melhoraram a pegada do lapis, a precisdo
dos tragos e o reconhecimento de figuras geométricas.
O sistema de atividades fortaleceu as habilidades
motoras finas e promoveu uma aprendizagem ativa,

beneficiando tanto os alunos quanto os professores.

Palavras-chave: Aprendizagem ativa; Educacdo infantil;
Habilidades cognitivas; Habilidades motoras finas; Viso-

construgao

INTRODUCCION
La viso-construccion es la capacidad para
dibujar o realizar construcciones bidimensionales
o tridimensionales, integrando aspectos viso-
perceptivos, viso-espaciales, funciones ejecutivas y
actividad motora. Constituye un dominio cognitivo
complejo que requiere la participacion de multiples
actividades cerebrales y la integridad de varias
capacidades, como la percepcién adecuada del
estimulo, la planificacién de la tarea, el dominio de las
coordenadas y relaciones espaciales, y la adecuacién

del sistema motor. Las habilidades viso-constructivas
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son muy utiles en la vida diaria, ya que permiten
controlar la distancia entre objetos, imaginar sitios
o direcciones, y manipular mentalmente objetos
en dos o tres dimensiones. Algunos ejemplos
de ejercicios de viso-construccidon son calcular el
momento exacto en que un elemento pasa por un
punto especifico, o visualizar cdmo quedaria una
serie de cubos tras mover algunos de ellos. El material
de viso-construccién seleccionado adecuadamente
fomenta la creatividad, la imaginacidn, la resolucion
de problemas, las habilidades matematicas y el
fortalecimiento de las areas cognitiva, motriz y social
del nifio, ayudando a explorar diferentes formas,
colores y texturas (Lema y Shigui, 2024).

La viso-construccién es un proceso fundamental
gue acompana al ser humano a lo largo de sus
diferentes etapas de desarrollo, permitiendo el
perfeccionamiento de habilidades y destrezas
que son esenciales para comprender y percibir el
mundo que le rodea. Desde edades tempranas,
este tipo de actividad estimulan el desarrollo de
habilidades motoras finas, la coordinacién ojo-mano
y la destreza manual. Conforme el individuo crece,
estas capacidades se van integrando con funciones
cognitivas superiores, como la planificacion, la
resolucidn de problemas y el pensamiento abstracto.
A través de este proceso, los niflos adquieren una
comprension mas profunda de conceptos espaciales,
formas, colores y relaciones entre objetos, lo que les
permite construir una representacion mental mas
precisa de su entorno (Gonzalez et al., 2022).

Esta comprension no solo se limita al ambito
visual, sino que también se extiende a otros dominios
cognitivos. Por ejemplo, al resolver problemas viso-
espaciales, los individuos activan areas cerebrales
relacionadas con el razonamiento, la planificacion
y la toma de decisiones, lo que contribuye al
desarrollo de capacidades cognitivas clave, como la

A
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atencion, la concentracién, la memoria y el lenguaje.
Ademas de su impacto en el desarrollo cognitivo,
la viso-construccion promueve el pensamiento
critico al requerir analisis, sintesis y evaluacion de
informacion visual. Al manipular objetos vy realizar
construcciones, los nifios adquieren experiencias
directas que les ayudan a comprender conceptos
abstractos y a aprender de manera mas significativa.
Estas experiencias no solo benefician el desarrollo
intelectual, sino también el emocional y social, ya
que fomentan la creatividad, la imaginacién y la
colaboracion con otros (Galindo, 2018; Montoya vy
Aponte, 2010).

En cuanto al inicio del proceso Gonzalez et al.,
(2022), plantea que comienza cuando se entra en
contacto con estimulos del medio desde que es
un bebé, al observar, explorar y manipular objetos
que son de interés que en lo posterior conforme al
desarrollo de las capacidades se convertird en un
reto el dar una respuesta o solucidn a un problema
que se presente con estos, asi se empleara su
inteligencia. puesto que en el proceso de enseianza-
aprendizaje la elaboracién de distintos materiales
permite adquirir la exploracién, experimentacion,
curiosidad, manipulacion probando una estimulacién
de los sentidos como son la vista, olfato, gusto, tacto
y oido sin embargo, estas habilidades no solamente
se pueden presentar en el ambito educativo, sino
gue ademas en actividades cotidianas en la que
especialmente se desarrolla su coordinacién viso
motriz (ojo-mano), logrando dominar movimientos
y a su vez discriminando estimulos color, tamafo y
texturas.

En este sentido, el uso de estrategias viso-
constructoras no solo involucra musculos pequefios
en manos y dedos, sino que también fortalece la
motricidad fina de los nifos. Segun Elme y Guevara,
(2019), la motricidad fina implica el dominio de las

=z
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diferentes partes del cuerpo en tiempo, espacio
y esfuerzo para lograr rapidez y exactitud en los
movimientos, requiriendo calidad, sincronizacién y
armonia. Esto proporciona a los nifios seguridad e
independencia. Las actividades viso-constructoras
motivan a los infantes a participar, creando un
vinculo social en el que mejoran sus habilidades
de comunicacién. Los nifios expresaran sus ideas,
pensamientos y sentimientos, demostrando
seguridad e independencia al enfrentarse a nuevos
retos.

La intervencion de la nocidon temporo-espacial
desde el nivel inicial se fundamenta en actividades
donde el nifio vivencia su aprendizaje en el entorno
gue lo rodea. La percepcidon espacial es fundamental
para el desarrollo de la motricidad fina, permitiendo
descubrir las partes del cuerpo (extremidades
superiores einferiores)y su capacidad de movimiento.
Esto organiza la posicién y distancia de los objetos,
posibilitando movimientos precisos del antebrazo, la
muneca, manos y dedos. En la etapainicial, las nuevas
tareas suponen un desafio para los nifios, ya que su
sistema nervioso aun no ha alcanzado la maduracion
necesaria para transmitir sefiales complejas desde
el cerebro hasta los dedos (Almeida, 2021). Por lo
tanto, es importante considerar la edad de los nifios
al realizar las actividades, teniendo en cuenta que
las habilidades grafomotoras (forma, direccionalidad
y posicionalidad de los movimientos) ayudaran a
prevenir dificultades con la escritura.

En este mismo sentido Almeida, (2021), el
desarrollo de actividades producidas en la etapainicial
supone un desafio para los nifios, ya que su sistema
nerviosoaun no haalcanzado lamaduracién necesaria
para transmitir sefiales complejas desde el cerebro
hasta los dedos. En este sentido, es fundamental
considerar que cada actividad debe realizarse de
acuerdo con la edad de los nifios, puesto que las
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habilidades grafomotoras, que incluyen la forma,
direccionalidad y posicionalidad de los movimientos,
permitirdn prevenir dificultades con la escritura. Es
importante tener en cuenta que el desarrollo de la
motricidad fina es un proceso gradual y progresivo.
A medida que los nifios crecen y maduran, su
sistema nervioso se fortalece y les permite realizar
movimientos mads precisos y coordinados. Por
lo tanto, es crucial adaptar las actividades a las
capacidades de cada nifio, brindandoles el apoyo
y la guia necesarios para que puedan desarrollar
sus habilidades grafomotoras de manera optima.
Ademas, es esencial proporcionar a los nifios una
variedad de experiencias y oportunidades para
practicary perfeccionar sus habilidades grafomotoras.
Esto puede incluir actividades como dibujar, pintar,
recortar, pegar, modelar con plastilina, entre otras.
Estas experiencias no solo contribuyen al desarrollo
de la motricidad fina, sino que también fomentan la
creatividad, la concentracion y la autoexpresion en
los nifios.

Por lo tanto, el objetivo de la presente fue
evaluar un sistema de actividades que contribuya
a la estimulacion de la motricidad fina, en los nifios
de Educacién Inicial en la Unidad Educativa “Luis
Fernando Ruiz” ubicada en la Provincia de Cotopaxi
cantdn Latacunga durante el ano lectivo 2023-2024.

METODO

La presente investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo experimental, corte longitudinal
y alcance descriptivo. La cual fue desarrollada
en la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” del
cantén Latacunga, en Ecuador. La poblacién vy la
muestra coincidieron en el mismo valor 25 nifios
pertenecientes al subnivel Il de educacion inicial,

los cuales tienen entre cuatro y cinco afios de
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edad. La propuesta surgié ante el diagndstico de la
problematica evidenciada en estos nifios, quienes
presentaron falencias en el desarrollo de habilidades

motrices finas.

La investigacion se desarrollé bajo un disefio pre
test pos test, en el cual el primer paso fue realizar un
diagndstico de las habilidades viso-constructivas en
los nifios de Educacion Inicial en la Unidad Educativa
“Luis Fernando Ruiz” ubicada en la Provincia de
Cotopaxi cantdn Latacunga durante el afio lectivo
2023-2024, mediante un sistema de actividades que

contribuya a la estimulacién de la motricidad fina.

Por otra parte, la investigacién se desarrollé
mediante la aplicacién de las acciones contempladas
dentro del manual de actividades motrices
“Construyendo un mundo magico”. En la tabla 1, se
resumen por dimensiones las actividades realizadas
pre y post test a cada nifilo participante de la
investigacion, previo a la aplicaciéon y medicion de
cada una de las acciones en los nifios seleccionados
se obtuvo un consentimiento confirmado por
escrito de los padres para la autorizaciéon de los
ninos y nifias en las actividades de investigacion. Fue
utilizado como método la observacion directa a los
25 nifios seleccionados de la institucion. Ademas fue
empleado como instrumento la ficha de observacion
logrando registrar el progreso de cada nifio en cada

actividad realizad.
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Tabla 1. Dimensiones y acciones medidas pre y post test

No Dimesiones
Simetria
1 El nifio sostiene adecuadamente el |apiz o el crayén
2 Los trazos son firmes o inestables
3 El nifio interactua con otros nifios o adultos durante la actividad de simetria, incluyendo el intercambio de ideas y la
resolucion de problemas
4 El nifo muestra creatividad al explorar patrones de simetria
5 El nifio copia con facilidad los patrones de las simetrias
Secuencia de las figuras geométricas
6 El nifio reconoce las figuras geométricas
7 El nifo clasifica las figuras por color y forma
8 El nifio identifica objetos de formas similares en el entorno
9 El nifio representa graficamente las figuras geométricas
10 El nifio dibuja las figuras geométricas de acuerdo a las hojas
Copia a laimagen
11 El niflo tiene un agarre correcto del lapiz o crayén
12 El nifio describe lo que estd dibujando
13 El nifio tiene dificultades para realizar trazos precisos en su dibujo
14 El nifio comparte su dibujo con otros
Formando el sol con lineas mixtas
15 El nino muestra interés por coger las tijeras y cortar.
16 El niflo tiene buen agarre de las tijeras.
17 El nifio tiene un corte preciso.
18 El nifo puede hacer cortes finos y gruesos.
19 El niflo puede cortar siguiendo trazos diferentes como en zigzag.
Copia tu carita
20 El nifio imita gestos.
21 El nifio copia figuras sencillas.
22 El niflo forma figuras utilizando sus dedos.
23 El nifio copia figuras con plastilina.
24 El nifio copia figuras sin problemas utilizando su imaginacion.
Rompecabezas
25 El nifio se concentra en una solo actividad a la vez.
26 El nifo tiene la nocidn de armar objetos simples.
27 El niflo analiza en donde va cada pieza.
28 El nifilo toma la decisidon de poner aqui o alld cada pieza del rompecabezas.
29 El nifio arma y desarma rompecabezas de 4 o mas piezas sin problema.

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904
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No Dimesiones
Ensamblaje de piezas de carton
30 El nifio forma torres
31 El niflo usa su imaginacion
32 El nifio construye y desarma las piezas
33 El nifio construye casitas con las piezas
34 El nifo construye figuras utilizando su imaginacion
Formando figuras de palitos de fésforos
35 El nifo forma las posiciones de acuerdo a los dibujos de las tarjetas.
36 El nifio usa su imaginacion para formar las figuras.
37 El nifo usa creatividad para formar las posiciones de las figuras.
38 Cémo interactua el nifio para formar las figuras.
39 El nino enfrento dificultades al formar las figuras.

Leyenda: I: Iniciado, EP: En proceso, L: Logrado.

Enelanalisis estadistico se compardlos resultados
obtenidos de las habilidades viso-constructivas
antes y luego de aplicado un sistema de actividades
para la formacién de las mismas, fue calculado la
prueba de X*2. Ademas, para conocer la magnitud
de las diferencias entre las proporciones se empled
el método ajustado de Bonferroni, la significacién
se establecid para ambas técnicas en p<0.05. Los
andlisis se realizaron utilizado el software R versién

4.3.2 (2023-10-31) -- “Eye Holes” Copyright (C) 2023.

RESULTADOS

Los resultados de la tabla 2 muestran una mejora
significativa en las habilidades de motricidad fina
y creatividad de los nifios de Educacién Inicial en la
Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” durante el afio
lectivo 2023-2024. La dimensidn de simetria se centrd
en evaluar la capacidad de los nifios para sostener
correctamente un ldpiz o crayodn, realizar trazos

firmes, interactuar con otros, mostrar creatividad
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y copiar patrones de simetria. Los resultados del
pre-test mostraron que el 52% nifios estaban en la
categoria “iniciado”, el 28% en “en proceso” y el 20%
en “logrado”. Sin embargo, en el post-test, todos los
ninos mejoraron, alcanzando el 84% en “logrado”.
Este cambio significativo indica un avance notable en
la destreza de agarre, esencial para el desarrollo de
habilidades motoras finas. Ademas, la capacidad de
los nifios para realizar trazos firmes aumento del 20%
en “logrado” en el pre-test a 92% en el post-test, lo
que sugiere un mejor control motor al realizar trazos,

fundamental para la escritura.

En la dimensién de secuencia de figuras

geométricas, se evalud el reconocimiento,

clasificacion e identificaciéon de figuras. Los
resultados mostraron que el 76% nifios estaban en
“iniciado” en el pre-test, mientras que en el post-
test, el 88% alcanzaron “logrado”. Este cambio
significativo sugiere que los nifios desarrollaron una

mejor comprension de las formas. La capacidad de

A
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clasificar figuras por color y forma también mejoro,
pasando del 76% en “iniciado” al 92% en “logrado”.
Este avance indica un desarrollo en el pensamiento
l6gico vy la categorizacion, habilidades esenciales en
la educacion inicial (Tabla 2).

La dimension de copia a la imagen se centrd en
la capacidad de los nifos para imitar y reproducir
imagenes. En el pre-test, el 52% de los nifios mostraron
un agarre correcto del lapiz, mientras que en el post-
test, el 84% lograron esta habilidad. Esto indica un
progreso notable en la técnica de agarre. Asimismo,
la habilidad de los nifos para describir lo que estaban
dibujando mejord, con el 76% alcanzando “logrado”
en el post-test. Este desarrollo en la expresion verbal
al describir sus dibujos sugiere un avance en la
comunicacién y el pensamiento critico (Tabla 2).

En la dimensiéon formando el sol con lineas
mixtas, se evalud la habilidad de los nifios para utilizar
herramientas de corte y crear formas. Los resultados
mostraron que el interés por usar tijeras aumento del
28% en “iniciado” al 84% en “logrado”. Este aumento
sugiere que las actividades promovieron el interés
en el uso de herramientas. Ademas, la capacidad
de los nifios para realizar cortes precisos mejord
notablemente, con el 88% alcanzando “logrado”
en el post-test. Esto indica un avance en la destreza
motora fina y la confianza en el uso de herramientas
(Tabla 2).

La dimension copia tu carita se enfocd en evaluar
la capacidad de los nifos para imitar y reproducir
figuras utilizando diversos materiales, lo cual es
esencial para su desarrollo cognitivo y motor. En el
pre-test, solo el 44% de los nifios se encontraba en
la categoria “iniciado” al intentar imitar gestos, lo
que sugiere que muchos aun estaban en las etapas

iniciales de esta habilidad. Sin embargo, tras la

-
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implementaciéon de las actividades propuestas, el
post-test reveld que un impresionante 96% de los
ninos habia logrado dominar esta habilidad. Este
notable avance en la coordinacién motora es crucial
para el aprendizaje, ya que la imitacién es una forma
fundamental a través de la cual los nifios adquieren
nuevas destrezas. Ademas, la capacidad de copiar
figuras sencillas también mostré un incremento
significativo, pasando del 24% en “iniciado” al 92%
en “logrado”. Este progreso resalta el desarrollo de
la destreza viso-constructiva, que es esencial para el
aprendizaje y la creatividad en la infancia (Tabla 2).

En la dimensidon de rompecabezas evalué la
capacidad de los niflos para concentrarse y resolver
problemas a través de rompecabezas. En el pre-test,
el 32% de los nifios estaban en “iniciado”, mientras
que en el post-test, el 96% lograron concentrarse
en una sola actividad. Este desarrollo en la atencidn
es crucial para el aprendizaje. La habilidad de los
ninos para analizar donde va cada pieza también
mostré un aumento significativo, con el 100% nifios
logrando esta habilidad, lo que indica un avance en
el pensamiento ldgico y la resolucion de problemas
(Tabla 2).

En la dimensién ensamblaje de piezas de
cartdn, se evalud la capacidad de los ninos para
ensamblar y construir con piezas de cartén. Los
resultados mostraron que el 64% nifios estaban en
“iniciado” al formar torres en el pre-test, mientras
gue en el post-test, el 92% lograron esta habilidad.
Esto indica un desarrollo en la habilidad de apilar y
construir. Ademas, la capacidad de los nifios para
usar su imaginacion al construir también mostrd
un aumento, con el 88% alcanzando “logrado”. Esto
sugiere un avance en la creatividad y la innovacién en

el uso de materiales (Tabla 2).
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Finalmente, la dimension formando figuras de Este desarrollo en la capacidad de seguir

palitos de fosforos evalud la habilidad de los nifios instrucciones es fundamental para el aprendizaje. La
para formar figuras. En el pre-test, el 20% nifios  habilidad de usar la imaginacién para formar figuras
estaban en “iniciado” al formar posiciones segun también mostré un aumento significativo, con un
dibujos, mientras que en el post-test, el 92% lograron 88% nifios en “logrado”, lo que indica un avance en la
esta habilidad. creatividad y la expresion artistica (Tabla 2).

Tabla 2. Habilidades viso-constructivas en los nifios de Educacion Inicial

Dimensiones PRE TEST POST TEST XNn2 p
Simetria
(U] (EP) (A) ()] (EP) (A)
1.- El nifio sostiene adecuadamente el 52a 28a 20a 0 16a 84b 51 8.649e-10
lapiz o el craydn
2.- Los trazos son firmes o inestables 44a 36a 20a 0 8a 92b 61.8 5.158e-12
3.- El nifio interactla con otros nifios o 24a 52b 24a 0 8ac 92d 64.32 1.551e-12

adultos durante la actividad de simetria,
incluyendo el intercambio de ideas y la
resolucion de problemas

4 - El nifio muestra creatividad al explo-  60a 16a 243 0 20a 80b 32.256 5.286e-06
rar patrones de simetria
5.- El nifio copia con facilidad los patro-  44a 36a 20a 0 8b 92c 61.8 5.158e-12

nes de las simetrias
Secuencia de las figuras geométricas

1- El nifio reconoce las figuras 76a 12b 12b 8b 4b 88a 88.8 2.2e-16
geométricas

2.- El nifio clasifica las figuras por color  76a 12b 12b 4b 4b 92a 101.76 2.2e-16
y forma.

3.- El nifio identifica objetos de formas  88a 4b 8b 0 12b 88a 109.68 2.2e-16
similares en el entorno

4.- El nifio representa graficamente las  92a 8b 0 0 12b 88a 81.833 3.47e-16
figuras geométricas

5.- El niflo dibuja las figuras geométricas  40a 8b 16a 0 12ab 88c 31.232 1.23e-12

de acuerdo a las hojas
Copia a laimagen

1.- El nifio tiene un agarre correcto del 52ab 28b 20b 0 16b 84ac 51 8.649¢-10
lapiz o crayon

2.- El nifio describe lo que estd dibujan-  60a  13.33b  24b 8b 16b 76¢ 45.615 1.088e-08
do

3.- El nifio tiene dificultades para reali-  4a 72b 28a 0 12c 88b 77.273 3.119e-15
zar trazos precisos en su dibujo

4.- El niflo comparte su dibujo con otros  20a 64b 12a 0 24a 76¢ 52.162 4.997e-10
5.- Como reacciona el niflo ante suge- 20a 64b 12c 0 12d 88e 69.62 1.229e-13

rencias de mejora en su dibujo

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904
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Dimensiones

1.- El nifio muestra interés por coger las
tijeras y cortar.

2.- El nifio tiene buen agarre de las
tijeras.

3.- El nifio tiene un corte preciso.

4.- El nifio puede hacer cortes finos y
gruesos.

5.- El nifio puede cortar siguiendo trazos
diferentes como en zigzag.

1.- El nifio imita gestos.

2.- El nifio copia figuras sencillas.

3.- El nifio forma figuras utilizando sus
dedos.

4.- El nifio copia figuras con plastilina.

5.- El nifio copia figuras sin problemas
utilizando su imaginacion.

1.- El niflo se concentra en una solo ac-
tividad a la vez.

2.- El nifio tiene la nocidn de armar ob-
jetos simples.

3.- El nifio analiza en dénde va cada pie-
za.

4.- . El nifio toma la decisidon de poner
aqui o alld cada pieza del rompecabe-
zas.

5.- El niflo arma y desarma rompecabe-
zas de 4 o mas piezas sin problema.

1.- El nifio forma torres
2.- El nifio usa su imaginacion

3.- El nifio construye y desarma las pie-
zas

4 .- El niflo construye casitas con las pie-
zas

5.- El nifio construye figuras utilizando
su imaginacion

(1)
28ab

32ab

24ab
16a

8a

443
24abc
16a

36ab
8a

32a

48a

28a

20a

16a

64a
72a

64a

76a

PRE TEST POST TEST
Formando el sol con lineas mixtas
(EP) (A) ()] (EP)
64ac 8b 8b 8b
56ac 12b 4b 4b
68ac 8b 4b 8b
76bc 8a 0 4a
80b 12a 4a 43
Copia tu carita
52a 4b 0 4b
64ad 12bc 4c 4c
76b 8a 0 43
60ac 4b 4b 4b
84b 8a 0 43
Rompecabezas
56b 12a 0 4a
4b 8b 4b 4b
52a 20a 0 0
68b 12a 4a 8a
60b 24a 0 0
Ensamblaje de piezas de cartén
16b 20b 0 8b
28b 0 0 12b
16b 20b 0 4b
20b 4b 0 16b
28b 0 0 12b

72a

(A)
84c

88c

88c
100c

92b

96¢
92d
96b

92c

96b

96¢

92c

100b

88b

92b

92a
88a

96a

84a

88a

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

XNn2 p
61.44 6.123e-12
64.528 1.404e-12
72.24 3.501e-14
102.23 2.2e-16
94.92 2.2e-16
81.24 4.617e-16
74.76 1.044e-14
97.44 2.2e-16
75.84 6.213e-15
109.68 2.2e-16
77.28 3.108e-15
84.545 2.2e-16
81.24 4.617e-16
71.16 5.877e-14
77.574 2.699e-15
74.4 1.241e-14
80.88 5.492e-16
82.32 2.743e-16
79.22 1.443e-12
80.88 5.492e-16

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
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Dimensiones PRE TEST POST TEST Xn2 p
Formando figuras de palitos de foésforos
1 (EP) (A) U] (EP) (A)
1.- El nifo forma las posiciones de 20a 68b 12a 4a 4a 92b 78.72 1.554e-15
acuerdo a los dibujos de las tarjetas.
2.- El nifio usa su imaginacién para for-  12a 80b 8a 4a 8a 88b 87.36 2.2e-16
mar las figuras.
3.- El nifilo usa creatividad para formar 8a 88b 4a 4a 0 96b 116.88 2.2e-16
las posiciones de las figuras.
4.- Cébmo interactua el nifio para formar 16a 80b 4a 0 4a 96b 101.85 2.2e-16
las figuras.
5.- El nifio enfrento dificultades al for-  40a 56b 4a 4a 4a 92b 90.389 2.2e-16

mar las figuras.

Subindices distintos dentro de la misma habilidad difieren para p<0.05. I: Iniciado, EP: En proceso, L: Logrado.

DISCUSION

Con la implementacion del sistema de
actividades en la practica pedagdgica se contribuyd
significativamente al desarrollo de la motricidad fina
de los nifos y nifias del grado de Inicial Il en Educacion
Inicial. Se observé un aumento en la destreza y control
de los movimientos finos de las manos y dedos de
los estudiantes, quienes demostraron una mayor
habilidad para realizar actividades que requieren
coordinacién 6culo-manual, como ensartar, enhebrar,
recortar y pintar. Ademas, se evidencid un progreso
en la capacidad de los estudiantes para manipular
objetos pequefios y realizar tareas que implican
precision y coordinacién, asi como un mayor nivel
de concentracion y atencion durante las actividades
de motricidad fina. Estos resultados indican que
la implementacién del sistema de actividades ha
sido efectiva para el desarrollo de las habilidades
de motricidad fina en los estudiantes de Educacion
Inicial. Estos resultados son similares a los obtenidos
por (Cabreray Dupeyrdn, 2019).

Los beneficios adicionales observados en los

nifios al mejorar su percepcion visual y pensamiento
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espacial son significativos y abarcan diversas areas
del desarrollo. En primer lugar, una mejor percepcion
visual facilita el aprendizaje, ya que permite a los nifios
procesar y reconocer objetos segin su forma, color
y tamafo, lo que es fundamental para actividades
académicas como la lectura y la escritura. Ademas,
el desarrollo de estas habilidades contribuye a una
mayor coordinacién ojo-mano, esencial para realizar
tareas que requieren precisién, como el dibujo y el
ensamblaje de objetos (Fajardo et al., 2019; Romero-
Ledn et al., 2019). Asimismo, el fortalecimiento
del pensamiento espacial ayuda a los nifios a
comprender y organizar su entorno, lo que se traduce
en una mejora en la resolucion de problemas y la
creatividad. Por ejemplo, al participar en actividades
gue involucran la construccion de estructuras o la
manipulaciéon de rompecabezas, los nifios desarrollan
habilidades de andlisis y toma de decisiones.

La afirmacién sobre la intervencion del manual
de actividades en el desarrollo de las relaciones
viso-motrices en nifos de Educacién Inicial es
respaldada por diversos estudios que destacan la
importancia de las actividades estructuradas en este
contexto. Segun Acufia et al., (2011), intervenciones

A
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pedagogicas deben considerar las particularidades
del desarrollo infantil para favorecer un crecimiento
integral. Ademas, el manual de Estimulaciones de
Neurofunciones enfatiza que el juego es fundamental
para el desarrollo afectivo, social y cognitivo de los
ninos, lo que coincide con la observacion de que las
actividades mejoraron las habilidades y destrezas de
los ninos. Por otro lado, el documento del CONAFE
resalta que una intervencion pedagogica efectiva
puede modificar favorablemente las condiciones de
vida de los nifios al involucrar a la comunidad en el
proceso educativo. Estos enfoques sugieren que la
implementacién de estrategias adecuadas puede
tener un impacto significativo en el desarrollo motor
y social de los nifios en la educacién inicial (Cérdova
etal, 2012).

Para la solucién de esta problematica se realizd
un manual de actividades de viso construccion con
su respectivo medios didacticos para fortalecer las
habilidades motoras, de tal manera la propuesta surge
delanecesidaddelos nifiosde EducacidnInicial llLema
y Shigui, (2024), quienes presentaron falencias en su
motricidad fina, de esta manera ayude a fortalecer
el desarrollo de su pinza digital, consistiendo en tres
secciones incluyendo el dibujo, modelado, puzle en
cada seccion consta de seis actividades teniendo en
cuenta un tiempo determinado lo cual beneficiara
a los maestro poniendo en practica cada una de
las diferentes estrategias en sus planificaciones, las
mismas ayudaran en diferentes areas cognitivas,
socio afectiva, lenguaje de todas formas se lograra la
estimulacion de los musculos de las manos y dedos
sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor
destreza manual, coordinacién visomotora reflejando
positivamente en sus actividades cotidianas.

La informacidn presentada es correcta y refleja

-
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aspectos clave sobre la aplicacion del manual de
actividades en el desarrollo de habilidades motoras
y sociales en nifios. Se evidencia un mejoramiento
en las falencias mencionadas, lo cual es plausible, ya
que las actividades estructuradas pueden abordar
areas especificas como la pinza digital, esencial para
la confianza y seguridad en los movimientos. El uso
adecuado de la guia ha demostrado ser beneficioso,
fortaleciendo la psicomotricidad de manera divertida
y activa. Ademas, al fomentar el trabajo en equipo y
el respeto por las reglas durante los ejercicios al aire
libre, se contribuye al desarrollo integral de los nifos,
promoviendo habilidades sociales fundamentales.
Esta perspectiva se alinea con teorias de autores como
Piaget y Vygotsky, quienes destacan la importancia
del juego y la interaccién social en el aprendizaje
infantil. Arija, (2021) Piaget propone que el desarrollo
cognitivo ocurre a través de etapas universales, donde
el juego actia como una herramienta significativa
para la estimulacion de habilidades cognitivas. Segun
su teoria constructivista, los nifios construyen su
conocimiento a partir de la interaccién con su entorno
y a través de la actividad espontdnea. En este sentido,
el juego permite a los nifos experimentar y explorar,
facilitando el desarrollo de su pensamiento légico y
habilidades de resolucién de problemas.

Por otro lado, Vygotsky se centra en la dimensién
social del aprendizaje, argumentando que los
individuos aprenden principalmente a través de
interaccionessocialesyculturales(Garcia-Allen, 2016).
Su concepto de “zona de desarrollo préximo” destaca
cdmo el juego no solo es un medio de diversién, sino
una actividad que promueve el desarrollo cognitivo al
permitir que los nifios colaboren y aprendan unos de
otros, asi como de adultos mas experimentados. Para

Vygotsky, el lenguaje juega un papel fundamental
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en este proceso, ya que es el vehiculo a través del
cual se transmiten conocimientos y se construyen

significados.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio sobre la estimulacién

de la motricidad fina en nifios de Educacion Inicial
en la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” revelan
mejoras significativas en diversas habilidades viso-
constructivas tras la implementacion de un sistema
de actividades. En el pre-test, los nifos mostraron
dificultades en el agarre del lapiz, la realizacion de
trazos precisos y la interaccién durante actividades,
evidenciando un reconocimiento limitado de las
figuras geométricas y patrones de simetria. Sin
embargo, en el post-test, se observdé un aumento
notable en la capacidad de los nifios para sostener
correctamente los instrumentos, realizar trazos
firmes y colaborar con otros, asi como una mejora
en su creatividad y precision al copiar patrones. Estos
resultados indican que el sistema de actividades no
solo fortalecio la motricidad fina, sino que también
fomentd un aprendizaje activo y significativo,
beneficiando tanto a los estudiantes como a los

docentes involucrados en el proceso educativo.
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RESUMEN
Palabras clave: La lddica ha adquirido un reconocimiento significativo consoliddandose como una
Ludica; Estimulacion; herramientafundamentalenelambitoeducativo. El objetivo principal de estainvestigacion
Motricidad fina; Aplicar; fue aplicar una guia ludica denominada “Manitos Creativas”, en los nifios de Educacion
Herramientas Inicial de las distintas instituciones educativas del canton Puijili especificamente en la

parroquia Guangaje. Se utilizo el enfoque cualitativo, tipo de investigacion de campo
con un disefio bibliografico de naturaleza descriptiva, se aplicé el método inductivo,
utilizando técnicas como la entrevista y la observacion, los instrumentos de recoleccion
de informacion fueron la lista de cotejo y el cuestionario. Los resultados permitieron
evidenciar que los nifios alcanzaron a desarrollar sus habilidades motrices finos, a través
del uso de la lddica. Se concluyd que la Iudica desempefia un papel fundamental en
el desarrollo de la motricidad fina debido a que estas actividades son cruciales para
desarrollar precisidn, coordinacion éculo- manual, destreza, creatividad e imaginacion

en los nifos.

ABSTRACT
Keywords: Play has acquired significant recognition, consolidating itself as a fundamental tool
Playful; Stimulation; Fine in the educational field. The main objective of this research was to apply a playful

motor skills; Apply; Tools ~ guide called “Manitos Creativas”, in the children of Initial Education of the different
educational institutions of the Pujili canton, specifically in the Guangaje parish. The
qualitative approach was used, a type of field research with a bibliographic design of
a descriptive nature, the inductive method was applied, using techniques such as
interview and observation, the information collection instruments were the checklist and
the questionnaire. The results showed that the children managed to develop their fine
motor skills through the use of play. It was concluded that play plays a fundamental role
in the development of fine motor skills because these activities are crucial for developing
precision, hand-eye coordination, dexterity, creativity and imagination in children.
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RESUMO

O brincar tem adquirido significativo reconhecimento,
consolidando-se como ferramenta fundamental
no ambito educacional. O objetivo principal desta
pesquisa foi aplicar um guia ludico denominado
“Manitos Creativas”, nas criancas da Educacdo Inicial
das diferentes instituicdes de ensino do cantdo de Pujili,
especificamente na freguesia de Guangaje. Utilizou-se a
abordagem qualitativa, tipo de pesquisa de campo com
desenho bibliografico de natureza descritiva, aplicou-se
o método indutivo, utilizando técnicas como entrevista
e observacao, os instrumentos de coleta de informacgdes
foram o checklist e o questionario. Os resultados
mostraram que as criangas conseguiram desenvolver a
motricidade fina por meio da brincadeira. Concluiu-se
que a brincadeira desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento da motricidade fina, pois estas
atividades sdo cruciais para o desenvolvimento da
precisdo, coordenacdo oculo-motora, destreza,
criatividade e imaginacdo nas criancas.

Palavras-chave: Ludico; Estimulacdo; Habilidades

motoras finas; Aplicar; Ferramentas

INTRODUCCION

La ludica es uno de los recursos mas utilizados

en las aulas infantiles, debido a que sirve como una
herramienta pedagdgica que facilita el aprendizaje
a través del juego y la recreacién, segun (Jiménez,
Ludefia, & Medina, 2022, p. 137). Las actividades
lidicas practicadas dentro de los espacios educativos,
son de suma importancia por el hecho de que
estos generan un ambiente favorable para que los
estudiantes puedan relacionarse entre si, creando
un ambiente ameno y productivo, de esta manera se
contribuye a fortalecer las relaciones interpersonales,
a establecer vinculos de relaciones sociales que a
nivel cognitivo promueven la sana convivencia, por tal
razon, se debe implementar la ludica en el aula debido
a que es trascendental para mejorar y fortalecer las
habilidades motoras, cognitivas y afectivas del nifio,
asi como para proporcionar un espacio armonico

donde el nifio pueda desenvolverse y explorar su

-
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entorno de una manera mas confortable.

Por otro lado, los nifios desde edades tempranas
desarrollan diversas areas que son fundamentales
para su diario vivir, una de estas habilidades es la
motricidad fina, que implica una coordinacién precisa
y controlada de pequefios movimientos musculares,
principalmente en las manos y los dedos, esta
habilidad permite a los nifios desarrollar y mejorar
las destrezas necesarias para llevar a cabo actividades
cotidianas como dibujar, escribir, recortar, ensartar
abotonar, manipular objetos pequenos, entre
otras. Segun (Candela & Benavides, 2020, p. 82.)
menciona que las actividades Iudicas incentivan en
los estudiantes sentimientos de respeto y aceptacion
hacia si mismos y los demas, sobre todo estimular la
curiosidad, el deseo por saber y conocer, alcanzando
con ello el fortalecimiento de su propia estima y
especialmente facilitando reconocer sus actitudes y
manera de expresar sentimientos y emociones.

Es fundamental mencionar que el desarrollo de
habilidades y destrezas en los nifios toma su tiempo
en adquirirlas debido a que cada nifo tiene un ritmo
de aprendizaje Unico, y para un buen desarrollo de la
motricidad fina es primordial seguir un proceso que
va desde lo mas simple hasta lo mds complejo, para
asi poder alcanzar la madurez necesaria, para ello se
debe trabajar con actividades ludicas que ayuden a
desarrollar y fortalecer la motricidad fina.

La revision de los antecedentes de investigacion
emerge como una etapa crucial que ofrece una
comprension detallada de las diferentes perspectivas
tratadas por otros investigadores en temas
relacionadosconlapresenteinvestigacion, porlotanto
este proceso revela las diferentes aproximaciones que
han sido empleadas en la exploracién de la ludica y el

desarrollo de la psicomotricidad fina ( Tipanguano,
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2023) realizo una investigacion titulada “ Actividades
lddicas para estimular la motricidad fina en los nifios
de 3 a 4 afios de Educacion Inicial. ~* el objetivo de
esta investigacion fue Estimular la motricidad fina en
los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial, mediante
la aplicacion de la guia “Manitos traviesas” en esta
investigacion se utilizd un paradigma interpretativo
con enfoque cualitativo, cabe mencionar también
que se aplicaron entrevistas y la observacion directa
para recopilar informacién. Los resultados de
Tipanguano demuestran que las actividades ludicas
constituyen un factor esencial y enriquecedor en el
desarrollo integral de los estudiantes, permitiendo
adquirir habilidades y destrezas, la consolidacién
de los aprendizajes previos y la estimulacién para el
desarrollo de la motricidad fina.

2023)

demuestran que este estudio se enfoca en el

Mientras tanto (Chulco vy Saltos,
diagndstico del desarrollo de la psicomotricidad fina
a través de test motrices. Esta investigaciéon destaca
la importancia que los docentes de Educacién Inicial
posean conocimientos sobre estas pruebas, en vista
de que permiten evaluar de manera efectiva el
progreso en el desarrollo psicomotor de los nifos,
abarcando aspectos como lateralidad, esquema
corporal, tiempo, ritmo, y motricidad fina y gruesa
De la misma manera (Inaquiza y Través, 2024).
Realizaron una investigacion titulada Actividades
Ludicas para el Desarrollo de la Motricidad Fina
en Nifos de Educacion Inicial” el objetivo fue
Implementar una guia de actividades ludicas que
promuevan el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios y nifias de Educacion Inicial, es asi que se
propuso crear una guia de actividades ludicas llamada
“Manitos Creativas”, disefiada especificamente para

fomentar el desarrollo de la motricidad fina en nifios
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de Educacién Inicial, mediante el recorte y pegado
de papel, manipulacién de masa de modelar, uso
de pinzas, construccidn con bloques y realizacién de
actividades de clasificacion, entre otras.

La investigacidon se desarrolld en las distintas
instituciones educativas de la Parroquia Guangaje,
la misma que estd ubicada al sur de la provincia de
Cotopaxi, cantén Pujili, donde se pudo evidenciar que
los ninos tienen un buen desarrollo motor, haciendo
referencia a la motricidad gruesa, lo contrario de
la motricidad fina, que involucra actividades mas
precisas, como el agarre y el desarrollo de la pinza
digital, de todas las instituciones educativas visitadas
los infantes presentaban dificultades significativas al
agarrar el lapiz, usar las tijeras entre otras actividades,
ademas, la causa principal de esta deficiencia es
la falta de interés en el proceso de ensenanza
aprendizaje por parte de los docentes debido a que
tienen un alto desconocimiento de las tematicas
relacionadas al nivel.

Por tal razon se aplicd una guia de actividades
ludicas denominada “"Manitos creativas™ disefiada
especificamente para mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de Educacion Inicial, por
el hecho de que el juego es la actividad que mas
realizan los nifios, durante la etapa educativa inicial,
por ello los docentes deben brindar un tiempo libre,
dirigido y flexible para esta actividad, que les permita
respetar las normas, promover valores y prepararlos
integralmente para socializar en su entorno.

En Ecuador, las instituciones educativas siguen el
curriculo establecido por el Ministerio de Educacion
del Ecuador (2014), que emitid el Curriculo Educacion
Inicial, dado que este surge y se fundamenta en el
derecho a la educacién, atendiendo a la diversidad

personal, social y cultural de nuestro pais, en estos

N
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documentos se exponen factores que inciden en el
desarrollo integral de los nifios de forma progresiva.

Por otro lado, en la Provincia de Cotopaxi se
ha realizado algunas investigaciones acerca de la
motricidad fina, en la investigacion realizada por
(Changoluisa y Rodriguez ,2023), en la Universidad
Técnica de Cotopaxi, quién menciona que los nifios
no tienen una buena destreza motora fina, dado que
los docentes no estan capacitados y especializados
para el trabajo en el nivel Inicial.

Por estarazon, es crucialimplementar actividades
ludicas en el aula, en vista de que la ludica estd
estrechamente relacionada con el desarrollo de la
motricidad fina, estas actividades, disefiadas de
forma creativa, fomentan la participacién activa y el
aprendizaje significativo mediante juegos, cancionesy
ejercicios, promoviendo un ambiente de aprendizaje
efectivo.

Por otro lado, este articulo es muy relevante
debido a que el presente estudio fue desarrollado en
las distintas instituciones educativas, de la parroquia
Guangaje, a partir de que tuvo como objetivo
mejorar las habilidades motoras finas en los nifios
mediante las actividades lidicas que son esenciales
para el desarrollo motriz, gracias a esta se espera no
solo mejorar las habilidades motrices, sino también
hacer del aprendizaje un proceso mas dinamico,
este enfoque pedagdgico busca proporcionar a los
nifos una base sdlida para su desarrollo integral,
preparando el camino para futuros éxitos académicos
y personales.

Ademads, se reconoce que a través de estas
actividades los nifios aprenden de manera mas
efectiva, debidoa queles permite explorarsuentorno,
y de esta manera va fortaleciendo la coordinacion

y la habilidad para realizar actividades cotidianas,

-
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por ende la ludica favorece en los individuos la
autoconfianza, y la autonomia, convirtiéndose asi
en una de las actividades recreativas y educativas
primordiales en la etapa infantil, otro objetivo es
gue promueve la construccion de la personalidad,
el desarrollo psicosocial, de igual forma orienta
la adquisicion de conocimientos, por medio de
actividades donde los nifos interactien y se vea
evidenciado el gozo, el placer que dichas actividades
les genera, lo cual los lleva a la creatividad y a un
aprendizaje significativo.

Por lo tanto, el propdsito de este articulo es
aplicar la guia ludica vy evidenciar si lograron un
progreso significativo en adquirir la habilidad motriz,
dado que la motricidad fina es la coordinacién de
los movimientos musculares pequefios, es decir,
el desarrollo de los musculos de manos, mufiecas,
pies, dedos, boca y lengua, cuando el nifio logre
precisidon en sus movimientos finos, se puede decir
gue sus destrezas motoras finas estan instauradas,
lo cual favorecerd el agarre de pinza necesario para
una escritura fluida y legible, ademas adquieren la
habilidad para vestirse de forma independiente vy
para atarse los cordones de los zapatos sin la ayuda
de un adulto, para hacerlo deberd haber adquirido
el control del gesto fino y un movimiento preciso
debido a la maduracién de su coordinacién dculo-
manual, este desarrollo durante la etapa infantil
proporciona autonomia y seguridad convirtiéndolos
en sujetos activos en su formacion y actor principal
de sus propios aprendizajes.

La relevancia de esta investigacion es destacar
la importancia de la ludica por que abarca varias
actividades las cuales incentivan a los nifios/as
a utilizar el juego como manera de aprendizaje,

ademas, la incorporacidn de estas actividades ludicas

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



Gabriela Fernanda Barragan Satan; Verdnica Margarita Pilatasig Pilatasig

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

y José Maria Bravo Zambonino

en el Curriculo de Educacion Inicial es beneficioso
e interesante para los docentes, dado que dichas
actividades se complementan con otros métodos
pedagogicos como el enfoque constructivista,
el aprendizaje basado en proyectos y modelos
como Montessori y Jean Piaget, puesto que dichas
actividades ayudaron a los nifios/as de Educacion
Inicial a mejorar su motricidad fina de una manera
muy positiva porque ahora son mas auténomos
y logran realizar las destrezas de una manera mas
eficaz. Por consiguiente, los beneficiarios directos
son los docentes de Educacidn Inicial y los padres de
familia de las distintas instituciones educativas de la
parroquia Guangaje, mientras que los beneficiaros
indirectos son los nifios, nifias y las autoridades
de las instituciones educativas, en vista de que los
padres de familia y educadores demuestran interés
en el desarrollo éptimo de los infantes, el valor de
este proyecto reside en la aplicacién de una guia
que contiene actividades ludicas para desarrollar
la motricidad fina que fomenta la creatividad e
imaginacién del nifo, de la misma manera se
proporciond pautas a los docentes para que las

utilicen en las aulas de clase con los educandos.

METODO

En la investigacion se utilizd el enfoque
cualitativo segun (Martinez,2021), destaca que se
enfoca en comprender los fendmenos sociales desde
la perspectiva de los participantes. Utiliza métodos
como entrevistas en profundidad, grupos focales y
observacién participante para recolectar datos que
luego son analizados de manera interpretativa.

Es por ello que se utilizd este enfoque de
investigacion, recolectar

dado que permitié
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informacion para luego ser interpretadas de una
forma sistematizada, considerando aquellos aspectos
principales que se pudo identificar en los diferentes
establecimientos educativos de la parroquia Guangaje
y describir los problemas que se observaron en cada
uno de ellos.

Por otro parte, se utilizé el disefio documental
porque permitié el desarrollo de la fundamentacion
cientifica considerando las variables establecidas
segun el tema de estudio, dado que la ludica y el
desarrollo de la motricidad fina en la Educacion Inicial,
se fue desarrollado en las distintas instituciones
educativas pertenecientes a la parroquia Guangaje,
segun (FernandezyRodriguez, 2020). “Lainvestigacion
documental es un procedimiento metodoldgico que
se centra en la busqueda, recopilacién, organizacién
y analisis de informacion contenida en documentos
diversos. Este tipo de investigacién es esencial para
fundamentar teorias y realizar andlisis criticos sobre
el tema investigado”, el tipo de investigacion fue de
campo, segun (Garcia y Fernandez, 2020). Define
a la investigacion de campo como un proceso
metodoldgico que consiste en la recoleccidn de datos
directamente del lugar donde se desarrollan los
hechos, mediante la observacién directa, entrevistas
y encuestas, con el propdsito de obtener informacion
auténtica y fidedigna sobre el fendmeno de estudio”,
de modo que, este tipo de investigacion permitié
constatar la problematica que presentan los nifios
de los diferentes establecimientos educativos de la
parroquia Guangaje a través de la observacién directa
a los involucrados.

En cuanto al método que se utilizé en la
investigacion fue el inductivo segun, (Sampieri,
Collado y Lucio, 2020), El método inductivo implica

la recopilacién de datos especificos y la observacion

.
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de fendmenos particulares, con el fin de formular
generalizaciones o hipdtesis que expliquen los
fendmenos observados, este enfoque es fundamental
en la generacién de teorias y modelos en diversas
disciplinas cientificas, este método permitié
identificar la realidad de la problematica que existe
en los diferentes establecimientos educativos de
la parroquia Guangaje a partir de la observacion,
ademads, permitié explicarlasituaciénactualacercadel
conocimiento que tiene los docentes sobre la ludica,
para diagnosticar el desarrollo de las habilidades
motrices de los infantes, identificar las falencias
para que estas sean fortalecidas posteriormente a
través de la implantacidn de estrategias IUdicas para
los nifios que presenten dreas debilitadas, ademas,
este método permitié realizar un analisis profundo
de los resultados obtenidos, para poder establecer
los resultados y las respectivas conclusiones de la
investigacion.

El articulo se centra en la aplicacién de la
guia Ludica denominada “Manitos Creativas” en
los nifos de Educacion Inicial en los diferentes
establecimientos educativos de la parroquia
Guangaje, especificamente 12 nifias y 18 nifios para
una poblacidn cualitativa de 30 nifios. En cambio, la
técnica de recoleccion de informacion que se utilizd
fue la entrevista, segin (Patton, 2021), menciona
gue es una técnica fundamental en la investigacion
cualitativa que se basa en la interaccion directa entre
el investigador y los participantes para recolectar
datos detallados sobre sus experiencias, actitudes
y comportamientos. Las entrevistas pueden ser
estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas,
dependiendo del nivel de flexibilidad requerido
en la investigacion, la entrevista fue aplicada a los

docentes de Educacion Inicial y Preparatoria, de

s
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los diferentes establecimientos educativos de la
parroquia Guangaje, con el propdsito de conocer
el pensamiento y la actitud frente al tema de
investigacion, para que de esta manera se pueda
conocer que, estrategias pedagdgicas aplican en la
clase para estimular el desarrollo de las habilidades
motrices de los parvulos.

De igual forma se utilizé la técnica de la
observacién, en palabras de (Angrosino, 2021), La
observacién es un instrumento de investigacion
cualitativa que permite al investigador obtener
informacion detallada y contextualizada sobre las
interacciones sociales y los entornos naturales. A
través de la observacién directa, los investigadores
pueden captar los matices y las dindmicas que
conforman los comportamientos de los sujetos, por
medio de los instrumentos de investigacién se logrd
recopilar lainformacién necesaria, segun los aspectos
evaluados mediante la aplicacién de estos, lo que
permitié realizar el diagndstico acerca del tema de
investigacion en la parroquia Guangaje.

Del mismo modo para conocer la informacion fue
necesario utilizar el instrumento de un cuestionario,
en palabras de (Gonzélez, 2021), el cuestionario es
un método estructurado de recoleccidn de datos que
consiste en una secuencia de preguntas preparadas
para obtener respuestas de un grupo de personas
sobre temas especificos. Se realizé un temario de
10 preguntas, las cuales fueron avaladas por el
docente tutor de investigacion, que abarcaban items
con relacion al tema de estudio, con el propdsito
de indagar sobre el conocimiento que tienen los
docentes de (Inicial y Preparatoria) de los diferentes
establecimientos educativos de la Parroquia Guangaje
acerca del tema de estudio.

Ademas, se utilizd la lista de cotejo segun
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(Méndez ,2019), sefiala que es una técnica evaluativa
que permite registrar la ocurrencia de ciertos
comportamientos, habilidades o caracteristicas de
manera simple, directa, facilitando el seguimiento y
la retroalimentacion, esta herramienta fue de mucha
ayuda puesto que se pudo evaluar el avance de los
nifios/as al aplicar la guia.

Para el desarrollo de la investigacién se utilizé el
analisis tematico primero con la familiarizacion de
datos, la codificaciéon de aspectos mas relevantes,
la elaboracion de un mapa tematico, de igual
forma la generacidon de definiciones, y la seleccion
de fragmentos de textos, el mismo que ayudd a
establecer andlisis de los resultados de los datos
observados y del diagndstico. Por otro lado, se utilizd
la entrevista al docente, con un instrumento disefiado
con 10 preguntas, con contenido relacionado con la
lddica y la motricidad fina en los nifios.

La validacion del cuestionario de preguntas
fue aprobada por expertos previamente, se hizo
las respectivas rectificaciones de acuerdo a las
sugerencias dadas, ademas de la aplicacién de la
entrevista al docente de las instituciones educativas
para su respectivo analisis, se elabord una lista de
cotejo la cual fue aplicada a los nifios para determinar
su avance en el desarrollo de la motricidad fina,
la misma que fue elaborada en base a contextos
basados en la motricidad fina y validada por expertos
ademas, de la aplicacion de la guia con su respectivo
instrumento.

Con esto se expresa que las técnicas e
instrumentos fueron aplicados metodolégicamente
en cada fase de la investigacion con la colaboracién de
30 nifios de las distintas instituciones educativas de
la parroquia Guangaje a quienes se les aplico la lista

de cotejo y la entrevista a los docentes facilitando,
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el andlisis de resultados obtenidos, para concluir
se realizd un andlisis detallado de cada variable,
evaluando su desarrollo en la motricidad fina de
los nifios/as de Inicial, esta etapa permitié generar
resultados y asi formular las conclusiones basadas en

la investigacion.

RESULTADOS

Losresultados se generarona partirdelandlisisdel
contenido de la informacién recopilada en el proceso
metodoldgico de la investigacion desarrollada, para
lo cual se abarcé desde el diagndstico inicial hasta
la evaluacidon de la propuesta, la misma que fue
disefiada para el problema identificado, por lo cual
este procedimiento se realizd en torno a una serie de
objetivos definidos previamente y asi respetando el
disefio de la investigacion, ademas, evaluamos con
todos los indicadores pertinentes en relacién con el
propdsito del proyecto.

Este andlisis se llevd a cabo después de la
implementacion de la guia “Manitos Creativas”
para desarrollar la motricidad fina en los nifios/as
de las instituciones educativas de las parroquias de
Guangaje, por lo tanto, los resultados reflejan un
notable avance en el desarrollo de la motricidad
fina gracias a la intervencion de la guia previamente
aplicada.

El indicador de logro que se centra en utilizar
los dos dedos tanto el indice como el pulgar para
embolillar el papel, se observa un notorio avance en
realizar esta actividad sin problema, este resultado
muestra que mientras mas realicen las actividades
de la guia aplicada, ellos tendran la capacidad de
realizar movimientos precisos con las manos ya que

seran mas independientes en realizar las actividades

A
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cotidianas.

Por otro lado, en la Técnica del entorchado
donde se destaca el logro de trabajar la pinza digital
utilizando el dedo indice y pulgar, subraya un impacto
positivo de la intervencién, en desarrollar habilidades
motoras finas y facilitar la escritura a futuro, sabiendo
que la pinza digital es crucial para el desarrollo de la
destreza necesaria, para escribir de manera legible y
eficiente.

Los resultados obtenidos al evaluar si al realizar
la técnica grafo plastica dactilopintura utiliza solo el
dedo indice para realizar puntos con la témpera se
revela un avance solido, evidenciando la efectividad
de la estrategia ludica aplicada en los nifos sabiendo
que la misma proporciona una experiencia sensorial
6ptima al permitir que los nifios exploren diferentes
texturas, colores y consistencias de la pintura con sus
manos, esta estimulacién sensorial es fundamental
para el desarrollo cognitivo en la infancia, también
en el indicador de evaluacién que se centré en rasgar
el papel usando el dedo pulgar e indice se observa
un avance notable en la fuerza y coordinacion de los
dedos, lo que les permitié adquirir mayor control y
precision logrando mejorar las habilidades motrices
de los nifos y nifias participantes.

Este resultado sugiere que la aplicacion de la
lidica para el desarrollo de la motricidad fina ha
tenido un impacto positivo en el desarrollo de sus
habilidades motrices, es asi que esta estrategia
pedagogica hademostradoser efectiva contribuyendo
positivamente en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifos de Educacion Inicial.

Ademas, la mayoria de los nifnos lograron adquirir
la destreza de trozar papel utilizando el dedo pulgar e
indice. Durante las actividades de trozado, se observé

que los ninos realizaban la tarea de manera correcta,

_
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demostrando un control y precision adecuados.
Estos resultados destacan que la implementacién
de actividades ludicas contribuye significativamente
al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
Educacidn Inicial. Asi mismo la mayoria de los nifios
lograron adquirir la destreza del amasado, se observé
que, al trabajar con la técnica del amasado, los nifios
realizaban la tarea de manera correcta, utilizando
ambas manos de forma efectiva para amasar, estos
resultados demuestran que la implementacion de
actividades ludicas contribuye significativamente
al desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de Educacion Inicial permitiéndoles mejorar su
coordinacién y destreza manual.

Para finalizar se pudo evidenciar que la aplicacién
de las actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina tuvo un impacto positivo en los nifios
y nifas de las distintas instituciones educativas de
la Parroquia Guangaje mediante la ludica los nifios
lograron adquirir un aprendizaje significativo, como
habilidades para manipular objetos con destreza,
consiguiendo interactuar con su entorno de manera
mas efectiva, por ejemplo, pueden explorar libros,
jugar con juguetes, construir estructuras y participar
en actividades creativas, esta autonomia les brinda la
oportunidad de descubrir, experimentar y aprender
de manera independiente, que evidencia el potencial

y el desarrollo integral del nifio en el drea motriz.

DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede
afirmar que el uso de la ludica es fundamental
para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de Educacion Inicial de las distintas instituciones

educativas de la parroquia Guangaje, esta estrategia
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pedagogica ha demostrado ser muy eficaz, segun la
informacion recopilada debido a que las actividades
ludicas permiten a los infantes adquirir un aprendizaje
significativo estimulando las diversas dareas de
desarrollo como la coordinacién éculo-manual, la
destreza manual y el control de los movimientos
pequenos que son fundamentales para desarrollar
actividades educativas y cotidianas subrayando la
importancia de integrar estrategias ludicas en el
curriculo de Educacion Inicial.

Este punto es apoyado por (Quijije, 2022, p. 200)
quien sostiene que es primordial plantear actividades
lddicas en el drea educativa en torno a laformacién de
los infantes para desarrollar la independencia de los
mismos permitiéndoles el desarrollo de habilidades,
destrezas y la adquisicion de conocimientos para su
desarrollo personal y social, la lidica es considerada
como una potencialidad creativa y pedagdgica que
puede ser usada como instrumento para ensefiar a
los nifos y nifias a afianzar los procesos educativos
y sociales permitiéndoles ademas, convivir consigo
mismos y con el medio que los rodea.

Por ende, las actividades ludicas provocan
que los niflos puedan tener mejores relaciones
sociales, crear una experiencia agradable debido
a que se relaciona en un ambiente saludable, al
trabajar con las actividades ludicas como el dibujo,
la manipulacidon de bloques, el recorte de papel,
juegos con plastilina entre otros, dado que se
proporciona un entorno de aprendizaje atractivo y
estimulante en vista de que estas actividades no solo
fomentan el desarrollo motor fino, sino que también
promueven la creatividad y el disfrute en el proceso
de aprendizaje. Por su parte segun (Figueroa &
Martinez ,2020) menciona que las estrategias ludicas

son métodos pedagdgicos que integran el juego con
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el objetivo de fomentar el aprendizaje significativo,
el desarrollo de competencias y la motivacién de los
estudiantes. Estas estrategias permiten un ambiente
de aprendizaje mds dindmico y participativo, al
trabajar con actividades ludicas permite al estudiante
fortalecer diferentes caracteristicas personales y
sociales.

En otras palabras, ayuda a que el aprendizaje
sea significativo, pues genera control sobre lo que
se aprende para dar sentido a lo que esta alrededor,
ademads, se crea una expresion de confianza vy
seguridad que permite desarrollarse, de manera
plena y segura. Es asi que, en esta investigacion, se
ha expresado la reflexiéon sobre conceptos, como
una forma de aprender y vincularse con diferentes
experiencias.

Sin embargo, para que la estrategia ludica sea una
herramienta efectiva en el desarrollo de la motricidad
fina, es fundamental que su implementacion en el
aula se realice de manera adecuada, esto implica
una seleccion cuidadosa de los materiales utilizados,
asegurando que sean apropiados para trabajar con los
infantes, ademas es esencial emplear metodologias
complementarias que faciliten un aprendizaje integral
y significativo, la correcta eleccién y combinacién
de estos elementos maximiza los beneficios de las
actividades ludicas y promueve un desarrollo 6ptimo
de las habilidades motoras finas en los nifios.

Por dltimo, se puede afirmar que Ila
implementacion efectiva de las actividades ludicas
en el proceso de ensefianza aprendizaje dentro
y fuera del aula depende en gran medida del
compromiso tanto de los docentes como de los
padres de familia, estos agentes educativos deben
estar adecuadamente capacitados y comprometidos

con la aplicacién de estas estrategias debido a

N
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que es esencial que proporcionen a los nifos un
acompafnamiento constante y una retroalimentacién
adecuada, facilitando asi un entorno de aprendizaje
que potencie el desarrollo de la motricidad fina y

otras habilidades fundamentales.

CONCLUSIONES

Segun el diagndstico se pudo determinar que
los nifios/as tenian falencias en el desarrollo de la
psicomotricidad fina , considerando que la falta
de estimulacién psicomotriz puede ocasionar
consecuencias permanentes e irreversibles en el
desarrollo de las habilidades motrices e intelectuales
de los educandos, es por eso que el proyecto tuvo un
impacto positivo puesto que a través de la aplicacion
de la guia” Manitos creativas “en Educacién Inicial,
los niflos mejoraron significativamente en adquirir
la habilidad porque de tal forma, ayudan también
a desembocar movimientos finos en los nifos,
los cuales fortalecen el agarre de la pinza y la
coordinacién éculo-manual.

Por otra parte, se evidencié que los docentes
de las escuelas rurales de la parroquia Guangaje no
cuentan con la capacitacion necesaria para trabajar
exclusivamente con los nifios/as de Educacion Inicial
debido a que no estdn especializados en la rama,
ademds todos los establecimientos diagnosticados
son de caracter unidocente es decir, dentro de
un mismo saldn de clases se encuentran nifios de
diferentes grados, por ende la aplicacion de la guia
lddica a los nifios/as fue de gran ayuda, porque
contienen actividad que se enfoca en el desarrollo de
la motricidad fina sabiendo que sirve como estrategia
de aprendizaje en el desarrollo integral del nifio.

Elproyectolaludicayeldesarrollodelamotricidad

-~
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fina ha resaltado la importancia de la aplicacién de la
guia denominada “Manitos creativas” debido a que
contienen estrategias pedagdgicas como las técnicas
Grafoplastica que son actividades ludicas esenciales
para el desarrollo de la motricidad fina en los nifos,
al hacer uso de las diferentes actividades como
trazos, ejercicios de preescritura y dibujos, estas
técnicas ayudan a mejorar la coordinacién oculd
-manual, el agarre del lapiz, la precision y el control
del movimiento.

En definitiva los nifios y las nifias de las diferentes
Instituciones Educativas de la parroquia Guangaje
alcanzaron su desarrollo motor, gracias a todo lo que
seaplicélacualsirvid ensudesarrollointegral, ademas
cabe recalcar que la aplicacién de las actividades
ludicas, es un tema muy interesante y novedoso para
gue los docentes de Inicial y Preparatoria puedan
encaminar de mejor manera el desarrollo de las
habilidades motoras en sus educandos, facilitando el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, se entregd la guia ludica “Manitos
Creativas” a las docentes de las diferentes
instituciones educativas de la parroquia Guangaje,
la misma que fue socializada con los docentes que
estan a cargo del nivel inicial y preparatoria, los cuales
se benefician del manual entregado debido a que la
guia contiene actividades pedagdgicas innovadoras y

accesibles.
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RESUMEN
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Desarrollo Infantil;
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infantiles

El articulo aborda la importancia del desarrollo de la psicomotricidad gruesa a través de la
aplicacién de rondas infantiles en la formacién integral de los nifios. Se focaliza en deficiencias
como correr, saltar, lanzar, y balancearse en los alumnos de Educacién Inicial, subnivel I, de
la Unidad Educativa “14 de Julio Juan Abel Echeverria”, Ecuador. Se lleva a cabo un estudio
descriptivo, bibliografico, y de campo, utilizando un enfoque cualitativo y el método inductivo,
mediante técnicas de observacion y listas de cotejo para la recoleccion de datos. Se consideran
las dimensiones coordinacion motora, equilibrio, fuerza muscular y agilidad. Los resultados
evidencian una notable mejora en las habilidades motoras gruesas de los nifios, confirmando
que las rondas infantiles son herramientas efectivas que fomentan de forma ludica y recreativa el
desarrollo psicomotor. Las conclusiones destacan la relevancia de estas practicas en el contexto
educativo para potenciar las capacidades motoras de los infantes.

ABSTRACT

Keywords:

Playful activities; Child
development; Motor
skills; Psychomotricity;
Children’s rounds

The article addresses the importance of developing gross psychomotor skills through the
application of children’s rounds in the comprehensive training of children. It focuses on
deficiencies such as running, jumping, throwing, and balancing in students of Initial Education,
sublevel II, at the “14 de Julio Juan Abel Echeverria” Educational Unit, Ecuador. A descriptive,
bibliographic, and field study is conducted, utilizing a qualitative approach and an inductive
method, employing observation techniques and checklists for data collection. The dimensions
of motor coordination, balance, muscle strength, and agility are considered. The results show
a significant improvement in the gross motor skills of the children, confirming that children’s
rounds are effective tools that promote psychomotor development in a playful and recreational
manner. The conclusions highlight the relevance of these practices in the educational context to
enhance the motor capabilities of infants.
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RESUMO

O artigo aborda a importancia do desenvolvimento da
psicomotricidade grossa através da aplicacdo de rondas
infantis na formacdo integral das criancas. Focaliza
deficiéncias como correr, pular, lancar e equilibrar-se
nos alunos da Educacdo Infantil, subnivel I, da Unidade
Educativa “14 de Julho Juan Abel Echeverria”, Equador. E
realizado um estudo descritivo, bibliografico e de campo,
utilizando uma abordagem qualitativa e o método
indutivo, por meio de técnicas de observacdo e listas
de verificacdo para a coleta de dados. Sdo consideradas
as dimensdes coordenacdo motora, equilibrio, forca
muscular e agilidade. Os resultados evidenciam uma
notavel melhoria nas habilidades motoras grossas
das criancas, confirmando que as rondas infantis
sdo ferramentas eficazes que promovem de forma
[Udica e recreativa o desenvolvimento psicomotor. As
conclusdes destacam a relevancia dessas praticas no
contexto educativo para potencializar as capacidades
motoras dos pequenos.

Palavras-chave: Atividades ludicas; Desenvolvimento
infantil; Habilidades motoras; psicomotricidade; Rondas

infantis

INTRODUCCION

La motivacién del educando es indispensable
para obtener un aprendizaje integral, las rondas
juegos y canciones tradicionales constituyen una
de las mas importantes herramientas ludico-
pedagogicas para mejorar el comportamiento en
los alumnos de la Educacién Inicial, cumpliendo la
funcion de educar divirtiendo, otorgandole al nifio
el derecho de enriquecerse a través del juego con
actividades ludicas, con las cuales se disminuyen los
niveles de agresividad y mejora la convivencia escolar
entre los nifos y las nifas. Bentran (2016).

La psicomotricidad gruesa es un aspecto
fundamental en el desarrollo integral de los nifos,
ya que influye directamente en su capacidad para
interactuar con el entorno, coordinar movimientos

y establecer una buena base para habilidades mas
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complejas. En este contexto, las rondas infantiles

emergen como una herramienta pedagdgica
innovadora y ludica que favorece el desarrollo motor
a través de actividades dindmicas y recreativas.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
la infancia es un tema que requiere una atencion
especial en el contexto educativo actual. Este aspecto
del desarrollo infantil es fundamental, ya que influye
en la coordinacion, el equilibrio y la conciencia
corporal de los nifios. A través de la aplicacion
de rondas infantiles, se ofrece una metodologia
innovadora que integra de manera efectiva el juego,
el lenguaje y el movimiento corporal. Esta propuesta
pedagdgica no solo promueve el desarrollo fisico de
los pequeiios, sino que también propicia un entorno
motivador y dindmico para el aprendizaje, facilitando
la socializacién y la creatividad. Al fomentar estas
actividades, los educadores pueden contribuir
significativamente al bienestar integral de los nifios.

Sin embargo, en la Unidad Educativa “14 de Julio
Juan Abel Echeverria”, ubicada en la provincia de
Cotopaxi, especificamente en el Cantén Latacunga,
se ha observado con preocupacion que muchos
nifios que cursan Educacion Inicial, en el subnivel
ll, presentan deficiencias significativas en sus
habilidades motrices gruesas. Estas deficiencias no
son insignificantes, ya que repercuten negativamente
en su desarrollo integral y en su autonomia personal.
La falta de desarrollo en estas habilidades motrices
puede afectar su capacidad para participar en
actividades fisicas, juegos y tareas cotidianas, lo que
a su vez impacta en su confianza y en su interaccion
con otros nifios. Por ello, es necesario atender esta
situaciébn mediante estrategias adecuadas que
fomenten una mejora notable en estas areas.

La situacidon se fundamenta en la falta de

.
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estimulaciéon adecuada tanto en la escuela como
en el hogar. Los nifios enfrentan dificultades en
acciones basicas como correr, saltar y balancearse,
lo que limita su capacidad para realizar actividades
cotidianas que requieren coordinaciéon y fuerza.
Esto se traduce en una incapacidad para ejecutar
movimientos esenciales, como montar en bicicleta,
lanzar o atrapar pelotas, afectando asi su confianza y
desarrollo social.

La investigacion se justifica en la necesidad de
disefiar e implementar estrategias educativas que
fortalezcan las habilidades motoras de los nifios. Los
autores investigan como pueden las rondas infantiles
contribuir al desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en nifios de la Educacidn Inicial. Se establecen como
objetivos evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de
los nifios antes de la implementacion de las rondas
infantiles; disefar una guia de actividades ludicas que
incluya rondas infantiles; e implementar y medir el
impacto de estas actividades en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas.

Las variables clave de esta investigacion son
la psicomotricidad gruesa definida por Naranjo
(2013) como aquellas acciones que involucran
grandes grupos musculares, y las rondas infantiles,
entendidas como actividades grupales que fomentan
el movimiento y el aprendizaje a través de juegos y
canciones.

La poblacién objeto de estudio esta constituida
por un grupo diverso que incluye tanto docentes
como infantes de la Unidad Educativa “14 de Julio
Juan Abel Echeverria”. Esta institucidn se caracteriza
por la presencia de un equipo de docentes altamente
capacitados, muchos de los cuales cuentan con mas
de cinco afos de experiencia en su labor educativa.

Esta trayectoria profesional contribuye a un ambiente

-
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de aprendizaje enriquecedor y de calidad. Por otro
lado, los alumnos que asisten a esta unidad educativa
son nifios y nifias con edades comprendidas entre los
4y 5 afios, una etapa decisiva para su desarrollo. Estos
infantes se encuentran en un periodo fundamental de
aprendizaje y desarrollo, donde se inician importantes
habilidades sociales, cognitivas y motrices, por lo que
es esencial brindarles atencién y apoyo adecuados.
Esta Unidad Educativa se sitia en un contexto
limitaciones

socioecondmico caracterizado por

econdmicas, donde muchas familias enfrentan
dificultades para acceder a bienes y servicios basicos.
Los nifios en esta institucion presentan una edad
cognitiva y fisica que varia significativamente, lo que
puede influir en su desarrollo psicomotor y en su
capacidad para participar en actividades educativas.
Ademas, el acceso a recursos educativos en el hogar
es limitado, lo que se traduce en una escasez de
materiales didacticos y ambientes estimulantes que
favorezcan el aprendizaje y la practica de habilidades
motoras.

Los autores y especialistas en desarrollo infantil
sugierenquelafaltadeestimulacidnltudicaylacarencia
de estrategias pedagdgicas adecuadas son factores
gue contribuyen a las deficiencias observadas en esta
investigacion. La situacién ideal implicd que los nifios
pudieron acceder a una formaciéon que promovié su
desarrollo fisico y emocional, sintiéndose seguros y
apoyados en su crecimiento.

La investigacion surge como respuesta a esta
problematica, proponiendo el uso de las rondas
infantiles no solo como un recurso educativo, sino
también como una herramienta para la promocién de
la cultura, el trabajo en equipo y la creatividad. Estas
actividades, que incluyen canciones, bailes y juegos,

facilitan la integracién de los nifios en un ambiente
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grupal que estimula su desarrollo sensorial y motor.
A través de este estudio, se proporciond una
guia de rondas infantiles que impulsé la adquisicion
de habilidades fundamentales como caminar, correr,
saltar y lanzar. Esto no solo beneficid a los nifios en
su desarrollo fisico, aumentando su tono muscular y
coordinacidn, sino que también dotd a los docentes
de herramientas eficaces para una ensefianza
adaptada a las necesidades de sus alumnos. Al final, la
investigacion contribuyd a una educacion innovadora

y efectiva que fomenté el desarrollo integral del nifio.

METODO
La presente investigacion se enmarcéd dentro
de un enfoque cualitativo y fue de tipo descriptiva,
bibliografica y de campo. Se utilizé un diseno
metodoldgico basado en el método inductivo,
que permitié profundizar en la comprension de la
problematica de la psicomotricidad gruesa en los
nifios de la Educacién Inicial mediante la observaciény
la recoleccién de datos. La técnica principal empleada
fue la observacion estructurada, acompaifiada de
una lista de cotejo que facilitd la identificacion de las
dificultades en habilidades motoras, permitiendo un
andlisis detallado del comportamiento de los nifios
durante la ejecucién de las actividades propuestas
La poblacién objeto de estudio estuvo
constituida por 24 alumnosde subnivel Il de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa “14 de Julio
JuanAbelEcheverria”,conedadescomprendidasentre
4 y 5 anos, correspondientes al periodo académico
2023-2024. Estos alumnosfueron seleccionados a
partir de un muestreo intencional, que priorizd a
aquellos con evidentes necesidades en el desarrollo

de la psicomotricidad gruesa. Las caracteristicas mas
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relevantes de la muestra incluyeron una diversidad en
sus antecedentes motores, la experiencia previa en
actividades ludicas y su contexto social y familiar, lo
gue permitié una vision integral sobre su desarrollo.

Se elaboré un instrumento de recoleccidon de
datos, la lista de cotejo, compuesta por un total de
10 items que abarcd cinco dimensiones variables:
lateralidad, equilibrio, coordinacién, tiempo-ritmo
y estructuracién espacial. Cada item se enfocd en
evaluar indicadores especificos relacionados con las
habilidades motoras gruesas en diferentes contextos
de las actividades ludicas, como canciones, bailes y
juegos sensoriales. El andlisis de resultados se realizd
mediante un enfoque cualitativo, enfocandose en
la interpretacion de las evidencias observadas vy el
contexto de ejecucidon de las actividades, lo que
facilitdé una comprensién integral de las dificultades
en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Ademas, la investigacion bibliografica realizada
aportd informacién tedrica esencial para el marco de
referencia, al recompilar datos de fuentes confiables
como revistas académicas y textos especializados.
Por ultimo, se llevaron a cabo entrevistas y encuestas
a los docentes, lo que permitié recopilar informacion
adicional sobre las estrategias de ensefianza y la falta
de estimulacion en las actividades que involucran el
esquema corporal de los nifios, complementando asi
la informacidn recolectada a través de la observacion

directa.

RESULTADOS

En esta investigacion, los autores concuerdan
con la perspectiva de Paredes, Tigse y Bravo (2024),
quienes consideran el canto y las rondas infantiles

como juegos educativos importantes. Estos juegos,
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que han sido parte de la tradicién cultural durante
muchos afios, contribuyen a mejorar la educacion
general de los nifios en edad primaria, al desarrollar
de manera efectiva sus destrezas y habilidades
fundamentales. Ademas, estas actividades fortalecen
las relaciones personales y sociales, fomentando
asi un ambiente de colaboracién y amistad. Cabe
resaltar que los cantos y las rondas tienen su origen
en los pueblos antiguos, y su legado cultural se ha
transmitido a lo largo del tiempo. Hoy en dia, la poesia
escolar conserva muchos recuerdos duraderos,
que son expresados a través del canto, la danza
y la dramatizacién, enriqueciendo asi el proceso
educativo y manteniendo viva la tradiciéon cultural.

El origen de las rondas infantiles se remonta a
los primeros hombres que poblaron la tierra, los que
realizaban rituales con movimientos danzados, voces
poéticas y cantos. Estos ritos no tenian limite de
tiempo y se utilizaban como alabanza o contacto con
fuerzas magicas y divinas, las que creian fortalecian
el comportamiento normal de los seres humanos
las rondas o también llamados corros son juegos
colectivos de los nifios que se transmiten por tradicion
en el cual consiste en que nifnos y nifias tomados de
las manos, formando un circulo, giran ritmicamente
al son de canciones y melodias. Paredes, Tigse y
Bravo (2024).

Garcés (2017) resalta que la ronda constituye un
gran recurso didactico en los centros educativos ya
gue es una valiosa fuente de apoyo para la adquisicién
de conocimientos donde se trata de un elemento
expresivo de plasticidad ritmica muy completo, ya
que permite que los nifios participen de forma activa
y espontanea, lo que mejora su formacién integral y
al mismo tiempo estimula el desarrollo social.

Por la cual es una herramienta que proporciona

-
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fuertes recomendaciones para la convivencia y
las relaciones normales entre los nifos ya que
los pequefios pasan la mayor parte de su vida en
actividades recreativas y sociales que desarrollan la
creatividad, laimaginacidn y promueven la resolucion
de problemas como adaptacién del lugar y respeto
por sus compafieros en la cual las rondas no son una
actividad solitaria, sino una adecuada actividad social
y comunitaria en la que el nifio puede expresarse
mejor y presentarse mas satisfactoriamente en
presencia de otros nifios de su misma edad.

Segun el autor Garcés con quien se coincide
en esta investigacion, las rondas son de gran
utilidad dentro del desarrollo de la motricidad
gruesa ya que esto permite a los nifios prepararse
posteriormente para mejorar lo que es la lateralidad,
equilibrio, reconocimiento de su propio cuerpo y a
la comunicaciéon de manera eficiente compartiendo
con sus compafieros y fortaleciendo la confianza en
ellos mismos.

En linea con Paredes, Tigse y Bravo (2024), la
psicomotricidad gruesa es un conjunto de habilidades
motoras que realiza el nifio de forma coordinada y
en equilibrio durante su desarrollo. En los primeros
afios de vida, toma un papel significativo, ya que
incentiva el desarrollo de distintas habilidades. La
psicomotricidad gruesa precede a la psicomotricidad
fina, por eso es vital trabajar movimientos mas
complejos que involucren otras partes del cuerpo. La
psicomotricidad envuelve una relacion estrecha entre
la motricidad del cuerpo con lo cognitivo, sensitivo y
emocional.

La psicomotricidad gruesa es la que permite
realizar movimientos de amplio recorrido con
la participacion de diferentes musculos y la

intervencion del equilibrio, la agilidad, la fuerza y la

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

Kimberly Samantha Borja Romero; Paola Mishel Cumbajin Bonilla

y José Maria Bravo Zambonino

velocidad implicada en cada movimiento. Se conoce,
que la psicomotricidad, durante los primeros afios
de vida, el primordial objetivo es conseguir que los
nifos alcancen diversas habilidades y fomenten sus
destrezas, utilizando un sinnimero de recursos y
estrategias, que hoy en dia son muy importantes y se
conocen como actividades ludicas. Estas actividades
segun Jiménez y Romero (2019) permiten que los
ninos desarrollen cada una de sus areas de una
manera entretenida, que no implique presién en
ellos y donde cada uno pueda ser libre de crecer a
su ritmo.

De acuerdo con Lopez (2018), el objetivo
principal que tiene la motricidad gruesa es que se
pueden proponer diferentes actividades desde casa,
algunas son: circuitos con formas o aros, recorridos
con obstaculos, tuneles, recoger objetos del suelo sin
perder el equilibrio, mover cosas de un lado al otro,
lanzar elementos apuntando a un objetivo, saltar con
uno o ambos pies, caminar sobre una linea tratando
de mantener el equilibrio en la trayectoria, pasar por
encima y por debajo de una cuerda.

Paredes, Tigse y Bravo (2024) consideran que
la psicomotricidad gruesa es trascendental para
los nifios con areas debilitadas en su desarrollo
psicomotriz, lo que subraya la importancia de reforzar
las habilidades motrices basicas en los primeros afios
devida, tal como seindica en la clasificaciéon de Garcés
(2017), que distingue entre habilidades locomotrices
y no locomotrices, las cuales son fundamentales para
mejorar la creatividad, expresién del movimientoy la
capacidad de jugar en equipo.

A continuacién, un ejemplo de rondas infantiles
como herramientas pedagdgicas para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en la primera infancia. Este

ejemplo fue implementado en el aula y en entornos
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de educacidn inicial en el centro objeto de estudio,
contribuyendo al desarrollo integral de los nifios a
través del juego y la actividad fisica.

Ronda: “El vuelo de los pajaros”

Objetivo: Desarrollar la coordinacion, el equilibrio
y la motricidad gruesa a través de la imitacion de los
movimientos de los pajaros.

Procedimiento:

Inicio: Reune a los nifios en un espacio amplio
y seguro. Explica que van a jugar a ser pajaros que
vuelan.

Demostracion: Realiza una breve demostraciéon
de los movimientos que imitaran (abrir brazos como
alas, saltar, agacharse.

Ronda: Comienza la ronda cantando la cancién
“Los pdjaros” (puedes usar una melodia conocida).
Mientras cantan, guia a los nifios para que realicen
los movimientos:

e Al “volar”, extienden los brazos y hacen saltitos
e Al “posarse”, se agachan y tocan el suelo.

Cierre: Termina la actividad pidiendo a los nifios
qgue se sienten y hagan una reflexiéon breve sobre
cdmo se sintieron volando.

Evaluacion:
1. Observa si los nifios estan siguiendo los

movimientos y si se estan divirtiendo.

2. Anotalascapacidadesde coordinaciény equilibrio
gue muestran durante la actividad.

3. Pregunta a los nifos sobre sus movimientos
favoritos y cdmo les ayudaron a “volar”.

Los resultados obtenidos a través de la
observacién estructurada y la lista de cotejo
evidencian tanto mejoras significativas en las
habilidades motrices de los nifios como dareas que
requieren atencion adicional. Se registré que el 70,

8% de los ninos mostraron avances en la coordinacion
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(medida a través de la habilidad para realizar
movimientos sincrénicos), mientras que sdlo un 29.
8% evidencid dificultades persistentes en esta area.
En cuanto al equilibrio, el 62. 5% mejord su capacidad
para mantener la postura y superar obstaculos
durante las actividades, reflejando una progresion
positiva en su desarrollo psicomotor. Sin embargo,
un 37. 5% presenta desafios, particularmente en
situaciones de cambio de posicion.

Las observaciones revelaron que los nifos
participaron con entusiasmo y mostraron mayor
disposicion para involucrarse en las rondas infantiles,
lo que sugiere que la metodologia implementada
fomentdé un ambiente de aprendizaje positivo.
Ademas, se identificaron patrones de interaccion
entre ellos que facilitaron la cooperacion y el
trabajo en equipo. Las dificultades observadas en
la estructuracién espacial (posicion, orientacion,
equilibrio), por otro lado, apuntan a la necesidad
actividades mas
habilidad,

asi una atencidon mas individualizada en futuras

de implementar especificas

que fortalezcan esta promoviendo
intervenciones.

Los resultados cuantitativos obtenidos tras la
aplicacion de la lista de cotejo, que incluia un total de
10 items distribuidos en cinco dimensiones variables,
revelan informacién valiosa sobre el desarrollo
de las habilidades motoras gruesas en los nifios
participantes. La dimension de lateralidad mostro
que el 79.1% de los nifios logrd identificar y utilizar
predominantemente su lado derecho o izquierdo
de manera efectiva durante las actividades, lo que
indica un avance en la consciencia lateral. En cuanto
al equilibrio, el 66. 6% de los participantes fue capaz
de mantenerse en una posicion estatica y de realizar

transiciones entre diferentes posturas sin perder la
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estabilidad, destacando mejoras notables en esta
area.

En relacion con la coordinacion, el 70% de los
nifos demostré una mejoria en la sincronizacion
de movimientos durante las canciones y los bailes,
logrando realizar las actividades de manera mas
fluida y armoniosa. En particular, se observd que
el 65% de los participantes pudo seguir el tiempo
y ritmo de las actividades, lo que sugiere que las
dindmicas propuestas facilitaron una comprension
mas profunda de estos conceptos. Por ultimo, el 62.
5% de los nifios mostrd avances en la percepcién del
espacio y la capacidad de navegaciéon en el entorno
durante los juegos sensoriales. Estos resultados
evidencian un progreso significativo en las habilidades
motoras gruesas, confirmando la efectividad de las
actividades ludicas implementadas en el marco de la
investigacion.

Los resultados derivados de las entrevistas
y encuestas aplicadas a los docentes han
proporcionaron una visién clara sobre las estrategias
de ensefianza implementadas en sus aulas. Del total
de siete docentes encuestados, se observd que
un 57.1% utiliza métodos visuales y auditivos para
facilitar la comprensién de las actividades ludicas
relacionadas con el esquema corporal. Sin embargo,
solo un 42.8% de ellos aplica técnicas practicas
gue promueven una interaccion corporal con el
aprendizaje, lo cual puede limitar la estimulacién del
esquema corporal en los nifios. Ademas, un 71. 4% de
los docentes manifestd que consideran insuficientes
las herramientas didacticas disponibles para integrar
actividades que promuevan el desarrollo motor.
Este andlisis destaca la necesidad de diversificar las
metodologias de ensefianza, adaptandolas a las

distintas dimensiones del aprendizaje en un esfuerzo
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por fortalecer el desarrollo integral de los nifios.

Las encuestas realizadas a los docentes revelaron
preocupantes datos sobre la falta de estimulacion
en las actividades dirigidas a promover el esquema
corporal de los nifios. Del 100% de los encuestados,
el 71. 4% admitid que, si bien incluyen actividades
fisicas en su planificacidn, estas son ocasionalmente
limitadas a juegos tradicionales y rara vez incorporan
dindmicas innovadoras. Solo un 25.5% asegurd
implementar juegos sensoriales o movimientos
creativos que estimulan de forma efectiva el
reconocimiento del cuerpo en el espacio. Ademas,
un 71. 4% de los docentes manifestd que no reciben
capacitacion especifica sobre cdmo mejorar estas
actividades, lo que puede contribuir a la escasez
de enfoques variados que incentiven el desarrollo
motriz. Estos datos evidencian la necesidad de una
revisién curricular y de la formacion docente para
crear un entorno de aprendizaje mas estimulante y
adaptado a las necesidades motoras de los nifios.

Los datos recopilados de las entrevistas vy
encuestas complementan las observaciones directas
realizadas en el aula, ofreciendo una perspectiva
mas completa sobre el desarrollo motor de los nifios.
Al comparar ambos conjuntos de informacién, se
observd que el 71. 4% de los docentes percibieron
una falta de interés de los nifios en las actividades
relacionadas con el esquema corporal, coincidiendo
con un 60% de los registros de observacién que
mostraron desinterés o falta de participacién activa
en las dinamicas propuestas. Este alineamiento entre
las percepciones de los docentes y las observaciones
directas refuerza la anticipaciéon de que la escasa
variedad metodoldgica influye en la motivacién y en
laimplicacién de los alumnos. Asimismo, un 85.7% de

los docentes reconocio la importancia de modificar
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sus practicas para adaptarse mejor a las necesidades
de los nifios, lo que sugiere un deseo de mejorar y
fortalecer las experiencias de aprendizaje motoras en
el entorno escolar de la Educacion Inicial

Segun Escobar (2006), la Educacién Inicial se
convierte en un nivel educativo fundamental en lo
que respecta al desarrollo de los nifios, enfatizando
gue la colaboracion entre la familia y la escuela juega
un papel esencial en la mediacién de las capacidades
cognitivas y en la estimulacién de areas clave, como
la psicomotricidad gruesa, lo que se evidencia en este
estudio que también enfatiza la importancia de este
vinculo para fomentar actividades motoras en los
mas pequefios.

Otros

resultados muestran que los nifos

cuyos padres estan activamente involucrados
en su educacion y en la practica de actividades
fisicas presentan un desarrollo mds avanzado en
habilidades psicomotoras. Un 71.4% de los docentes
entrevistados reportd que los niflos que participan
en juegos y ejercicios en casa, entre los cuales se
incluyen actividades como correr y saltar, tienen una
mejor coordinacién, equilibrio y fuerza muscular.
Esto sugiere que el apoyo y la motivacion familiar son
decisivos para la adquisicidn de estas habilidades.
Ademas, el 100% indicd que la comunicacion
regular entre padres y maestros sobre las actividades
de psicomotricidad que se realizan en la escuela
contribuyeala continuidad delaprendizaje enelhogar.
Esto permite a los padres replicar o complementar las
dindmicas propuestas en el aula, creando un entorno
mas rico en experiencias motrices. Las reuniones y
talleres que se organizan en la escuela fomentan una
mayor participacion familiar, lo cual se traduce en un
aumento notable en la motivacion de los nifios para

participar en actividades fisicas.

.
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Sin embargo, también se identificaron algunas
areas de mejora. El 100% de los docentes manifestd
que muchos padres no conocen la relevancia de la
psicomotricidad gruesa en el desarrollo infantil, lo
que limita su implicacién en actividades al aire libre
o en la promocidn de un estilo de vida activo. Esto
resalta la necesidad de llevar a cabo iniciativas de
sensibilizacidon y capacitacién destinadas a informar
a las familias sobre la importancia de su rol en el
desarrollo motor de sus hijos.

Enconclusién, elvinculoentrelafamiliaylaescuela
es esencial para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios de educacién inicial. Fomentar
una comunicacion fluida y proporcionar recursos
adecuados a las familias potencia significativamente
las habilidades motoras de los nifos, creando un
ambiente propicio para su crecimiento y desarrollo
integral. La colaboracién entre ambos entornos no
solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que
también establece una base sélida para la practica de

habitos saludables a lo largo de la vida.

DISCUSION

Las ideas de Paredes, Tigse y Bravo (2024)
sobre la psicomotricidad gruesa y el uso de las
rondas infantiles como herramientas educativas
ofrecen un marco interesante para analizar cdmo los
juegos tradicionales pueden contribuir al desarrollo
integral de los nifios. Esta teoria reafirma que las
rondas y los juegos educativos son ventajosas en el
desarrollo de habilidades motrices, concretamente
la psicomotricidad gruesa, al permitir a los nifios
experimentar con movimientos como correr, saltar,
lanzar y bailar. Estos juegos no solo promueven la

actividad fisica y la coordinacion, sino que también

-
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son esenciales para la formacion de vinculos sociales
y el desarrollo emocional, ya que fomentan la
cooperacién y la comunicacién en un entorno ludico.

Ademas, el estudio citado subraya y resalta la
relevancia de las tradiciones culturales en el proceso
de educacion infantil. Al preservar y promover las
rondas y cantos provenientes de los pueblos antiguos,
se asegura no solo el aprendizaje de habilidades
fisicas fundamentales, sino también la transmision
de valores culturales esenciales para la identidad
de los ninos. Este proceso contribuye a la creacidn
de una memoria colectiva, lo que permite a los
infantes conectar con sus raices y con la historia de
su comunidad. De esta manera, se sugiere que el uso
de actividades ludicas tradicionales complementa
enfoques educativos contempordneos en uso hoy
en dia. Esto promueve un desarrollo integral que
abarca no solo el ambito motor, sino también las
dimensiones social y cultural, propiciando una
formacién mas completa y enriquecedora para los
nifos en su conjunto.

La discusion presentada en este articulo pone
de manifiesto la riqueza cultural y pedagdgica de
las rondas infantiles, destacando su origen ancestral
y su relevancia contemporanea en los contextos
educativos. En primer lugar, el andlisis de Tigse y Bravo
(2024) acerca de las rondas como rituales primigenios
gue involucraban danza, canto y movimiento resalta
la profunda conexion entre estas actividades y el
desarrollo humano. Este enfoque histérico no solo
enriquece la comprensidon de las rondas infantiles,
sino que también invita a reflexionar sobre la
importancia de mantener vivas estas tradiciones en
el contexto actual.

Porsuparte, Garcés(2017)aportaunaperspectiva
valor

critica y contemporanea, enfatizando el
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didactico de las rondas en los entornos educativos.
Su afirmacién de que estos juegos colectivos son
un recurso que promueve la participacién activa y
espontanea de los nifos es esencial para entender
como se pueden fomentar habilidades sociales
clave desde una edad temprana. Esta interaccién
no solo contribuye al desarrollo emocional, sino que
también fortalece la formacién integral de los nifos,
creando un marco donde pueden explorar relaciones
interpersonales y aprender a resolver conflictos,
aspectos que son fundamentales en su desarrollo
social.

Adicionalmente, el reconocimiento de las rondas
como herramientas que promueven la convivencia,
la creatividad y el respeto mutuo demuestra una
comprension integral de lo que implica la educacion.
Las dindmicas de grupo que se generan en el
transcurso de estas actividades son fundamentales
para que los nifios desarrollen su identidad social y
emocional. A través de estas interacciones ludicas,
los infantes mejoran significativamente su capacidad
para interactuar con sus pares, lo que les permite
aprender a resolver conflictos, compartir y expresar
susideas. Ademas, estas experiencias enriquecedoras
fomentan un sentido de pertenencia y comunidad, lo
gue resulta en relaciones saludables y en un ambiente
educativo inclusivo y colaborativo. Este proceso es
esencial para el crecimiento personal de los nifos en
su desarrollo integral.

El analisis de las rondas infantiles no solo subraya
su significado cultural y educativo, sino que también
aboga por su integraciéon activa en los programas
pedagogicos. Promover estas actividades es una
manera de cultivar un ambiente de aprendizaje
inclusivo y enriquecedor donde los nifios no solo

aprenden a jugar, sino también a convivir. La
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interrelacion entre tradicién y educacién, como
se evidencia en los textos, sugiere que las rondas
infantiles son un recurso que merece atencién y
promocion en la practica educativa.

Los resultados de esta investigacidon representan
un avance significativo en la comprensiony mejora del
desarrollo motor de los nifios en el contexto escolar.
A través de métodos de observacion estructurada y
listas de cotejo, se ha logrado identificar mejoras en
habilidades motrices clave, como la coordinacidon
y el equilibrio, lo que se evidencia en porcentajes
significativos de progreso. Un 70, 8% de los nifios
mostrd avances en la coordinacion y un 62. 5% en el
equilibrio, lo que indica que las actividades Iudicas
implementadas han contribuido de manera efectiva
al desarrollo psicomotor de los participantes.

La observacién del entusiasmo y la disposicién
de los nifios para involucrarse en las actividades
destaca un ambiente de aprendizaje positivo,
fundamental para el desarrollo integral. Estos datos
sugieren que las dindmicas propuestas fomentaron
no solo habilidades motrices, sino también patrones
de interaccidn social que promueven la cooperacion
y el trabajo en equipo. Esto respalda la idea de que
el aprendizaje en la infancia debe ser dindmico
y colaborativo, brindando un contexto social
enriquecedor.

Sin embargo, los resultados también apuntan
a dreas que requieren atencién adicional, como las
dificultades persistentes en la estructuracién espacial
y el cambio de posicidn, presentes en un 35% de los
nifios. Esta identificaciéon de dreas de mejora resalta
la importancia de implementar actividades mas
especificasy adaptadasalas necesidades individuales,
promoviendo una atencién personalizada que puede

mejorar aun mas el desarrollo motor.

S
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La informacién obtenida de las encuestas a
docentes proporciona una visibn complementaria
esencial sobre las metodologias de ensefianza en
uso. La disposicion de un 57.1% de los docentes a
utilizar métodos visuales y auditivos y el preocupante
71.4% que considera insuficientes las herramientas
didacticas disponibles muestran un claro camino
hacia la incertidumbre. Esto resalta la necesidad
urgente de diversificar las metodologias de ensenanza
y de proporcionar una formacién docente mas sélida
que incluya estrategias innovadoras y practicas que
estimulen activamente el desarrollo motor en los
nifos.

Ademas, la correlacion entre las percepciones
de los docentes y las observaciones directas en el
aula refuerza la importancia de la retroalimentacién
continua en el proceso educativo. La disposicién de
un 85.7% de los docentes a modificar sus practicas
es un indicativo positivo que sugiere un deseo
genuino de mejorar la experiencia de aprendizaje,
reafirmando el papel critico de la formacion docente
y la renovacion del curriculo en la educacidn inicial.

Estos resultados no solo confirman la efectividad
de las actividades ludicas para el desarrollo motor
infantil, sino que también subrayan la importancia de
la formacidon continua para los educadores. Se hace
evidente que con una estrategia pedagdgica mas
variada y enriquecedora, se puede potenciar aln mas
el desarrollo integral de los nifios, asegurando que
todos tengan acceso a experiencias de aprendizaje
que fomenten su crecimiento psicomotor y social.
Estos resultados destacan la necesidad de un
compromiso colectivo hacia la mejora continua,
el que necesariamente beneficiara a los futuros
educadores y, en Ultima instancia, a la proxima

generacion de alumnos.

_
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CONCLUSIONES
En el presente estudio se ha evidenciado
la relevancia de las rondas infantiles como
herramienta pedagodgica eficaz para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en la primera infancia. A
través de la implementacién de diversas actividades
ludicas, se logré fomentar habilidades motoras
esenciales, como la coordinacién, el equilibrio y la
fuerza, fundamentales en esta etapa del crecimiento.
Esta intervencion no solo contribuyo a la mejora de
las destrezas fisicas de los nifios, sino que también
promovio su bienestar emocional y social, al generar
un ambiente de cooperacién y diversion.
Los objetivos planteados inicialmente en
el estudio fueron alcanzados con éxito. Cabe
las habilidades

motoras gruesas, donde los nifios demostraron un

destacar el fortalecimiento de
incremento significativo en su capacidad para realizar
movimientos como correr, saltar y trepar. Ademas, se
observo un desarrollo en la confianza y autonomia de
los infantes, elementos cruciales que inciden en su
aprendizaje y en su interaccién con el entorno. Estos
logros subrayan la importancia de incluir actividades
ludicas y dinamicas en el curriculo educativo,
alineadas con los intereses y las necesidades de los
nifos.

Asimismo, el estudio resaltd la importancia de
la colaboracién y la sensibilizacién de las familias
en el proceso de aprendizaje. La implicacién de los
padres en las actividades de psicomotricidad no solo
potencia el desarrollo de sus hijos, sino que también
fortalece el vinculo familiar. Se evidencid que, al
involucrarse activamente en el juego y la actividad
fisica, las familias podian contribuir significativamente
al desarrollo integral de sus nifos, fomentando asi

habitos saludables desde la primera infancia. Esta
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idea sugiere la necesidad de programas educativos
que incluyan a las familias como actores clave en el
proceso de ensefnanza-aprendizaje.

Finalmente, los resultados de este estudio son un
llamado a la accion para educadores y responsables
de la educacién inicial, promoviendo la inclusién de
estrategias ludicas como las rondas infantiles en sus
practicas educativas. La implementacién de estas
actividades no solo ayuda a mejorar las habilidades
motorasy la salud fisica de los nifios, sino que también
enriquece su desarrollo emocional y social. Con esto
en mente, es fundamental continuar investigando
y promoviendo enfoques que integren el juego
en la educacidén, garantizando asi un aprendizaje

significativo y placentero para los mas pequeiios.
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RESUMEN

Palabras clave:
Nifios indigenas;
Habilidades sociales;
Trabajo en equipo;
Actividades ludicas.

Las interacciones entre nifios y nifias tienden a ser violentas, a causa de la cultura
que prevalece, especialmente en comunidades indigenas donde hay una tradicién de
afrontamiento violento de conflictos. El objetivo de este texto es describir una experiencia
de promocidn de habilidades sociales en nifios indigenas mediante trabajo en equipo y
actividades ludicas. Se trabajo desde la Investigacidn-accidn-participativa, con un grupo
de 50 infantes indigenas, a partir de un taller psicoeducativo. Los valores sobre los que se
incidié mas enfaticamente fueron: el sentido comunitario, la solidaridad y la busqueda
del bien comun a partir del trabajo en equipo, lo que facilité las interacciones en el aula
y mejord la disposicion al aprendizaje y el trabajo escolar. Estos resultados invitan al
fortalecimiento de procesos que pueden ser desarrollados en los nifios a través del juego
como lo son: el liderazgo, la autorregulacion y la negociacién para el afrontamiento de
conflictos.

ABSTRACT

Keywords:
Native children; Social
skills; Group work;

Recreational activities.

Interactions between boys and girls tend to be violent, due to the prevailing culture,
especially in indigenous communities where there is a tradition of violent confrontation
with conflicts. The objective of this text is to describe an experience of promoting social
skillsin indigenous children through teamwork and playful activities. The work was carried
out from Participatory Action Research, with a group of 50 indigenous children, based on
a psychoeducational workshop. The values that were most strongly emphasized were:
community sense, solidarity and the search for the common good based on teamwork,
which facilitated interactions in the classroom and improved the willingness to learn
and do schoolwork. These results invite the strengthening of processes that can be
developed in children through play, such as: leadership, self-regulation and negotiation
to cope with conflicts.
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RESUMO

As interacdes entre meninos e meninas tendem
a ser violentas, devido a cultura predominante,
especialmente nas comunidades indigenas onde existe
uma tradicdo de enfrentamento violento de conflitos.
O objetivo deste texto é descrever uma experiéncia de
promocao de habilidades sociais em criancas indigenas
por meio do trabalho em equipe e de atividades
recreativas. Trabalhamos por meio de pesquisa-agao
participativa, com um grupo de 50 criancas indigenas,
a partir de uma oficina psicoeducativa. Os valores
mais fortemente influenciados foram: o senso de
comunidade, a solidariedade e a busca do bem comum
por meio do trabalho em equipe, o que facilitou as
interacdes em sala de aula e melhorou a disposi¢ao para
a aprendizagem e o trabalho escolar. Esses resultados
convidam ao fortalecimento de processos que podem
ser desenvolvidos nas criangas por meio da brincadeira,
tais como: lideranga, autorregulacao e negociacao para
enfrentar conflitos.

Palavras-chave: Criancas indigenas; Habilidades sociais;
Trabalho em equipe; Atividades recreativas.

INTRODUCCION

La interaccidon entre las habilidades sociales vy la
comunicaciéon interpersonal es indispensable para
lograr el éptimo funcionamiento de las relaciones
entre los seres humanos. Al desarrollar estas
capacidades, se propician: la asertividad, el manejoy
respeto de las normas sociales, la atencion, asi como
cierta regulacién de la conducta, apuntando a lograr
un desarrollo integral de la personalidad. De acuerdo
con Caballo (2007), no existe una definiciéon aceptada
por toda la comunidad cientifica, acerca del tema,
no obstante, considera que mas que una conducta,
las habilidades sociales constituyen un conjunto
de conductas que las y los sujetos desarrollan en
contextos interpersonales, de modo tal que son
capaces de expresar sentimientos, deseos, opiniones,
de manera adecuada a cada situacién, posibilitando la

resolucion de problemas del momento y aminorando
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probabilidades de problemas futuros. El adecuado
desarrollo de habilidades sociales en la infancia
permitird enriquecer las interacciones sociales,
prevenir y disminuir los conflictos interpersonales, asi
como promover una mayor adaptacién e integracion
a los equipos de trabajo, dando como resultado
nifos y niflas que presentan una mejora en sus
competencias, lo cual les permitird conducirse de
mejor manera en los distintos contextos en los que se
desenvuelven (Flores, et al, 2016).

El proceso de desarrollo de habilidades sociales
(HHSS) requiere de la comprensién del contexto en
el que se realizard, de otro modo, no serad posible
implementar acciones socialmente adecuadas para
la cultura en la que se enmarca el grupo con el que
se trabajard; es asi que el desarrollo de conductas
adecuadas variara dependiendo del grupo y sus
necesidades. El acercamiento al contexto en que
se desenvuelve la infancia de los nifios y las nifias
indigenas permite entender las costumbres,
tradiciones, la forma de vida, las problematicas que
aquejan ala comunidady, sobre todo, las necesidades
y carencias de los nifios; una comprensién amplia y
compleja de esta serie de elementos permite tener
un panorama mas certero de las HHSS a desarrollar y
permea ademas la busqueda de las mejores técnicas
de aproximacion para optimizar la intervencion.

En el contexto de la comunidad indigena en que
se realizd la investigacion (ubicada en la zona centro
norte de Michoacdn, México), los nifos asisten
muy poco a clases debido a la constante migracion
gue experimentan acompaiando y ayudando a los
padres de familia en su trabajo. La principal actividad
econémica de los pobladores de dicha localidad
p’urhepecha consiste en salir a vender los muebles

que ellos fabrican a lugares como Guadalajara,

N
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Ciudad de México, Morelia, San Luis Potosi, y otras
ciudades. Esta migracion permite a los padres tener
un mejor ingreso econdmico, pero impacta de
forma desfavorable en la vida escolar de los nifos,
generando un pobre desempeiio e incluso desercion
académica, fendmenos provocados por la limitada
motivacion hacia el estudio.

En este sentido, se ha observado, a lo largo de
los afios en los que se ha realizado investigacion
en la zona, que muchos padres de familia de la
comunidad no han encontrado aun las ventajas de
una escolarizacion que vaya mas alla de que los nifios
aprendan a leer, escribiry hacer cuentas, que eslo que
necesitan saber para vender sus muebles; prefieren
que sus hijos aprendan el oficio para que sepan
ganarse la vida y mantener una familia, generando asi
desinterés y apatia en los infantes hacia la educacién
formal. Ante esta situacion, resulta evidente la
necesidad de orientar a nifios y nifas acerca de las
oportunidades de vida que puede aportar la escuela
en su formacién humana, académica y laboral.
Asimismo, se requiere de mucho trabajo tanto de
autoridades académicas, docentes y jovenes para
atender todo aquello que limita las posibilidades para
quienes desean estudiar una carrera universitaria,
buscando asi evitar que lleguen a tener dificultades
para ingresar, permanecer y egresar exitosamente.

De cara a esta compleja problemdtica, un
equipo de profesionales de la psicologia de la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
encabezado por la Dra. Maria de Lourdes Vargas
Garduiio, ha emprendido proyectos permanentes
durante los ultimos tres ciclos escolares, desde los
cuales se ha trabajado con el personal docente de
una de las primarias, para fortalecer estrategias

que les permitan motivar mejor a sus estudiantes
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y ensefarles cdmo afrontar situaciones violentas.
Estas acciones de investigacién-accion se han puesto
en marcha teniendo en consideracion la prevalencia
de los conflictos territoriales y de violencia que han
aquejado al estado de Michoacdn histéricamente,
asi como las interacciones violentas que se
producen dentro y fuera de las aulas. Asimismo,
se han realizado tres programas de verano de la
investigacion con investigadores noveles, enfocados
a nifios y nifas de la comunidad, para reforzar las
habilidades sociales desde un enfoque intercultural.
El presente articulo describe una experiencia
investigativa realizada durante el verano de 2019, por
las autoras. La experiencia contd con el respaldo del
Programa de Investigacién Cientifica y Tecnoldgica
del Pacifico (Programa Delfin), y el financiamiento
de la Coordinacion de la Investigacion Cientifica de la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo,
a partir del proyecto Promocién de las competencias
docentes para favorecer la educacion inclusiva a
partir del aprendizaje significativo, en contextos
interculturales.

El programa de trabajo se centrd en el juego. Tal
como lo plantean Hernandez y Cardona (2016, p. 5),
“el juego se puede utilizar como una estrategia que
facilite el aprendizaje y ademas permitira que sea el
nifio quien explore y descubra, siendo él, el autor de
su propio aprendizaje”. Se empled como herramienta
para generar interacciones sociales pacificas, para
promover el aprendizaje colaborativo y el respeto
a las reglas, todo mediante el trabajo en equipo.
Se delimitaron las tematicas de la investigacion
dando prioridad a las problematicas detectadas en
la comunidad p’urhepecha, entre las que se puede
destacar el alto indice de violencia del entorno,

el continuo movimiento migratorio de los padres

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

Karla Alejandra Correa-Solis; Nancy Yesenia Avila Mendoza;

Maria de Lourdes Vargas-Garduiio y Nelva Denise Flores-Manzano

derivado de la venta de muebles en el exterior del
estado y la constante reacomodacién de la familia
que afecta las habilidades sociales de los infantes,
causando problematicas conductuales, fallas en la
comunicacion, en el trabajo conjunto y en la forma
de aprendizaje sobre la resolucién del conflicto. Ante
las problematicas expuestas y habiendo identificado
a partir de las experiencias previas que el aprendizaje
mediante el método tradicional no es el mas
adecuado para los nifios de la comunidad, se valoré la
importancia de realizar la intervenciéon mediante las
actividades ludicas, el juego y el trabajo en equipo.

La pregunta eje que orientd la investigaciéon
fue: ¢Mejora la calidad de la interaccion entre pares
en ninos indigenas a partir de su participacién en
un programa para fortalecer habilidades sociales a
partir del juego vy el trabajo en equipo? Asimismo,
la investigacion persiguid como objetivo principal:
promover habilidades sociales en nifos indigenas
mediante trabajo en equipo y actividades ludicas.

Fundamentacion tedrica

El principal interés de la investigacion reside en la
comprension del funcionamiento de las habilidades
sociales, su papel en el desarrollo del infante y la
influencia que pueden generar en la motivacion
y disposicion hacia la escolarizacién; con el fin de
fortalecerlas a través del juego y el trabajo en equipo,
logrando primero el interés hacia la escuelay después
la disminucién de los comportamientos violentos,
mejorando las interacciones sociales y con ello la
calidad de vida de los infantes.

La investigacion acerca de las habilidades sociales
es relevante por suimpacto en las distintas areas de la
vida del sujeto y porque su ausencia en la formacion
de los infantes, genera conductas disfuncionales

en los entornos donde se desenvuelven (Betina
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y Contini, 2011), causando asi complicaciones de
interaccion, de cohesién, de rendimiento académico,
fracaso escolar, ausentismo y expulsién o desercion,
elementos que son preocupantes, principalmente
en los nifios y mas adn en los nifios indigenas cuya
trayectoria escolar suele ser breve (Vargas-Gardufio,
etal. 2021).

Ademas, lafalta de competenciasinterpersonales
durante la infancia estd relacionada con situaciones
de exclusion y aislamiento por parte de sus pares;
mientras que, en la adolescencia, se relaciona con
la baja autoestima, sensacion de indefensidon e
inadaptacion, que exponen a los jévenes a mayores
probabilidades de caer en actos de delincuencia
juvenil o adicciones (Monjas-Casares, 2000 citado en
Cohen et al., 2010).

Zych et al. (2016, p. 380) mencionan al respecto,
gue “la escuela infantil es el lugar privilegiado para
el desarrollo de la competencia social y el progresivo
equilibrio del ajuste emocional”; por lo que se debe
procurar la proteccion del bienestar infantil, el
Optimo desarrollo de sus capacidades, asi como la
promocion de competencias que le permitan afrontar
positivamente las situaciones conflictivas de su vida
cotidiana. De aqui se desprende la importancia del
contexto.

La comunidad p’urhepecha donde se realizé
la intervencidon se caracteriza por el apego a sus
tradiciones y la reproduccion de su cultura; no
obstante, como parte de sus costumbres, nifios y nifias
no reciben una educacién que les permita aprender
estrategias de afrontamiento de los problemas de
manera no violenta; ya que, a través de la practica
cotidiana, observan que los adultos responden
violentamente ante los conflictos, pocas veces los ven

emplear el didlogo y la negociacion. Aunado a esto, el

A



Desarrollo de habilidades sociales en nifios indigenas mediante actividades ludicas y trabajo en

equipo

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

ambiente de violencia que prevalece en Michoacén,
influye en la manera en que los nifos asumen y
afrontan los conflictos.

Al respecto, conviene recordar lo planteado
por Bleichmar (2008, 2011), quien afirma que, en la
educacion con nifios y nifias, frente a los panoramas
de violencia que se vislumbran en la sociedad vy
particularmente al interior de las escuelas, resulta
preciso redirigir las reflexiones y mirar no solo la
existencia de reglamentos y la implementacién de
limites, sino considerar las transmisiones que se
hacen al interior de las familias y grupos sociales.
Transmisiones que suceden en el trato diario con los
ninos y nifias, en las interacciones cotidianas, en las
que aprenden sobre la ética, el cuidado de si mismo
y del otro, la solucion de conflictos, los ideales, los
sitios donde se espera llegar y los recursos de los que
cada grupo se valdra para ello. Afirma que, en este
sentido, las palabras que se dirigen a nifios y nifias
son relevantes, pero mas aun las acciones que les
muestran cémo funciona el mundo y cémo se circula
por él (Flores-Manzano, 2019).

Ante esta situacion, se disefiaron distintas
estrategias de trabajo con las nifas y los nifos
para que, a partir del respeto a su cultura y sus
valores ancestrales, desarrollen habilidades sociales
mediante actividades ludicas, que les permitan
valorar la importancia de la escuela como espacio
formativo, y no solo informativo. Asimismo, dadas
las caracteristicas del grupo se manejé el enfoque
intercultural en la educacién no formal. Segun
Vergara et al. (2005), la educacién intercultural
implica trabajar para reconocer como valiosos los
aportes culturales diversos y respetarlos; por ende, el
enfoque intercultural fue elegido debido al énfasis en

la diversidad realizado dentro del trabajo investigativo
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y teniendo presente que en la diversidad estriba la
riqueza.

De acuerdo con Tapia-Gutiérrez y Cubo-Delgado
(2017), un bagaje amplio de habilidades sociales
favorece el aprendizaje, la ensefanza, la insercion en
el mundo social mediante la participacién activa, lo
gue permite a su vez el mantenimiento de relaciones
interpersonales saludables y de la salud mental en
general; asi como un eficaz desempefio en el campo
escolar y posteriormente laboral. Asi pues, por la
cantidad de beneficios que se pueden obtener al
fortalecer las habilidades sociales en la infancia, es
gue se ha considerado un aspecto indispensable para
las intervenciones con este grupo etareo.

Una de las definiciones que hace referencia a
las habilidades sociales en la infancia es la brindada
por Monjas-Casares (2000, p. 29), quien las define
como “las conductas necesarias para interactuar y
relacionarse con los iguales y con los adultos de forma
efectiva y mutuamente satisfactoria”. Asimismo,
tanto Tapia-Gutiérrez y Cubo-Delgado (2017) como
Bleichmar (2008, 2011) coinciden al hacer notar que
las habilidades sociales y los modos de relacion con
uno mismo y con otros, son adquiridos, apuntalados
desde el contexto familiar y escolar, lo que significa
gue no son intrinsecos a la personalidad. De esta
manera las relaciones con pares y con adultos sirven
para formar conductas de reciprocidad, interés por el
bienestar personal y comun, sentido comunitario, la
solidaridad, la negociacién y la toma de acuerdos.

La mejor manera de obtener una relacion e
interaccién infantil propulsada por los intereses
comunes es el juego, que potencia su desarrollo
(Zych et al. 2016). Para el docente, el juego es una
estrategia importante para conducir al estudiante

en el mundo del conocimiento (Minerva, 2002); por
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lo que es una de las técnicas utilizadas en el ambito
pedagogico por su eficaz efecto en los educandos.
Otras de las ventajas del juego estan asociadas con
el aprendizaje social, ya que favorecen el apego vy la
vinculacién afectiva, asi como la toma de decisiones,
las habilidades comunicativas y fortalecen tanto el
pensamiento critico como el creativo (Romera, et
al. 2008), potenciando asi la competencia requerida
para el desenvolvimiento del nifio en la sociedad
(Mallarino y Recuero, 2016).

En la actualidad se sabe que el juego puede
producir aprendizajes significativos, detonando
transformaciones que fortalecen al infante en lo
fisico, psicoldgico y social. La actividad Iudica permite
la participacion de nifios de distintas culturas, razas,
sexos y edades (Garcia-Veldzquez y Llull, 2009)
propiciando el desarrollo integral sin importar las
condiciones culturales. Son amplios los aspectos que
se ven involucrados en la accidn de jugar de los nifios
los cuales se encargan de desarrollar las habilidades
tanto fisicas como sociales, por ejemplo, el trabajo
en comun, desarrollar conceptos de cooperacion,
aprender a compartir, el manejo de emociones,
el desarrollo de destrezas y habilidades que le
posibilitan una mayor comunicacion y relaciéon con su
cuerpo y con los que lo rodean haciendo que fluya la
fantasia y se tenga una mejor expresion de su mundo
(Maureen y Monge, 2001).

Al decir de Meneses y Monge (2001), el juego no
requiere de aprendizaje anticipado, ya que surge de
manera creativa y natural, puesto que es parte de la
vida cotidiana. Asimismo, se trata de una actividad
automotivada asociada con los propios intereses
del infante o de sus impulsos; que permite la
autodefinicidn de reglas y la espontaneidad. De este

modo, el juego permite a las y los nifios desarrollar
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funciones cognitivas tales como: pensamiento
critico, imaginacion, lenguaje, atencién, percepcion
y memoria; y conductuales, como la autonomia, el
establecimiento de vinculos, el trabajo colaborativo,
respeto por las normas, y promueve el aprendizaje
significativo (Hernandez y Cardona, 2016). Por todo
lo antes expuesto, se eligid el juego como recurso
principal para realizar esta intervencién que tiene la
intencién de desarrollar las habilidades sociales de
los nifios indigenas.

La intervencion se basd en el trabajo por equipos,
ya que esta forma de organizacidn permite que aflore
el talento colectivo y la energia de las personas
(Gébmez y Acosta, 2003); ademds de favorecer
el logro de metas colectivas a través de diversas
acciones, estrategias, técnicas o procedimientos
(Jaramillo, 2012). En los equipos, las individualidades
se subordinan al bien de la colectividad y, al lograrse
el compromiso de las y los integrantes, se van
consolidando relaciones interpersonales sélidas que

promueven el sentido de comunidad.

METODO

Se realizd una investigacion desde el modelo
cualitativo y sigue el método de la Investigacion-
accién, mismo que se caracteriza por propiciar un
papel activo en las y los participantes, con la intencion
de fortalecer su papel agencial para que incida en el
cambio de su entorno (Rodriguez et al., 1996).

El trabajo se llevé a cabo en las cuatro etapas
planteadas por Rodriguez et al. (1996, p. 63):
“preparatoria, trabajo de campo, analitica e
informativa”. En la fase preparatoria se realizé el
proceso reflexivo, considerando el acceso al campo,

eligiendo las tematicas que guiarian el trabajo y las

N



Desarrollo de habilidades sociales en nifios indigenas mediante actividades lidicas y trabajo en

equipo

problematicas que serian atendidas, asi como la
primera indagacién documental; a continuacion, se
realizé el disefio y la planeacion de las actividades. En
un segundo momento se llevé a cabo la intervencion
con los nifios y nifias de la comunidad a partir de
un taller psicoeducativo; las sub-fases en esta fase
fueron: diagndstico del grupo, ajustes al disefio
de intervencién e implementacién del mismo, vy
evaluaciones, tanto por actividad como por sesion.
Durante la tercera fase, se analizaron los resultados
obtenidos y para finalizar, en la Ultima fase, se
realizaron los reportes correspondientes.

La investigacion se realizd con 50 nifios y nifias en
unrango de edad de 6 a 12 aios, pertenecientesauna
comunidad p’urhepecha de la regién denominada
Meseta o Sierra; de los cuales, 53% fueron nifias y
47%, ninos. Para conseguir la participacion infantil
se publicé la invitacién a formar parte del curso
de verano dentro de la comunidad, asi mismo se

@ REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

realizaron invitaciones directas tanto a padres y
madres de familia como a los nifios y las nifias. El
curso duré cinco sesiones de cuatro horas y media y
se llevé a cabo en el mes de julio del afio 2019.

La primera técnica de recoleccion de la
informacion empleada fue el vagabundeo, que es
una de las técnicas que el investigador utiliza para
acceder al campo. Goetz y LaCompte (1984 citados
en Rodriguez et al., 1996), la describen como una
técnica que implica recorrer el sitio de manera
informal para ubicar datos de la vida cotidiana de
los participantes, tales como los lugares de reunién,
costumbres, caracteristicas demograficas, conocer
las particularidades que pueden ser relevantes para
la investigacion. Posteriormente, durante el taller, se
utilizaron bitdcoras de campo, mapeo colectivo junto
con los nifios participantes (Figura 1) y observacion
participante; de la misma forma se utilizaron
grabaciones de video y fotografias.

Figura 1. Equipo presentando su mapa de la comunidad

Nota: Foto del equipo investigador
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Figura 2. Trabajo por equipos

Nota: Foto del equipo investigador.

Las actividades fueron pensadas desde el
inicio con una orientacion hacia el trabajo en grupo
(Figura 2), por lo que organizaron seis equipos, cuyo
nombre se definié mediante el color elegido por los
integrantes; asi, se formaron los equipos amarillo,
azul, rojo, morado, gris y rosa. Cada uno de los
equipos tenia un lider y, ademads, era acompafiado
por una de las facilitadoras a lo largo de todo el
proceso. Aunque los y las integrantes fueron siempre
los mismos, se propicié el cambio de lider, para que
las y los participantes tuvieran la experiencia de lo
que implica el ejercicio del liderazgo.

El analisis de datos se realizd de acuerdo
con momentos-clave, propios de la investigaciéon
cualitativa, que Alvarez-Gayou (2003), siguiendo a
Krueger, plantea del siguiente modo: una vez obtenida
la informacidn, se captura y organiza de acuerdo con

los objetivos planteados; posteriormente, mediante
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un proceso de lecturas y relecturas, se codifica,

etiqguetando los textos para encontrar ideas,
sentimientos y opiniones emergentes, que se van
presentando repetidamente; a partir de estos codigos

iniciales, se construyen las categorias.

HALLAZGOS

La intervencion fue implementada por medio

de formaciones en equipo, estaciones de trabajo
(Figura 3), teatro guifol, competencias por equipo,
cuentos y dinamicas de juegos variados, actividades
en p’urhépecha, mapeo colectivo, busquedas del
tesoro, etc.; cada una con tematica diferente pero
encaminada a cumplir el propdsito primordial de
la investigacidn. A lo largo del trabajo se promovié
sistematicamente la participacion de las nifias y los
nifos no solo en las actividades disefadas por el

equipo de trabajo, sino también por los menores
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de edad, quienes proponian actividades para las
sesiones siguientes.

A partir del procesamiento de los datos
generados a través de las bitdcoras de observacion,
los videos, las acotaciones realizadas dentro del curso
y de la recuperacion de discursos de los participantes,
se construyeron dos categorias de andlisis basadas en
los objetivos. Asi, la primera fue el diagndstico de su
trabajo en equipo y sus habilidades de negociacion
y la segunda, los logros alcanzados en el trabajo
en equipo y las habilidades sociales implicadas
(negociacion, empatia, didlogo).

Categoria 1. Diagndstico. Se logrd identificar
problematicas en la interaccion entre los nifios y las
nifias como lo fueron: la tendencia a la agresividad de

los nifos, los juegos violentos, los golpes, empujones,

Figura 3. Estacion de trabajo por equipos

la dificultad para seguir reglas y acoplarse al trabajo
en equipo, deficiencia al mantener su atencién
durante periodos mayores a 15 minutos, apatia,
intereses personales que eran mas fuertes que el bien
comun, desagrado ante las tareas en conjunto y falta
de participacién. Durante los primeros encuentros se
identificaron discursos como: “Maestra el gordo me
aventd, ya hay que dejarlo atras, no hay que juntarlo
porque no corre recio”, como lo menciond un nifio
gue chocd con uno de sus companeros durante uno
de los juegos.

Tal como se expuso con anterioridad, las
habilidades sociales permitieron que los nifios
modificaran algunos aspectos que afectaban Ia
convivencia y generaran habilidades sociales que les
permitieron sentirse competentes ante diferentes

situaciones y lograr asi una gratificacién social.

Nota: Foto del equipo investigador.
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CONCLUSIONES

Se lograron los objetivos planteados en el
proyecto; principalmente el de promover el
desarrollo de habilidades sociales a través del juego,
especialmente, las asociadas con negociacion,
empatia y didlogo. Cada una de estas habilidades
sociales estuvo enfocada hacia la interculturalidad,
lo que permitid el fortalecimiento de valores
y costumbres propias de su cultura: el sentido
comunitario, la solidaridad y la busqueda del bien
comun; todo esto a partir del trabajo en equipo.
Para lograr dichos objetivos, y en congruencia con la
metodologia de la investigacidn-accion, la planeacion
inicial fue modificada en torno a las necesidades, los
deseos, las aspiraciones y las ideas aportadas por los
nifos para permitir que las actividades resultaran
de utilidad, comodidad y aprendizaje significativo
para ellos, lo que permitié despertar su posibilidad
agencial.

Durante las primeras sesiones se pudieron
identificar dificultades para mantener la atencion de
los nifos, quienes llegaron con ideas desbordadas del
juegosinreglasysinlimites. Apesardeello,selogrouna
integracion de equipos mixtos, actividad poco comun
en la comunidad; poco a poco se promovid el respeto
a los otros y la no violencia y se propicié un trabajo
en equipo que uniera los intereses de la mayoria en
pro del bien comun, estos fueron elementos que
generaron un cambio continuo en las planeaciones.
Esto permiti6 a las estudiantes investigadoras
darse cuenta de que las poblaciones a trabajar son
cambiantes, lo que genera un crecimiento tedrico-
practico e incrementa la necesidad de flexibilidad y
apertura para irse adecuando a las necesidades y a
las transformaciones que se van suscitando en los

grupos a partir de las intervenciones.
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Al inicio del verano la cantidad de nifos
que asistieron era reducida y conforme los dias
transcurrian el grupo fue aumentando hasta duplicar
la cantidad inicial, lo cual revela que la dindmica
y las actividades trabajadas con los nifios fueron
significativas y agradables al grado de pasar la voz con
los otros nifios de la comunidad, lo cual puede ser
interpretado como la creacion de lazos significativos.
Poco a poco también se logrd despertar el interés por
asistir ala escuela, colaborary disfrutar los contenidos
académicos, pues al interior de los grupos se hablaba
de lo que podrian hacer juntos en la escuela, de cémo
todo esto podia ayudarles a cursar las materias. En
el transcurso, los nifios y ninas charlaban de sus
temas favoritos, planeaban actividades orientadas
a enriquecer el ambito académico en busca de
aprendizajes dinamicos y divertidos.

Se encontrd que efectivamente existe una
influencia entre las habilidades sociales y el
aprendizaje en los nifios y nifias, entre mas se
desarrollan las destrezas sociales mas sencillo es
para los infantes entender y explicar las indicaciones
de las actividades que van a realizar (Figura 5), de la
misma manera que aprenden de manera significativa
el procedimiento de las actividades y su secuencia.
Estas actividades Iudicas y recreativas se tejian con
charlas sobre lo que pasaba en la escuela, con los
amigos, con los maestros, con las tareas y las materias;
se reflexionaba en conjunto sobre cémo entender
mejor, como conseguir los trabajos escolares, como

pasarla mejor en todos los ambitos de la vida.
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Figura 5. Nifios explicdndose entre si como iban a realizar la actividad

Nota: Foto del equipo investigador.

La presente investigacioén invita a la reflexion en
torno a los procesos que pueden ser desarrollados
en los nifios a través del juego, el liderazgo, la
autorregulacion, la resolucién de conflictos, asi
como el impacto del mayor o menor desarrollo
de habilidades sociales en la vida cotidiana de los
infantes. No obstante, fue solo un acercamiento
a un estilo de intervencidn que, de continuarse
de manera sistemdtica, podria ir incidiendo en
la modificacién de modos culturales de transitar
las relaciones sociales a través de la violencia y
un cuidado minimo de si mismo y del otro, para
favorecer la recuperacién del sentido comunitario,
del respeto mutuo y del trabajo colaborativo para
lograr metas que favorezcan a todos. El reto implica
constancia y colaboracion con padres de familia y
docentes para que tenga impacto. Se espera que en
la postpandemia pueda retomarse este trabajo e ir
ofertando a los nifos y nifas, adultos interesados por

lo que puede acontecer en los intercambios sociales,
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“gue se dejen afectar por el conocimiento de los otros,
propiciando el enriquecimiento subjetivo de los nifios
y nifias a través de propuestas y modos especificos
de favorecer la inclusién subjetivante de cada nifio y
nina expuestos a distintas e intensas situaciones de
vulnerabilidad” (Flores-Manzano et al., 2021, p.111).
Abrir para ellos mds y mejores oportunidades de ser,
y de armar proyectos personales, sociales, afectivos y

educativos cada vez mas enriquecedores.
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RESUMEN

Palabras clave:
Esquema corporal;
Actividades; Desarrollo;
Relaciones Sociales;
Estudiante

Esta investigacién abordé la relevancia que tiene el desarrollo del esquema corporal y
relaciones sociales en los nifios del nivel de Educacidn Inicial, es por ello que su objetivo
estuvo orientado para aplicar la guia de actividades en los nifios de Educacién Inicial Il
en la Unidad Educativa “14 de octubre -Vicente Rocafuerte”, Escuela de Educacion Basica
“Carchi” en La Parroquia la Victoria, Cantén Puijili, Provincia de Cotopaxi, en las cuales se
desempefid bajo el enfoque cualitativo, con una investigacién de campo y un bosquejo
documental, la recoleccién de datos de informacion fue realizada por medio de una
la lista de cotejo. Los resultados reflejaron el avance que los nifios han alcanzado en el
desarrollo de su esquema corporal y las relaciones sociales por medio de la aplicacion
de las diferentes actividades. Se concluyd que la guia planificada es fundamental para el
progreso del esquema corporal en los nifios.

ABSTRACT

Keywords:

Body scheme; Activities;
Development; Social
relationships; Student

This research addressed the relevance of the body schema in the development of
social relationships in children at the Initial Education level, which is why the objective
was focused on applying the activity guide to the children of Initial Education Il, in the
“October 14 -Vicente Rocafuerte” Educational Unit, “Carchi” Basic Education School in
La Parroquia la Victoria, Cantén Pujili, Province of Cotopaxi, in which we worked with
the qualitative approach, with a type of field research and the documentary design,
the information collection technique was the checklist. The results made it possible to
demonstrate the progress that the children have achieved in their body schema for the
development of social relationships through the application of different activities. It was
concluded that the activity guide is essential for the progress of the body schema in
children.
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RESUMO

Esta investigacdo abordou a relevancia do
desenvolvimento do esquema corporal e das relagbes
sociais nas criangas do Ensino Inicial, razao pela qual o
seu objetivo foi orientado para a aplicacao do guia de
atividades nas criangas do Ensino Inicial Il, na Unidade
Educativa “14 de Outubro -Vicente Rocafuerte”, Escola
de Educacgdo Basica “Carchi” em La Parroquia la Victoria,
Cantén Puijili, Provincia de Cotopaxi, na qual trabalhou
sob a abordagem qualitativa, com uma investigacao de
campo e um recorte documental, a coleta de dados de
informacao foi realizada através uma lista de verificagao.
Os resultados refletiram o progresso que as criangas
alcancaram no desenvolvimento do seu esquema
corporal e das relagBes sociais através da aplicacdo de
diferentes atividades. Concluiu-se que o guia planejado
é essencial para o progresso do esquema corporal em
criancgas.

Palavras-chave: Esquema  corporal;  Atividades;

Desenvolvimento; Rela¢des sociais; Estudante

INTRODUCCION
El desarrollo del esquema corporal puede
centrarse como lasvivencias que se tienende cadauna
de las partes de nuestro cuerpo y su movilidad como
la conciencia y comprensién del individuo mediante
las multiples impresiones sensoriales, de las partes
corporales del desplazamiento indispensable para
cumplir el objetivo planteado de integrarse ambiente
social (Sanchez Viera, 2021).
Se debe

proceso del desarrollo del esquema corporal de

trabajar adecuadamente en el
interiorizacidon porque adquiere gran importancia en
la relacion con la sociedad, ya que es necesario en
las primeras etapas del infante. Esta vinculacién va
incrementandose en cada uno de sus trayectos para
que el nifio/a fortalezca su autonomia (Fernandez
Pradas, 2009).

La guia metodoldgica de actividades debe avalar

cierta calidad, ya que es practicado por los nifios por

s
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medio los movimientos psicomotores. Por todo ello,
el desarrollo integral en la formacion de los docentes
debe fortalecer sus actividades fisicas, cognitivas;
sociales y su desenvolvimiento para la elaboracion de
la guia didactica y buscar recursos adecuados para los
nifos

El juego es primordial en los centros educativos
infantiles, donde se suele emplear diversas técnicas
como el juego trabajo, para cooperar en las rutinas
diarias y reforzar las habilidades motrices mediante
el esquema corporal. Los movimientos se emplean
mucho en el aula, pero muy pocas veces se mantiene
con una coordinacion adecuada y practicamente
nunca se realizan actividades de calentamiento y
estiramiento corporal donde abarque su relacién
social.

El uso de la guia metodologia de activades es
el proceso de enseifanza de la coordinacidon con
movimientos corporales en nifios, ya que es una
estrategia pedagdgica social y dindmica que combina
movimientos y con su concentracion para estimular
el esquema corporal y las relaciones sociales en los
mas pequefios. Esta guia didactica no solo promueve
la adquisicion de habilidades fisica, sino que también
favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social de
los nifios). Ahora bien, estos recursos son un estimulo
fisico y mental, es decir, la combinacién del cuerpo y
la mente que estimula los movimientos de los nifios,
facilitando la coordinacién, el equilibrio y mejorando
desarrollo social ya que las actividades contribuyen
al desarrollo fisico favoreciendo su interaccion social
para su éptimo desarrollo.

Cabe considerar por otra parte, que el uso de la
guia metodoldgica de actividades sirve como apoyo
pedagdgico en el trascurso de ensefianza psicomotriz

en ninos de Educacion Inicial Il ha demostrado ser
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una estrategia efectiva y enriquecedora. Este enfoque
combina movimientos corporales, la concentracion y
la creatividad para estimular el aprendizaje de manera
dindmica y significativa en los mas pequeios. A lo
largo de este articulo, exploraremos la importancia y
los beneficios de la guia metodoldgica en el desarrollo
de cuerpo y mente.

El esquema corporal en nifios de esta etapa
educativa. En definitiva, la guia metodoldgica
de actividades ofrece una serie de beneficios
significativos para la formacion de sus capacidades
sociales, emocionales y cognitivas en nifos de
Educacién Inicial Il. Algunos de estos beneficios
incluyen em el apoyo del interés por las actividades
fisica, pues los ejercicios dindmicos e interesantes
de la guia metodoldgica de actividades captan la
atencion de los nifos, despertando su interés por
los movimientos y la exploracion corporal desde una
edad temprana. Por otro lado, propicia el desarrollo
integral y social esto es a través de las dinamicas
interactivas, los nifios amplian movimientos, mejoran
su coordinacidn y fortalecen las relaciones sociales.

Asi mismo, ayuda al fomento de la memoria
y la retencidn, es decir, la repeticiéon de las letras
en las canciones ayuda a los nifios a memorizar y
retener informacion de manera efectiva, facilitando
el proceso de aprendizaje de la lectoescritura.
Este proyecto evidencia un impacto positivo en el
desarrollo de habilidades psicomotriz, la estimulacién
a la creatividad e imaginaciéon de los nifios en el
crecimiento educativo. Estos hallazgos respaldan
la efectividad y la relevancia del uso de canciones
infantiles como herramienta pedagogica en la
formacidn ascendente de los nifios.

Cabe destacar que, segun (Monroy Anton,

2019) El esquema corporal es una pieza basica en

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904

Volumen 5, No. 9, Enero-junio 2025

http://www.revistasimbiosis.org

el dmbito educativo mediante el entendimiento
eficaz y continuo que se logra obtener por medio
de nuestro cuerpo, relacionado con las distintas
partes corporales y sobre todo con el espacio y los
objetos que nos rodean. Se requiere de un analisis
desde el enfoque de observacion del docente, que
permita incrementar las distintas actividades que
seran ejecutadas en el aula dirigidas al nivel inicial.
Se elabora una sugerencia de organizacién para
lograr el avance establecido hacia la mejora de la
memoria, atencion y concentracion en las distintas
actividades de cada destreza que interviene e
intervienen en el esquema corporal como alteridad,
equilibrio, coordinacion psicomotriz. Por lo cual la
guia metodoldgica segin de (Pérez, 2005), genera
un impacto positivo en el desarrollo de habilidades
psicomotrices y las relaciones sociales en los nifos.
La utilizacién de la guia metodologia de
actividades infantiles favorece significativamente
a mejorar las habilidades fisicas, la lateralidad y la
expresion corporal de los nifos, fortaleciendo sus
habilidades en este ambito. Estimulando la creatividad
e imaginacién de los nifios, permitiéndoles explorar
nuevas habilidades y desarrollar su nivel psicomotor.
Las actividades pueden verse como una herramienta
efectiva para construir la autoestima y la confianza
en los ninos. Por lo tanto, el manual metodoldgico
de ejercicios refleja un impacto positivo en el
desenvolvimiento motrizy social, la estimulacién, al
igual que la imaginacién y la expresion corporal, Estos
métodos de aprendizaje garantizan el desarrollo
psicomotor del uso de la guia metodoldgica en la
instruccion de los infantes en este trayecto educativo
motivando a los nifos a participar activamente en las
actividades fisicas. La combinacion de movimientos

y coordinacién mental ha generado un ambiente

N
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lddico y dindmico que ha favorecido en el desarrollo e
interaccion de los infantes en el trascurso educativo.
Desde una perspectiva mas general (Minaya, 2020),
ha manifestado que, la guia metodoldgica es una
herramienta didactica util que favorece el proceso
psicomotor en nifios, estimulando su aprendizaje de
manera ludica, dindmica.

Al integrar los movimientos y la coordinacion
en el aula, se potencia el desarrollo integro de los
ninos, impulsando su interés por las actividades
fisicas desde una edad temprana. Es por eso que, la
importancia de los ejercicios se basa en estimular y
enriquecer el proceso de aprendizaje de los nifios
de manera ludica, dindmica y significativa. Entonces,
este articulo considera la relevancia del presente
estudio, el cual fue desarrollado desde la Educativa
“14 de octubre -Vicente Rocafuerte”, Escuela de
Educacidn Basica “Carchi” en La Parroquia la Victoria,
Canton Pujili, Provincia de Cotopaxi, a partir de
que tuvo como objetivo mejorar el desarrollo del
esquema corporal y relaciones sociales en el nivel
Inicial, encaminado por la implementacién del
proyecto, que permitird: a) el desenvolvimiento de
diversos movimientos corporales ; y b) fomentar las
habilidades psicomotrices en la primera infancia. Por
ende, en la actualidad, las habilidades corporales y
sociales, combinadas con mente y el cuerpo, juegan
un papel muy importante en la relacion el entorno
que lo rodea.

En este ejemplo, coordinacion se puede utilizar
de diferentes maneras. En este caso, se incluyen
material y equipamiento de clase de educacion fisica
para facilitar el desenvolvimiento de su capacidad
en el control de espacio y tiempo, generando una
confianza en si mismo para mejorar las relaciones

sociales. Otro objetivo es potencializar el habito del

o
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desenvolvimiento y uso de areas verde en el area
educativa, es un proyecto que se ha ejecutado dentro
y fuera del salén de clase debido a que era necesario
para fortalecer el desarrollo del esquema corporal de
los nifios desde una edad inicial.

De esta manera los nifios, implementan los
movimientos de una manera de divertida ya su
vez compartiendo con los demas. En este proyecto
se promovid a los nifios y nifias a implementar los
movimientos como una rutina diaria. Se utilizaron
estrategias pedagdgicas como una guia de actividades
gue contenia doce ejercicios: Espejo magico, El
mundo al revés, Rompecabezas del cuerpo humano,
Laberinto de lanas, Carreras del laberinto humano,
Abejitas a volar, juego de la escultura humana,
Nifios de colores, Juego de la tela magica, Circulo de
emociones, Juego de roles en movimiento, Teatro de
sombras, Los nifnos participaron de forma eficiente y
construyeron su propia experiencia a través de estas
actividades. Ahora bien, el problema del esquema
corporal se enfoca esencialmente en la edad inicial,
donde parte la escasez de estimulacion por la falta
de un amplio conocimiento a temprana edad, y la
carencia de recursos por parte de los docentes y los
padres de familia.

Es por ello que el objetivo del proyecto acarreé
gue los estudiantes de la carrera de Educacion Inicial,
indaguen en la poblacién infantil de edad inicial,
de la Unidad Educativa “14 de octubre -Vicente
Rocafuerte”, Escuela de Educacién Basica “Carchi;
para fortalecer el desarrollo del esquema corporal y
poder corroborar mediante una guia metodoldgica
de actividades la utilidad y ayuda que brinda esta
estrategia didactica .La revisiéon de los antecedentes
de investigacion surge como una etapa crucial que

proporciona una comprensién profunda de diversas
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perspectivas abordadas por otros investigadores
en tematicas afines a la presente investigacion.
Este proceso revela las diferentes aproximaciones
que han sido empleadas en la exploracion de la
guia metodoldgica de actividades y el vinculo con la
interaccién social en nifios de Educacion Inicial Il.

El estudio realizado en Ecuador especificamente
en la provincia de Chimborazo, cantén Alausi en la
Universidad Nacional de Chimborazo, facultad de
Ciencias Humanas y Tecnoldgicas la autora Riera
(2021) bajo el tema el juego dirigido en el desarrollo
del esquema corporal de los nifios del sub nivel
inicial 2 de la Unidad Educativa Quislag, su principal
objetivo en determinar la incidencia de tiene como
objetivo determinar la incidencia del juego orientado
en el desarrollo del esquema corporal. Utilizando
una metodologia de tipo descriptivo, de forma
bibliografica y un estudio de campo de forma, con el
método inductivo y deductivo asi mismo utilizando
la técnicas como la encuesta a docentes de dicha
institucion, los resultados que se obtuvieron luego
del diagnéstico, es que la mayoria de los docentes
no realizaron actividades donde los nifios logren
desarrollar su esquema corporal, cabe mencionar
que el desarrollo del esquema corporal es un medio
pedagogico de gran eficiencia como un aporte
extraordinario para el desarrollo de la conducta,
personalidad en la exploracién sensorial.

Por otro lado en la provincia de Cotopaxi, en el
cantdn Puijili, en la Universidad Técnica de Cotopaxi
de la extension Puijili, Carrera de Educacion Inicial,
los autores Catagfia; Chimba (2024), con el tema
actividades para desarrollar el esquema corporal y las
relaciones sociales, su propdsito fue: disefiar una guia
deactividades para el desarrollo del esquema corporal

y lasrelaciones sociales en el nivel de educacién Inicial,
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proponiendo una serie de 12 actividades surgidas
de las debilidades identificadas, el estudio realizado
fue bajo un enfoque de investigacion descriptiva,
utilizando como instrumento a la entrevista dirigida
a los docentes de las unidades educativas “Carchi” y
“14 de Octubre” Vicente Rocafuerte de la parroquia
la Victoria, lo cual contrajo los siguientes resultados,
manifiestan que tienen un bajo conocimiento acerca
de las areas que desarrolla el esquema corporal y a
la vez como se fortalecen las relaciones sociales en
Educacidn Inicial, ademas mencionan también que
la aplicacion de actividades en las aulas de clase es
escasa debido al tiempo y la edad en los nifios no
es homogéneo para poder trabajar y desarrollar
sus destrezas de una forma adecuada a su etapa de
crecimiento, la ficha de observacion contemplo 10
indicadores relacionados al esquema corporal y las
relaciones sociales en los nifios de 3 a 5 afios, de las
cuales se visualiza los siguientes resultados de los 29
ninos en el esquema corporal referido a las areas de:
conciencia corporal, equilibrio y orientacién espacial
se encuentran completamente desarrolladas, en el
area de motricidad se encuentran 15 nifios en inicio
mientras que 14 estan en procesos de esta destreza,
deigual forma en el rea de lateralidad se encuentran
15 nifios que estan iniciando la destreza, 10 nifios en
proceso y 4 que ya la adquirieron, en cambio que en
las reas de relaciones sociales existen: 14 nifios que
se encuentran iniciando la destreza de habilidades
de comunicacidon mientras que 15 nifios estan en
proceso, continuando con el diagnostico 20 nifios se
encuentran en inicio de adquirir habilidades sociales
mientras que 6 nifos se encuentran en proceso y 3
ninos ya adquirieron en su totalidad esta destreza, 20
nifios inician la habilidad del desarrollo de amistades

encambio 5 estan en proceso de adquirirlaadiferencia

N
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de 4 nifios que ya la adquirieron, para finalizar el
ultimo indicador se determina que 16 nifios estan en
inicio de adaptacion a diferentes entornos sociales
mientras que 8 recién la inician y 5 de los nifios ya
adquirieron esta habilidad.

Por otra parte, en base a este contexto, la
investigacion se finalizé en las Unidades Educativas
“Carchi” y “14 de octubre” Vicente Rocafuerte, en
el sub nivel inicial Il, en la parroquia la Victoria de
la provincia de Cotopaxi durante el periodo escolar
2023- 2024 donde se pudo aplicar la propuesta y
obtener evidencias de los resultados del diagnéstico
anterior favoreciendo a los nifios en su evolucion,
es por ello que el uso adecuado de las actividades
propuestas por parte de las docentes permitié en
los infantes el desarrollo del esquema corporal
y las relaciones sociales, evitando asi diferentes
complicaciones dentro del marco educativo, se
pudo constatar que mediante una serie actividades
aplicadas permitié fortalecer cada una de areas del
desarrollo mejorando su proceso de aprendizaje de
una manera factible en edades tempranas dado que
son componentes fundamentales para el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social y asi proporcionar

bases sdlidas para una vida exitosa.

METODO

La investigaciéon se realizd bajo el enfoque
cualitativo, segun (Hernandez Sampieri, 2021), se
caracteriza por su énfasis en comprender y explorar
fendmenos

complejos desde una perspectiva

general, focalizandose en la interpretacion de
experiencias de los participantes. Asi mismo, se
desarrollé con el disefio documental porque se revisé

la guia metodoldgica de actividades para el desarrollo

.
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del esquema corporal y las relaciones sociales en
nifios de educacion inicial Il el cual fue desarrollado
desde la Unidad Educativa “14 de octubre -Vicente
Rocafuerte”, Escuela de Educacién Basica “Carchi”;
segun (Moncada-Hernandez, 2022), es una ciencia
metodolédgica que se enfoca en la seleccidn,
recoleccion y andlisis de la informacion por medio
de fuentes documentales existentes, como libros,
revistas, grabaciones, filmaciones, periddicos, vy
fuentes bibliograficas . El tipo de investigacion fue de
territorio, en opinidn de Costa y Semblantes (2020),
es una metodologia fundamental en el ambito de las
ciencias sociales y humanas, que se caracteriza por
la recoleccion de datos y la observacion directa de
fenédmenos en su entorno natural

El articulo se centra en el uso de la guia
metodolégica de actividades como herramienta
didactica para el desarrollo del esquema corporal y
las relaciones sociales en nifios de Educacion Inicial
Il de la Unidad Educativa, “14 de octubre -Vicente
Rocafuerte”, Escuela de Educacién Basica “Carchi”
es por ello que la unidad de anlisis son los nifios/
as de Educacion Inicial ll, especificamente 10 nifias y
12 nifios, para una poblacidn cualitativa de 22 nifios.
En relacién a la técnica de recoleccidn de informacion
se empled la entrevista, segun Pérez et al., (2023), la
entrevista cualitativa es una herramienta valiosa que
permite detallar la comprension del fendmeno de
estudio, accediendo a las perspectivas y experiencias
de los participantes de manera detallada vy
contextualizada.

Para conocer la informacion fue necesario utilizar
el instrumento de la observacién participante, en
palabrasde CostayArroyo (2021), es una metodologia
de investigacion cualitativa en la que “permite al

investigador estudiar detalladamente a través de la
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observacién, y siendo participe en sus actividades.
En esta metodologia, el investigador se centra en
las actividades cotidianas de los participantes con
el objetivo de registrar su conducta. Ademas, se
utilizé la lista de cotejo, es una matriz fundamental,
donde se registra, un conjunto de estandares
(posiciones, movimientos y expresion) que indican
de manera precisa las acciones, labores, conductas,
competencias, o posturas que se buscan valorar en
un proceso (Melania, 2024).

Para el proceso de la investigacién se manejé
el analisis tematico de Organizacion y descripcion,
el cual aportd a fomentar los datos obtenidos e
implantar los resultados del diagndstico.

Se utilizd la entrevista al docente, el cual
fue un instrumento disefiado con 10 preguntas,
relacionadas con la guia metodoldgica de actividades
para desarrollo del esquema corporal y las relaciones
sociales en los nifios.

La autentificacion del cuestionario de preguntas
fue aprobada por expertos.

Por otro lado, se elaboré una lista de cotejo la cual
fue aplicada a los nifios para determinar el desarrollo
del esquema corporal y las interacciones sociales.

Validacion del cancionero con la lista de cotejo
por expertos.

Aplicacion de la guia metodoldgica de actividades
con el respectivo instrumento en la Unidad Educativa
“14 de octubre -Vicente Rocafuerte”, Escuela de
Educacidn Basica “Carchi”.

Por otra parte, se expresa que las técnicas e
instrumentos fueron aplicados metodolégicamente
en cada fase de la investigacion, la participacion activa
de los 22 nifios de educacion Inicial Il a quienes se les
aplicd la lista de cotejo y a la docente de la institucidn

la entrevista, facilitando el analisis de los resultados
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obtenidos.

Para concluir se verifico un andlisis detallado de
cada variable, evaluando su desarrollo del esquema
corporal y las relaciones sociales en nifos de inicial
Il. Esta etapa permitié la elaboracion de resultados
concluyentes y la formulacién de conclusiones

basadas en la investigacién realizada.

RESULTADOS

Los resultados fueron generados a partir del
andlisis del contenido de la informacidn recopilada,
dada la importancia que conlleva el esquema
corporal y las relaciones sociales, por lo cual se vio
necesario implementar una guia de actividades
ludicas elaboradas acorde a la edad especificada, de
esta manera fueron aplicadas a cada uno de los nifios
para constatar dichos resultados, cabe mencionar que
con el apoyo incondicional de las docentes, se logré
evidenciar aspectos positivos que contribuyeron
en el desarrollo fisico, comunicativo y expresivo de
los infantes al fomentar la capacidad de compartir,
cooperar y comunicarse.

Por otra parte, con respecto a su convincente
implementacion de la guia de actividades, se obtuvo
que con las diferentes actividades aplicadas como
por ejemplo el espejo magico, se reflejo que la gran
parte de los infantes logré estimular su coordinacion,
habilidades motoras, expresiones faciales y sus
propios movimientos, otra actividad que fue de gran
relevancia fue el laberinto de lanas los cuales contrajo
resultados extraordinarios porque les ayudo a mejorar
su coordinacion motora, el equilibrio y las habilidades
de seguir instrucciones, de la misma manera la
actividad abejitas a volar se pudo demostrar que los

nifios fortalecieron el equilibrio al caminar, fomentar

N
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la disciplina y las relaciones sociales determinando
que existe un buen desarrollo al momento de realizar
estas actividades y la felicidad en los nifios al lograr
su aprendizaje significativo, asi mismo la actividad
mas destacada y disfrutada por los nifos fue el juego
de la tela magica, por su interés y concentracion al
momento de sostener la tela y asumir roles que
permitid mantener un ambiente armdnico dentro del
aula y asi se logrd contribuir de manera significativa
el desarrollo integral de los nifos, en cuanto a los
resultados que se obtuvo al evaluar la actividad
circulo de emociones el cual permitié identificar y
expresar sus emociones al crear vinculos con sus
pares, donde se vio reflejado el compafierismo y
finalmente se evidencio en el juego de la escultura
humana logrando asi la ejecucién de ejercicios de
expresiones faciales permitiendo la disociacién entre
las partes finas y gruesas del cuerpo.

En definitiva, en la presente investigacion se
obtuvo avances significativos para los estudiantes,
todas estas herramientas pedagogicas que fueron
aplicadas dentro y fuera del aula se pudo lograr un
aprendizaje significativo, del mismo modo se logré
captar el interés y la participaciéon activa de cada
uno de ellos, gracias al empefio y dedicacién de sus
docentes quienes estuvieron enfocadas en obtener
resultadas positivos, permitiendo que los infantes
descubran sus propias capacidades para mejorar
su desarrollo del esquema corporal y las relaciones
sociales, brindando un acompafiamiento constante y

una retroalimentacion adecuada.

DISCUSION
Con respecto al desarrollo del esquema corporal

se involucra una construccién dindmica que se

-
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enfoca en la actividad permanente del caudal de
informacion y conocimientos, resulta fundamental
en la etapa de preescolar mantener muy activo
este aspecto para lograr su adecuado desarrollo.
En los menores que asisten a Unidades Educativa y
gue estan bajo la influencia de disefios curriculares
gue contemplan el conocimiento y el desarrollo del
esquema corporal se pueden lograr avances notables
en este aspecto (Alban, 2019). Asi mismo, en relacién
con la expresion corporal es el primer medio de
comunicacién que emplean los nifos. Los gestos y los
movimientos que crean a través del cuerpo son una
forma de comunicacidn. La postura y el movimiento
es un modo de expresion, mediante el cual los nifios
de edades tempranas se pueden manifestar. En estas
edades es necesario tener conciencia del lenguaje no
verbal y de la cantidad de informacién que expresan
mediante el cuerpo (Antén, 2019).

Por ende, se evidencia la importancia de poner
en practica el desarrollo del esquema corporal
en los nifios para que puedan interactuar con su
propio cuerpo y el medio que les rodea. Por lo
gue es necesario buscar alternativas dinamicas y
metodoldgicas basadas el movimiento motriz.

Por lo que se relaciona al esquema corporal y las
interacciones sociales considerando una herramienta
con una magnitud especial que se convierte en uno
de los pilares de la inteligencia, del espacio y del
tiempo. Se rige también al movimiento corporal.
Permitiendo a los nifos gozar de cada una de sus
oportunidades que ofrece su propio cuerpo y de
esta manera obtener el aprendizaje significativo. Con
ayuda de la metodologia del juego trabajo en cada
una de las etapas de acuerdo a su edad, ya que es un
medio por el cual disfrutan y logran aprender de una

forma mas activa. Lo manifestado se concuerda con
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las docentes entrevistadas de las unidades educativas
y las autoras del articulo desarrollado.
Eldesarrollo del esquema corporalylas relaciones
sociales se encuentran relacionadas mutuamente en
los nifios del sub nivel inicial Il, por lo que es muy
importante realizar actividades que ayuden al nifio a
despertar la curiosidad y la creatividad a través del
juego, segun lainformacion recopilada enlos recursos
compensados. Los movimientos psicomotores
permiten a los nifios realizar ejercicios, estimulando
su potencial y desarrollo motriz para su relacion social.
Al combinar actividades ludicas y de movimientos,
la guia metodoldgica logra captar la atencién y la
motivacion de los nifios, facilitando la agilidad y
movilidad corporal de los ejercicios relacionados con
el desarrollo del esquema corporal y las relaciones
sociales. Por lo tanto, la guia metodologia es una
herramienta practica en el desarrollo corporal, es por
ello que su implementacion en el aula se realice de
manera adecuada. Esto implica la seleccion cuidadosa
de ejercicios apropiados para el nivel de los nifios, la
integracion de actividades complementarias y el uso
de recursos adecuados que refuercen el aprendizaje.
En efecto, el éxito de la guia metodoldgica en el
desarrollo corporal se basa en el compromiso y la
motivacion de los docentes y los padres de familia.
Por ende, deben esta capacitados y comprometidos
con la ejecucién de estas estrategias, brindando a
los nifios un seguimiento y una retroalimentacion

adecuada.

CONCLUSIONES
En definitiva, tras desarrollar el articulo se afirma
quelainvestigaciontuvounimpacto en el Aprendizaje,

porque la aplicacion de la guia metodoldgica ha
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demostrado tener unimpacto positivo en el desarrollo
delesquema corporalylas relaciones sociales en nifios
de Educacion Inicial Il. Los ejercicios han facilitado el
proceso de adquisicion de habilidades motrices y
sociales, estimulando la expresién y la creatividad
de los infantes en el aprendizaje. De igual forma, se
concluye que el proyecto estudiado es un desarrollo
integral y social en los niflos, mediante de la guia
metodoldgica, se ha observado un desarrollo optimo
en los nifios, abarcando aspectos como la creatividad,
la expresion, la motricidad, la interaccion social y el
desarrollo corporal. Los ejercicios han contribuido en
el fortalecimiento del desarrollo infantil.

El esquema corporal y las relaciones sociales en
nifios de Educacién Inicial es un aspecto

fundamental en su desarrollo integral. Por ende,
esta conexion implica en su crecimiento emocional,
cognitivo y social contribuyendo a la confianza
y la autoestima, facilitando su participacion en
actividades sociales, a través del juego. Por lo tanto,
los docentes de Educacion Inicial desempefan un
papel clave al proporcionar entornos estimulantes y
oportunos para la exploracidn y la interaccién social.

El proyecto de la guia metodoldgica ha destacado
la importancia de integrar herramientas didacticas
como los implementos del drea de educacion fisica
en la Educacion Inicial. Estas herramientas no solo
promueven el desarrollo del esquema corporal, de
igual forma generan puntos claves para el desarrollo
psicosocial de los mas pequefios en cada una de sus
etapas. Por medio de la guia didactica se logré que
los nifos y nifias adquieran habilidades y destrezas
interactivas para que cada uno logre desenvolverse
fisicamente y pueda expresar mediante sus
movimientoslasemocionesy sentimientos adquiridos

durante el proceso de aprendizaje. Finalmente, los
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ninos y ninas de Educacién Inicial alcanzaron el

desarrollo de la motricidad finay gruesa la misma que
ayudo a fortalecer el desarrollo del esquema corporal
y las relaciones sociales ya que participaron en
actividades dinamicas las cuales fueron fortaleciendo

su autoestima y lograron un aprendizaje significativo.
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RESUMEN

Palabras clave:
Musicoterapia;
Coordinacién motriz;
Ludica; Educacidn inicial;
Nifios

Para comprender la importancia de la coordinacién motriz se considerd importante
diagnosticar la utilidad de la musicoterapia en la Educacion Infantil, por ende se usé
la metodologia del enfoque cualitativo y el método inductivo el cual es un proceso
relacionado con el razonamiento y la experimentacién para poder llegar a una conclusion,
es asi que también, se aplicd la técnica de la observacion que fue dirigida a los nifios
teniendo como instrumentos la lista de cotejo y la entrevista las cuales fueron designadas
a docentes y estudiantes, se obtuvo como resultados que los nifios presentan un déficit
en su coordinacién motriz por falta de estimulacién por consiguiente se concluye que la
musicoterapia es una herramienta necesaria para aplicarla en el proceso educativo.

ABSTRACT

Keywords:

Music therapy; Motor
coordination; Playful;
Initial education; Children

To understand the importance of music therapy in the educational field, the musical
tastes of each child must be taken into account. It was considered essential to diagnose
the development of motor coordination and the usefulness of music therapy in
Initial Education. The qualitative approach methodology was used. and the inductive
method, which is a process related to reasoning and experimentation in order to reach
a conclusion, thus, the observation technique was also applied, which was directed at
children, using the checklist and the interview as instruments. which were designated to
teachers and students, the results were obtained that the children present a deficit in
their motor coordination due to lack of stimulation, therefore it is concluded that music
therapy is a necessary tool to apply in the educational process.
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RESUMO

Para compreender a importancia da musicoterapia no
campo educacional, deve-se levar em consideracao
os gostos musicais de cada crianga. Considerou-se

fundamental diagnosticar o desenvolvimento da

coordenacdo motora e a utilidade da musicoterapia
na Educacdo Inicial. utilizado e o método indutivo,
qgue é um processo relacionado ao raciocinio e a
experimentacdo para chegar a uma conclusao, assim,
também foi aplicada a técnica de observagdo, que
foi direcionada as criancas, utilizando o checklist e a
entrevista como instrumentos que foram designados.
Para professores e alunos, obteve-se o resultado de que
as criangas apresentam déficit na coordena¢do motora
por falta de estimulacdo, portanto conclui-se que a
musicoterapia é uma ferramenta necessaria para ser
aplicada no processo educativo.

Palavras-chave: Terapia musical; Coordenagao motora;

Brincalhdo; Educacao inicial; Criancas.

INTRODUCCION

En el contexto escolar de manera especifica

en las aulas de las instituciones de la Provincia de
Cotopaxi, cantdn Salcedo en la Unidad Educativa “19
de Septiembre”, se detecté el desconocimiento sobre
la incidencia de la musica durante la formacién de los
nifos, por ende, los antecedentes encontrados sobre
“el musicograma como recurso para el desarrollo
de los sentidos” de las autoras Chisaguano Gaspata
Karen Fernanda y Velasco Nuiiez Joselyn Estefania,
asi como también se tomd en cuenta la investigacion
que fue realizado en el cantén Latacunga en la
Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi” acerca de
“la musicoterapia en el desarrollo de la coordinacién

motriz de los nifios de Educacién” de las autoras

s
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Chuquitarco Chicaiza Grace Estefania Layedra
Maisanche Myriam Aracelly, en donde mencionaron
gue “la musica es una estrategia que se puede utilizar
en el dmbito educativo es por ello, que se ha puesto
énfasis en el area inicial permitiendo un adecuado
desarrollo de los sentidos asi como también de la
coordinacién motriz”, (Chuquitarco, 2023) por este
motivo se pretende realizar la investigacion acerca
de “La coordinacion motriz desarrollada en base a
la musicoterapia en nifios de Educacién Infantil”,
debido a la falta de conocimiento que presentaron los
docentes al realizarles la entrevista correspondiente
en base al tema, en tal sentido que, al no conocer
a profundidad el tema afecto de forma significativa
al desarrollo motriz de los nifios es asi que esto ha
impedido que los infantes puedan realizar actividades
complejas de manera inmediata.

Por consiguiente, se pretende diagnosticar el
desarrollo de la coordinacién motriz y la utilidad de
la musicoterapia en los nifos de Educacion Infantil.
En el presente articulo se identificara la importancia
gue tiene la musica en el ambito educativo infantil,
en donde los nifios puedan expresar sentimientos
y emociones mediante ello irdn adquiriendo
conocimientos que los puedan aplicar de manera
libre en el entorno donde se encuentren, tomando
en cuenta que la musica es una estrategia social y viva
de ensefianza-aprendizaje. Por tal motivo, (Blasco,
2001) plantea que la musicoterapia es considerada
como “la aplicacién cientifica del arte, puesto que la
musica tiene como finalidad brindar terapia, asi como
también prevenir, restaurar y acrecentar la salud
tanto fisica como mental y psiquica del ser humano, a
través de la accion del musicoterapeuta”.

Se considera que la musica tiene multiples

beneficios para la salud entre ellas se destaca la
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importancia que tiene la educacioén, lo cual permite a
los nifios de las edades de 3 a 4 afios crecer de forma
fisica y psicologica facilitando el desarrollo de sus
habilidades y destrezas correspondientes a la edad
en la que se encuentran.

Por otro lado, la coordinacion motriz desarrollada
en base a la musicoterapia en nifios de Educacién
Infantil, es relevante porque se podra conocer la
importancia y beneficios que brinda la musica al
aplicarla en el aula de clases como medio educativo,
permitiendo descubrir las habilidades que cada
estudiante posee al percibir los sonidos mediante
los sentidos, asi también, la investigacién tiene la
finalidad de ayudar en el desarrollo fisico motriz de
los infantes en donde la herramienta fundamental
es la musica, debido a que es considerada como una
estrategia terapéutica y pedagogica, al aplicarla se
observaran distintos comportamientos de acuerdo a

los gustos ritmicos de cada nifio.

La coordinacion motriz desarrollada en base a la
musicoterapia en niilos de Educacién Infantil

“Es una disciplina que esta siendo sistematizada
tedrica, técnica y metodoldogicamente desde hace
afios a nivel mundial, pero en la actualidad es
complicado su acercamiento infantil en los distintos
entornos, ya sea, a nivel coloquial como académico,
es decir, sigue siendo desconocida o erréneamente
vinculada a procedimientos sin rigor cientifico, como
pueden ser las que se conoce como ‘bailoterapia’
y ‘monoterapia’ (Torres, 2017). Sin embargo, la
misma es considerada como una disciplina que
ha sido estudiada desde afios pasados como una
forma diferente de acercarse al conocimiento, en
la actualidad suele ser una opcién de aprendizaje,

pero hoy en dia resulta muy complejo considerar a
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la musica como un medio educativo por lo que varias
personas presentan diferentes gustos musicales, de
modo que no todos son adecuados para incluirlos en
el proceso de ensefianza académica.

De esta forma se pretende incluir a la musica
como una estrategia para aplicarla en las aulas, por
lo tanto, El Ministerio de Educacion de Guatemala
(2010) sefiala que “esta estrategia permite que los
educandos dejen de ser receptores pasivos de la
informacion y se conviertan en agentes activos en la
construccién de su propio conocimiento, ayudando
a que los implicados en el proceso de aprendizaje
encuentre respuestas positivas”. (Rodriguez, 2014).
Por otra parte, se puede acotar que existen varios
beneficios al incluir la musica en el ambito escolar
porque despierta el interés fisico y psicoldgico de
quienes la perciben, incentivando asi a desarrollar
conocimientos propios, creatividad e imaginacion,
de esta forma se halla un complemento adecuado
para adquirir un aprendizaje significativo, asi como
también permitira fortalecer las habilidades motrices
de los infantes.

De modo que, un primer aspecto a puntualizar
es la denominacion, de forma general Boulch (1976,
p. 49) expone que, la coordinacién motriz “Es la
interaccién asi como también el buen funcionamiento
del sistema nervioso central y la musculatura
esquelética durante el ejercicio, la organizacién de
las sinergias musculares para cumplir un objetivo,
por medio de un ajuste progresivo que conduce a la
estructuracion de una praxis”. Es asi que brindar una
adecuada estimulacién motriz durante la primera
infancia resulta beneficioso y oportuno, con el paso
del tiempo se ird fortaleciendo esta destreza que
desarrolla cadainfante desde su nacimiento, tomando

en cuenta que el desarrollo motor empieza desde

N



La coordinacién motriz desarrollada en base a la musicoterapia en nifios de Educacion Infantil

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

el momento en el que el nifo realiza los primeros
movimientos con los musculos mds grandes de su
cuerpo permitiendo fortalecer su esquema corporal.

Por enfatizar que, “La coordinacion se refiere
al ordenamiento de una serie de acciones asi como
también puede concebirse como el ordenamiento
muscular, la coordinacién neuromuscular
(intramuscular) y el ordenamiento de las fuerzas
internas” (Meinel, 1987). Es porelloque esimportante
proporcionar una estimulacién infantil adecuada,
porque con el pasar del tiempo el infante alcanzara
un control corporal al realizar movimientos con las
partes de su cuerpo, esto dependera del trabajo que
se haya realizado con el niflo en su primera etapa.
(Mejia, 2020).

Ahora bien, una vez recopilada la informacion
de las variables del tema, se puede mencionar que
es indispensable implementar la mdusica como
una alternativa positiva para el desarrollo de la
coordinacién motriz, esto se puede conseguir al
realizar varias actividades las cuales despierten el

interés de cada uno de ellos.

METODO

En base al contenido de la investigacion su
enfoque es cualitativo, por lo tanto, (Krause, 1995)
relaciona que “La metodologia cualitativa se refiere
a procedimientos que posibilitan una construccién
de conocimientos que ocurre sobre la base del tema,
son los conceptos los que permiten la reduccién de
complejidad y es mediante el establecimiento de
relaciones entre estos que se genera la coherencia
interna del producto cientifico”. Por tal motivo, la
indagacion de enfoque cualitativo se centraenanalizar

y estudiar las caracteristicas fisicas principales que

Cw

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 5, No. 9, Enero-junio 2025

los nifios presentan a la hora de realizar la actividad,
esto se identifica mediante la observacion directa,
es asi que se puede aplicar actividades de acuerdo a
la necesidad que el infante presente, de tal manera
gue se logre contribuir para mejorar el desarrollo del
proceso educativo.

Por otra parte, el enfoque cualitativo es
interpretativo debido a que percibe un concepto
real desde el conocimiento de las personas que
intervinieron en el problema, también es flexible
porque mediante este se relaciond los sucesos que
ocurrieron en el entorno, facilitando la interpretacion
coherente de la informacion recaudada de las
personas investigadas, es por ello que se utilizd
a la musica como una estrategia educativa para
identificar las habilidades y destrezas que poseen
cada uno de los infantes, de esta manera se puede
recalcar que la coordinacion motriz fue importante
desarrollarla durante la primera infancia de modo
gue no presenten problemas a futuro en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Segun el autor (Diaz M., 2021) plantea que, “Las
fichas de observacion son una de las herramientas
mas reconocidas para evaluar rendimiento en el
ambito educativo, su objetivo es constatar en un
documento, normalmente por escrito, lo que sucede
en el aula. Sin embargo, y a pesar de su aportacion
como mecanismo de evaluacidn, presenta ciertas
limitaciones, especialmente a la hora de recoger
datos”. De acuerdo con el autor la ficha de observacion
es una de las técnicas mas frecuentes que se utiliza
en el area infantil para recopilar datos caracteristicos
reales de cada uno de los educandos, la misma suele
ser aplicada en el aula de clase con la finalidad de
identificar las debilidades que presentan los infantes

y buscar alternativas de solucion.
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Por otro lado, Pérez (2009) sostiene que “La
entrevista es considerada como el mas antiguo
método de recoleccién de informacién acerca del
hombre entodos sus contextos, porque se basaenuna
antigua capacidad y adquisicion evolutiva humana:
el lenguaje, entendido este como lenguaje hablado,
habla, lenguaje verbal”. Al ser considerada como
un instrumento de recoleccién antiguo la entrevista
permite obtener informacidon mas detallada y precisa
por tal motivo que, al contar con preguntas abiertas
pueden surgir preguntas alternativas de acuerdo al
tema que es tratado en el momento, solventando asi
las dudas creadas en la conversacion.

Por otra parte, se dice que el enfoque cualitativo
muy a menudo lleva un proceso inductivo por tal
motivo, la autora (Palmett, 2020) argumenta que
““Hoy en dia el método inductivo forma parte del
método cientifico ya que cuenta con etapas que
consolida el proceso de investigacion al obtener las
conclusiones del estudio realizado, dichas etapas
son; la observacién, la recoleccién de datos, y la
verificacion.”. Es por ello que se dice que el método
inductivo es un razonamiento basado de manera
directa en la observacion de acontecimientos
especificos y mediante ella se puede generar
conclusiones desde lo general a lo particular.

Entonces, “El método inductivo se conoce
como experimental y sus pasos son: Observacion,
Formulacion de hipdtesis, Verificacion, Tesis, Ley y
Teoria” (Davila, 2006) ademas, se considera flexible
debido a que tiene la facilidad de adaptar los datos
recopilados mediante la observacion y con ello poder
elaborar una conclusion final, tomando en cuenta
que las mismas van hacer probabilisticas debido a
que son creadas desde la experiencia personal.

Por tal motivo, el método inductivo se usé en
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la investigacion como medio de recopilacion de
informacion general mediante la observacion la cual
fue de un gran aporte llegando a conocer el problema
principal que presentaban los infantes, una vez que se
obtuvo los datos necesarios se procedio a planificar
actividades ludicas para fortalecer el esquema
motriz grueso y fino de los nifos, obteniendo de esta
manera avances significativos durante el proceso
de aplicacién, por tal razdn es importante brindar la
estimulacién adecuada durante las diferentes etapas
infantiles.

Es asi que, se utilizd como técnica la ficha de
observaciénla misma quefuedirigidaa 68 nifiosla cual
constaba de preguntas relacionadas a la coordinacion
motriz tales como: percibe la melodia y el ritmo de
las canciones, memoriza facilmente los movimientos,
adquiere una buena postura en el desarrollo de la
actividad, coordina los movimientos del cuerpo con
la musica, reconoce los sonidos fuertes y suaves que
trasmite la cancidon, mantiene el ritmo durante el
baile, presenta dificultades para ejecutar drdenes,
disfruta del ritmo de la cancidn, salta sin dificultad,
canta las canciones estos indicadores permitieron
identificar las falencias que presentaron cada uno de
los infantes.

Asitambién, laentrevistase aplicé a2 docentesde
las Unidades Educativas “19 de Septiembre y Victoria
Vasconez Cuvi” que se encontraban a cargo del area
infantil, contaron de las siguientes preguntas ¢Ha
escuchado hablar de la musicoterapia como estrategia
pedagogica?, ¢Considera que la musicoterapia es
importante para el desarrollo integral de los nifios?,
¢Considera que se puede desarrollar la coordinacion
motriz a través de la musica? Sobre todo, se pudo
contar con el aporte de 35 padres de familia, los

cuales fueron las herramientas principales para
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identificar el problema y de manera conjunta buscar
posibles soluciones enfocadas en el dmbito motor.
Por consiguiente, la opinién de los padres de
familia fue positiva ya que mencionaron que la musica
es una alternativa adecuada que permite trabajar
con los nifios debido a que llama mucho su atencién
y predisposicion al realizar actividades, las mismas
que les invitan a salir de su rutina diaria y permite que
expresen sus emocionesy sentimientos de forma libre
y espontanea, por ende, manifestaron que usar la
musica como una herramienta pedagdgica resultard
de gran ayuda para el proceso de cada uno de sus
hijos, asi también recomendaron a las autoridades
brindar el apoyo necesario a las docentes mediante
capacitaciones adecuadas en tal sentido que logren
contribuir y brindar un desarrollo pleno a cada uno

de los nifios.

RESULTADOS

La coordinacidn motriz desarrollada en base

a la musicoterapia en nifios de Educacién Infantil,
durante los estudios practicos que se han realizado

se ha identificado que las actividades enfocadas con
Tabla 1. Beneficiarios

Muestra

la musica no solo ayudan a mejorar las habilidades
motoras finas y gruesas, sino que también presentan
un impacto significativo en el desarrollo cognitivo y
emocional de losinfantes, es por ello que se presentan
las muestras y resultados de los beneficiarios del
proyecto, detal maneraque (Ramos, 2020)argumenta
gue “El proceso de investigaciéon tiene como finalidad
encontrar soluciones para las diversas necesidades
gue enfrenta el ser humano. En este proceso, el nivel
de una investigacién puede tener diversos alcances
gue parten desde el nivel exploratorio, descriptivo,
correlacional hasta llegar a un alcance explicativo, en
donde se busca una explicacién del fenédmeno que se
estd investigando”.

Es por ello, que durante este proceso investigativo
se evidencio un problema significativo en los infantes
de las instituciones que fueron aplicadas la ficha de
observacién para poder dar solucion al problema, por
ende, se ha plateado como una opcién metodoldgica
de ensefianza a la musicoterapia en donde se
fortalecié mediante distintas actividades el desarrollo
motor grueso de cada educando, sin dejar de lado
que las actividades que estaban enfocadas en el

desarrollo de la coordinacién motriz.

Fuente: Tomado de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”

Nifios 19
Nifas 16
Docentes 2
Padres de Familia 35
Total 72
Fuente: Tomado de la Unidad Educativa ‘“Victoria Vasconez Cuvi”’
Muestra
Nifios 11
Nifios 20
Docente 1
Total 32
Total 72
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Andlisis de los indicadores

El autor Bauer 1966: dio a conocer que “Los
indicadores sociales son estadisticas, o una forma
de indicacion que nos facilita estudiar donde
estamos y hacia donde nos dirigimos con respecto
a determinados objetivos y metas, asi como evaluar
programas especificos y determinar su impacto”
(Mondragén, 2002). De acuerdo con el autor se
acota que los items sirven para recaudar informacién
mediante la observacién permitiendo asi hacer un

analisis adecuado de acuerdo al tema.

Percibe la melodia y el ritmo de las canciones.

De todos los nifios que fueron observados
la mayoria aun se encuentran en un proceso de
identificacién en este caso de ritmos y melodias, hay
gue tomar en cuenta que los ritmos son diversos
debido a los diferentes géneros que existe, en donde
se realiz6 movimientos de brazos, piernas, rodillas,
codos, manos y cabeza, por ende, es importante que
el nifio reciba el apoyo del docente para coordinar
movimientos adecuados de acuerdo a la actividad

musical planificada. (Cola, 2024)

Memoriza facilmente los movimientos

Durante la actividad se identifico que los nifios
lograron captar los movimientos de forma positiva
ya que los mismos constaban de pasos sencillos,
los cuales permitia memorizar de forma correcta y
repetirlos cada vez que escuchaban la musica, es asi
que a mas de fortalecer su coordinacién motriz se

logré reforzar su capacidad de concentracion.

Adquiere una buena postura en el desarrollo de
la actividad

De las actividades observadas la gran mayoria de
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infantes aun no lograr adquirir una postura adecuada
al momento de realizar actividades musicales, por lo
tanto, es importante fortalecer el esquema motor
grueso para evitar complicaciones futuras que

puedan influir en el desarrollo de los nifios.

Coordina los movimientos del cuerpo con la
musica

Esta pregunta se relaciona con el tema
principal en donde los niflos no logran coordinar
los movimientos con la musica, es por ello que se
evidencio cierta confusion en los mismos para evitar
estos inconvenientes la docente tiene a su disposicion
desarrollar actividades y juegos que se relacionan
con la musicoterapia con la finalidad de contribuir en

su desarrollo.

Reconoce los sonidos fuertes y suaves que
transmite la cancion

La mayoria de nifos lograron reconocer los
sonidos de forma adecuada esto lo realizaron
mediante el sentido del oido, por lo cual no se

evidencio mayor complicacién en este aspecto.

Mantiene el ritmo durante el baile

La gran mayoria de infantes que corresponden a
las edades de 3 a 4 afios, no presentan un correcto
desarrollo ritmico al momento de realizar la actividad
musical, es por ello, que se trabajo en el dominio
corporal de acuerdo a los ritmos de las canciones, por
tal motivo se propuso realizar movimientos ritmicos
mediante tiempos cortos, es decir, el nifio imito los
pasos de quienes realizaron la actividad conforme
avanzaban los ritmos los cambios de movimiento se
alternaron tomando en cuenta si la melodia era lenta

o rapida.
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Presenta dificultad para ejecutar érdenes

En este aspecto la gran mayoria de nifios
presentaron un déficit en el drea psicologia de manera
especifica en la concentraciéon esta les dificultaba
realizar actividades repetitivas conforme la musica se

reproducia.

Disfruta del ritmo de la cancién

Durante la aplicacion de la actividad la gran
mayoria presento expresiones y gestos de satisfaccion
por ende se interpretd que los nifios disfrutaron cada
una de las canciones que se les presentd, es por ello
que se argumenta que al realizar dichas actividades

fortalecieron sus sentimientos y emociones.

Salta sin dificultad

La mayoria de los infantes, auin estan en proceso
de adquirir un correcto desarrollo motor grueso, es
por este motivo que se les dificulta mantener un
adecuado dominio en cada actividad realizada, por
lo que se considera necesario trabajar de manera
continua con actividades que refuercen el sistema

corporal.

Canta las canciones que se le presenta

Al realizar actividades con canciones infantiles se
pudo evidenciar el interés que cada uno presentaba,
observando la iniciativa de trabajar de forma
voluntaria tomando en cuenta que la musica es una
alternativa positiva que se puede elegir al momento
de ensefar, esta brinda un ambiente armodnico asi
como también un espacio de confianza, seguridad y
libertar de expresarse.

Al aplicar esta ficha de observacién en los
infantes de las instituciones se logré evidenciar que

existe una gran cantidad de ninos que aun presentan

-~
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ciertas dificultades enfocadas en su desarrollo motriz,
por otra parte, se evidencio que la coordinacion,
equilibrio y ritmo tienen un déficit en los cuales hay
gue trabajar con actividades musicales para fortalecer
las mismas, asi también se observd que los infantes
ya logran identificar los sonidos fuertes y suaves.
Por ende, se sugiere continuar trabajando en el
fortalecimiento de sus habilidades motoras, porque
hoy en dia es fundamental adquirir buen desarrollo
motor durante la primera infancia de esta forma
les permitird explorar y conocer lo que les rodea de
acuerdo al entorno en el que se encuentre creando
asi un conocimiento propio en base a la exploracion.

En base a las entrevistas aplicadas a las docentes
de las Unidades Educativas “19 de Septiembre y
Victoria Vasconez Cuvi”, se obtuvieron los siguientes
resultados, en donde las entrevistas presentaron un
total desconocimiento acerca de la musicoterapia
como una estrategia de ensefianza-aprendizaje,
ellas mencionaron que solo utilizaban la musica al
momento de realizar actividades iniciales y pausas
activas durante lajornada diaria, por lo que se limitaba
a cumplir con su planificacion diaria, es por ello que
se considera importante tomar en cuenta a la musica
como un medio de aprendizaje pese a que no es
considerada como una opcién educativa esta es una
alternativa para implementarla en la metodologia del
juego trabajo que fue disefiada por Maria Montessori,
es por ello que una de las recomendaciones
metodoldgicas segun (Lopez Arencibia, 2012) “es
utilizar la metodologia juego trabajo mediante los
rincones el cual se refiere a principios metodolégicos
que se encuentran en la ley, estos son puntos que se
forman a través de actividades relacionadas al trabajo
por rincones” (Paredes, 2023).

Al trabajar con actividades por rincones los
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nifios relacionan la realidad con la fantasia en donde
consiguen dar respuesta a una necesidad, es por ello
que es importante dejar que el nifio desarrolle su
conocimiento de forma espontdnea y libre, de esta
manera serd capaz de buscar soluciones ante posibles

problemas que se le presente en el momento.

DISCUSION

“En Ecuador, la aplicacién de la musicoterapia
en el nivel infantil ha sido una técnica que no esta
aprobada en el sistema educativo, ya que lo han
considerado como un recurso de acompafiamiento
mas no como un aspecto fundamental de
estimulacién para el desarrollodelos nifios” (Layedra,
2023). Sin embargo, pese a que la musicoterapia no es
tomada en cuenta como una estrategia pedagogica,
se considera que al ser aplicada brinda multiples
beneficios siendo esta una opcién terapéutica de
acompanamiento fisico y emocional durante el
proceso de enseifanza-aprendizaje en la primera
infancia.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion de
Guatemala se enfoca en que esta estrategia permite
que los nifios sean los principales participantes en
donde no solo reciban informacion, sino que sean
capaces de crear un conocimiento propio de esta
manera se conviertan en protagonistas activos
mediante la experiencia que adquirieron en el
momento, sin embargo, el ministerio de educacion
no ha realizado actividades que permitan que
los docentes estén aptos para aplicar estrategias
musicales las mismas que serian de gran beneficio
en el desarrollo fisico y psicoldgico de los estudiantes
gue se encuentran en las instituciones educativos.

Es por eso, que de acuerdo con Navarro
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(2018/2019) menciona que “La musicoterapia en
educacion infantil”, fue un estudio realizado en la
Universidad Valladolid, establece como objetivo crear
una propuesta de intervencién basada en un estudio
minucioso sobre la musicoterapia para potenciar e
incrementar las diferentes necesidades educativas
del aula, mediante diferentes aspectos musicales”.
Dando a entender que al emplear la musica en el
ambito educativo permite activar todas las partes del
cerebro del nifo, logrando estimular la inteligencia
asi como también la adquisicion del lenguaje, control
motor y creatividad.

Por ende, la autora da a conocer que los
beneficios de la musica son varios como: ayuda a
liberar sentimientos y emociones, es una alternativa
para el cuidado de la salud de las personas, permite
expresarse de forma fisica mediante movimientos,
facilita el desarrollo del sistema corporal, entre otras,
es por ello que la docente encargada debe tener el
conocimiento sobre las actividades que se pueden
realizar con la musica y los beneficios que presenta la
misma, sin embargo la responsabilidad no es solo del
profesor sino también de las autoridades y padres de
familia para tener una responsabilidad en conjunto y
brindar el apoyo que requieren cada uno de los nifos.

Por otra parte, las docentes de las Unidades
Educativas “19 de Septiembre y Victoria Vasconez
Cuvi”, no cuentan con el conocimiento adecuado
para implementar la musicoterapia en la jornada
escolar, siendo la planificacién un limitante al cumplir
con ciertas actividades, es por ello que solo utilizan
la musica para realizar pausas activas o actividades
iniciales, por consecuente, el desconocimiento que
presentaron las docentes del drea de educacion
infantil ha impedido que la musica forme parte del

ambito educativo como una estrategia metodoldgica,

N
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la cual logre aportar de manera significativa en la
evolucién del infante.

Al aplicar la ficha de observacion en las
instituciones se logrd evidenciar que existe una gran
cantidad de niflos que presentan dificultades en
su desarrollo motriz en cuanto a su coordinacion,
equilibrio y ritmo, todas estos inconvenientes
presentados no se han fortalecido de manera
adecuada ya que no ha existido el apoyo necesario
por parte de las autoridades hacia las docentes ya
sean estos por medio de capacitaciones, inducciones
o actividades relacionadas con la problematica para
poder contribuir en el deficiente que se presenta
cada periodo escolar.

CONCLUSIONES

De acuerdo a la informacion recopilada de
diferentes investigaciones se determind que tiene
un aporte significativo para la coordinacion motriz
desarrollada en base a la musicoterapia en nifos
de Educacion Infantil de manera especifica en las
edades infantiles. Por lo expuesto, se afirma que la
musicoterapia es un recurso alternativo enfocado en
el area fisica, cognitiva, socioafectivo y lenguaje, el
cual motiva al nifio en su aprendizaje.

En definitiva, es de vital importancia estimular al
nifo de forma adecuada durante la etapa posnatal,
ya que de ello depende el progreso fisico motor
que tenga el infante en afios futuros, por ende, no
presentara mayor dificultad al momento de empezar
el proceso educativo infantil en donde la docente
tendrd que contribuir con actividades ludicas y
recreativas enfocadas a la etapa infantil, las mismas
que son de apoyo para fortalecer el esquema motor.

Por ultimo, luego de aplicar las entrevistas
a las docentes de las Unidades Educativas “19 de

Septiembre y Victoria Vasconez Cuvi” se identificd

o
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qgue las docentes de Educacién Infantil, no tienen
el conocimiento adecuado sobre la coordinacion
motriz desarrollada en base a la musicoterapia en
nifios de Educacion Infantil, por consecuente a esto
el desconocimiento acerca de esta herramienta
pedagdgica en el sistema educativo, ha limitado que
el docente pueda aplicar actividades que ayuden a
potenciar las habilidades y destrezas de quienes lo
practican.

Para finalizar, la coordinacion motriz en el
ambito académico ha demostrado ser una estrategia
positiva que contribuye al desarrollo fisico e integral
de los estudiantes, por ende, al aprovechar los
beneficios que proporciona la musica, la docente se
puede apoyar con una gran variedad de actividades
ludicas y recreativas creando asi un entorno de

aprendizaje mas inclusivo y eficaz.
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RESUMEN
Palabras clave: La investigacidn realizada en la Escuela Basica “Naciones Unidas” del Cantén Saquisili
Actividades; Educacion se enfocd en el desarrollo de la estructuracién espacial en niflos de Educaciéon
inicial; Estructuracion Inicial, evidenciando un déficit en nociones espaciales que afecta aspectos como la
espacial; Nociones lateralidad, esquema corporal y nociones tiempo-espacio, entre otros, debido a la falta
espaciales de conocimientos adecuados por parte de los docentes. La comprension del espacio

se considera fundamental para el desarrollo de habilidades cientificas, motoras y de
resolucion de problemas, enriqueciendo asi la experiencia de aprendizaje. El objetivo del
estudio fue fortalecer la estructuracion espacial a través de actividades recreativas en
Educacion Inicial Il, empleando una metodologia no experimental con enfoque cualitativo,
que incluyé investigacion bibliografica y de campo. Los resultados obtenidos revelaron
que la mayoria de los nifios lograron cumplir con éxito las actividades propuestas, aunque
un pequefio grupo presentd dificultades en este proceso. Se concluyé que un adecuado
desarrollo de la estructuracién espacial contribuye al crecimiento cognitivo y motor de
los niflos, a través de experiencias prdcticas e interacciones con su entorno, lo que les
permite adquirir habilidades para comprender, manipular y representar el espacio que
les rodea de manera mas efectiva.

ABSTRACT
Keywords: The research carried out at the “United Nations” Basic School of the Saquisili Canton
Activities; Initial focused on the development of spatial structuring in Early Education children, evidencing
education; Spatial a deficit in spatial notions that affects aspects such as laterality, body scheme and time-
structuring; Spatial space notions, among others, due to the lack of adequate knowledge on the part of
notions teachers. The understanding of space is considered fundamental for the development

of scientific, motor and problem-solving skills, thus enriching the learning experience.
The objective of the study was to strengthen spatial structuring through recreational
activities in Initial Education Il, using a non-experimental methodology with a qualitative
approach, which included bibliographic and field research. The results obtained revealed
that the majority of the children managed to successfully complete the proposed
activities, although a small group presented difficulties in this process. It was concluded
that an adequate development of spatial structuring contributes to the cognitive and
motor growth of children, through practical experiences and interactions with their
environment, which allows them to acquire skills to understand, manipulate and
represent the space that surrounds them more effective.
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RESUMO

A investigacdo realizada na Escola Basica “Nacgles
Unidas” do Cantdo de Saquisili centrou-se no
desenvolvimento da estruturacao espacial em criangas
da Educacdo Infantil, evidenciando um déficit nas
nogdes espaciais que afeta aspectos como lateralidade,
esquema corporal e nogdes de tempo-espaco entre
eles. outros, pela falta de conhecimento adequado
por parte dos professores. A compreensdao do espaco
é considerada fundamental para o desenvolvimento
de competéncias cientificas, motoras e de resolucdo
de problemas, enriquecendo assim a experiéncia de
aprendizagem. O objetivo do estudo foi fortalecer a
estruturacdo espacial por meio de atividades ludicas
na Educacao Inicial Il, utilizando uma metodologia nao
experimental com abordagem qualitativa, que incluiu
pesquisas bibliograficas e de campo. Os resultados
obtidos revelaram que a maioria das criangas conseguiu
concluir com sucesso as atividades propostas, embora
um pequeno grupo tenha apresentado dificuldades
neste processo. Concluiu-se que um desenvolvimento
adequado da estruturagao espacial contribui para o
crescimento cognitivo e motor das criancas, através de
experiéncias praticas e interagdes com o seu meio, o que
Ihes permite adquirir competéncias para compreender,
manipular e representar de forma mais eficaz o espago
que as rodeia.

Palavras-chave: Atividades; Educacdoinicial; Estruturacao
espacial; Nogbes espaciais

INTRODUCCION
Castro (2004) plantea que en los ultimos afios se
ha experimentado en el ambito educativo, un realce
de la importancia que tienen los primeros afios de
vida de los nifios y nifias; de ahi que se ha planteado
la reestructuracion de los aspectos organizativos,
curriculares y pedagdgicos de la educacidén de las
edades comprendidas entre 0 y 6 afios de edad. Lo
gue hasta entonces se llamaba educacion pre-escolar,
pasa a denominarse educacién inicial.
En la educacion inicial, la exploracién vy
comprension del desarrollo de la estructuracién

espacial en los nifos ha sido tema de interés en
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diversos ambitos de investigacion, dada su relevancia
en el desarrollo cognitivo y motor de los pequefios en
esta etapa decisiva de su crecimiento. Reconocidos
autores como Piaget (1972), Vygotsky (1962) vy
Bruner (1986) han profundizado en la importancia de
las nociones espaciales en el proceso de aprendizaje
y la construccién de conocimiento en los nifios.

Estos estudiosos han destacado cdmo la
comprension del espacio, la distancia, la ubicacion y
la orientacidon impacta en la manera en que los nifios
percibenyserelacionan consuentorno, influenciando
su capacidad de aprender y desenvolverse de manera
efectiva. La adquisicion de habilidades espaciales
en la infancia no solo facilita la comprension de
conceptos abstractos y matemdticos, sino que
también promueve el desarrollo de destrezas
motrices y la capacidad de resolver problemas de
manera creativa. En consecuencia, el estudio de la
estructuracion espacial en la educacién inicial es
fundamental para enriquecer el proceso educativo y
potenciar el desarrollo integral de los nifos.

A pesar de la relevancia de este tema, persisten
desafios y dificultades en la comprension vy
fortalecimiento de la estructuraciéon espacial en
nifios de educacidén inicial. La presencia de déficits
en las nociones espaciales, como la dificultad para
orientarse en el espacio, la confusion entre izquierda
y derecha, y la falta de coordinacién motora,
evidencian la necesidad de profundizar en este
aspecto del desarrollo infantil.

La presente investigacion tiene como objetivo
principal analizar el desarrollo de la estructuracion
espacial en nifos de educacidn inicial, con un enfoque
especial en la Escuela Basica “Naciones Unidas”,
Parroquia Saquisili, Cantén Saquisili, Provincia de

Cotopaxi. Se justifica la realizacién de este estudio por
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la importancia de identificar y abordar las posibles
causas de los déficits en las nociones espaciales de
los nifios, asi como por la necesidad de mejorar las
prdcticas educativas en este ambito.

Lainvestigacién se orienta en saber cudl es el nivel
de desarrollo de las nociones espaciales en los nifios
de educacion inicial de esta escuela y los factores
o caracteristicas que influyen en el desarrollo de la
estructuracion espacial en esta poblacion infantil.
Los objetivos especificos incluyen evaluar el nivel
de desarrollo de las nociones espaciales, identificar
posibles causas de los déficits observados y proponer
estrategias para fortalecer este aspecto en el contexto
educativo.

Las variables a considerar en esta investigaciéon
abarcan la edad de los nifios, el género, las nociones
espaciales (orientacidon espacial, direccionalidad,
coordinacién motora), el entorno educativo y el
nivel de formacién de los docentes. La muestra estd
compuesta por nifios de educacion inicial de dicha
escuela y se analizan factores como la interaccién
con el entorno, las actividades ludicas y educativas,
y las experiencias sensoriomotoras de los nifos. Este
estudio contribuye a mejorar las practicas educativas
dirigidas al fortalecimiento de la estructuracion
espacial en nifios de educacién inicial, fomentando
un desarrollo integral éptimo que favorece su
desempefio académico y su bienestar en el entorno

escolar.

METODO

El enfoque metodolégico utilizado en esta
investigacion es de caracter cualitativo, se oriento al
estudio de las acciones humanas y la vida social. Este

enfoque buscé comprender una realidad subjetiva,

-
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dindmica y contextualizada, por lo que se emplearon
actividades recreativas para evaluar las habilidades
motrices, especificamente las nociones espaciales,
en los nifios de la Escuela Basica “Naciones Unidas”,
Parroquia Saquisili, Cantén Saquisili, Provincia de
Cotopaxi.

El tipo de investigacidon radicd en la revisién
bibliografica y de campo, ya que el objetivo fue
recopilar informacion para obtener un conocimiento
detalladodeungrupo particulardenifios, centrandose
en el andlisis de fuentes bibliograficas relevantes.
El instrumento utilizado en esta investigacién fue
una lista de cotejo, que se aplicd a 36 nifos de 4 a
5 afios de edad del nivel de Educacién Inicial Il. Esta
herramienta permitid recopilar datos de manera
sistematica y objetiva en un periodo de tiempo
definido.

El disefio de la investigacion fue no
experimental, lo que implicé que no se manipularon
deliberadamente las variables. Por el contrario, se
observaron los fendmenos en su entorno natural,
siguiendo un enfoque descriptivo que buscé
comprender los procesos tal como se presentan
en la realidad. Se utilizé un enfoque inductivo para
procesar los datos recopilados a través de la lista de
cotejo. Se llevd a cabo un analisis cualitativo de los
resultados, identificando patrones y tendencias en las
respuestas de los nifios en relacidon con las nociones
espaciales evaluadas.

Dentro de las variables, dimensiones vy
caracteristicas relevantes se analizaron el desarrollo
de nociones espaciales en nifios de 4 a 5 afios,
teniendo en cuenta dimensiones como la orientacion
espacial, direccionalidad y coordinacion motora.
caracteristicas del

También se analizaron las

instrumento con las dimensiones lista de cotejo con
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20 items, evaluando la habilidad de los nifios en cada
dimensién mencionada. La investigacion se centrd en
la Unidad Basica “Naciones Unidas”, donde se llevd
a cabo el estudio con nifios de educacién inicial. La
muestra estuvo compuesta por 36 nifios de edades
entre 4 y 5 afios, seleccionados de manera aleatoria,
lo que permitié obtener una muestra representativa
de la poblacién estudiantil.

Esta investigacién cualitativa y no experimental
se enfocd en analizar el desarrollo de las nociones
espaciales en nifios de 4 a 5 anos a través de
actividades recreativas y el uso de una lista de cotejo.
Los resultados se analizarén de manera inductiva
para identificar posibles patrones y tendencias en las

habilidades espaciales de los nifios evaluados.

RESULTADOS
Tras analizar detalladamente el desarrollo de
la estructuracién espacial en nifios de educacion
inicial, los resultados obtenidos en este estudio
ofrecen valiosa informacién sobre la evolucién de las
habilidades espaciales en esta etapa del desarrollo
infantil. A través de la observacion y evaluacion
de un grupo de participantes en diferentes
actividades disefiadas para estimular su percepcién
y comprension del espacio, se pudo identificar
patrones claros de progresion en su capacidad para
interpretar y representar el entorno que les rodea.
Estos aciertos revelan la importancia de brindar a
los nifios oportunidades de exploracién y aprendizaje
experiencial desde edades tempranas, con el fin de
potenciar sus habilidades espaciales. Asimismo, se
destaca la influencia positiva que ciertas actividades,
como el juego, pueden tener en el desarrollo de
dichas habilidades. Este estudio aporta importantes

datos para comprender mejor como se desarrolla
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la estructuracion espacial en los nifos de educacion
inicial y subraya la relevancia de implementar
estrategias educativas efectivas que favorezcan su
crecimiento en esta area relevante del desarrollo
cognitivo.

Siguiendo a Vielmay Salas (2000), el desarrollo es
un proceso social que se inicia a partir del nacimiento
y es asistido por adultos u otros agentes considerados
mas competentes en cuanto al manejo del lenguaje,
habilidades y tecnologias disponibles en un espacio
cultural. Vygotsky (1962) considera que el desarrollo
es producto de las interacciones que se establecen
entre la persona que aprende y los otros individuos
mediadores de la cultura. De tal manera, la educacion
constituye una de las fuentes mas importantes para
el desarrollo de los miembros de la especie humana,
al privilegiar los vinculos entre los factores sociales,
culturales e histéricos, y su incidencia sobre el
desarrollo intrapsiquico.

La teoria de Piaget (1972) enfatiza la importancia
de lainteraccion de una persona con su entorno fisico
en su desarrollo. Para Piaget el entorno es decisivo
en el crecimiento de un nifo, proporcionando los
estimulos necesarios para sus procesos simbdlicos.
Ademas, la teoria de Piaget prioriza las experiencias
individuales sobre las influencias sociales.

De ahi que los ninos pueden lograr una adecuada
estructuracion espacial a partir de las interacciones
gue establecen con las personas que estdn a su
alrededor. Segun Correa (2009), la estructuracion
espacio-temporal en nifios de 4 a 5 afios surge de la
motricidad, la interaccién con objetos en el espacio
y la conciencia de la posicién de su propio cuerpo,
integrando aspectos como tonicidad, equilibrio,
lateralidad y la nocién del cuerpo. Estas habilidades

son fundamentales para la adaptacion efectiva a
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distintos entornos fisicos y sociales, fomentando la
autonomia e independencia infantil. Un desarrollo
adecuado de las habilidades espaciales en la
primera infancia no solo repercute en el desempeiio
académico futuro, sino también en la capacidad de
enfrentar desafios diarios y tomar decisiones en la
vida adulta.

En esta investigacién se concuerda Fernandez
(2015) quien reflexiona sobre la necesidad de que
los nifios tomen contacto con la Educacion Fisica
desde las primeras edades como base de la iniciacién
al aprendizaje de diferentes conceptos. En el caso
de las nociones espaciales, considera que la mejor
manera de aprenderlas es vivencidndolas y gracias a
la educacion psicomotriz esto se hace posible.

El espacio, segin Rael (2009), es uno de los
ejes de la actividad diaria y uno de los principales
conceptos que hacen posible la comprension del
entorno. Para poder orientar a un individuo en el
espacio, es necesario trabajar primero su esquema
corporal e ir desarrollando poco a poco las nociones
espaciales que haran posible dicha orientaciéon. Para
ello, es necesario tener en cuenta el ritmo evolutivo
de cada individuo y el hecho de que las nociones van
apareciendo de manera gradual, no todas a la vez.
De acuerdo con la autora, se considera necesario
el desarrollo de las nociones espaciales, ya que son
fundamentales si se quiere que los nifios comprendan
el entorno que les rodea, para lo cual la escuela sera
de vital importancia para la evolucién de la persona 'y
su comprension del mundo.

En la Escuela Basica “Naciones Unidas” en
la Parroquia Saquisili, Canton Saquisili, Provincia
de Cotopaxi, se identific6 un problema donde la
mayoria de los nifios presentaron dificultades en la

estructuracion espacial, afectando aspectos como la

R
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lateralidad, el esquema corporal, las nociones tiempo-
espacio, las habilidades motrices y la coordinacién.
Esta deficiencia se atribuye a la falta de conocimientos
de los docentes para estimular de forma adecuada el
desarrollo de estas habilidades en los infantes.

Para abordar esta problematica, se implementé
una lista de actividades recreativas destinadas a
mejorar la estructuracion espacial de los nifios.
Los resultados mostraron que el 80% de los nifios
lograron desarrollar habilidades satisfactorias al
participar en las actividades propuestas. Aquellos
ninos que presentaron dificultades en su motricidad
y su percepcidén espacio-temporal representaron el
20% restante. Esto sugiere que la falta de estimulacién
adecuada en el desarrollo espacial puede impactar
negativamente en la coordinacion motora y en la
comprension del espacio que los rodea.

En la primera actividad, titulada “El divertido
juego de pescar”, se observo que el 17% de los nifios
no lograron realizar la tarea de manera correcta,
mientras que el 83% restante completd la actividad
exitosamente. Dos nifios tuvieron dificultades al
momento de enganchar el pescado con la cafia de
pescar, lo que sugiere dificultades en la orientacion
espacial y la coordinacién motora en ese grupo
especifico. De ahi que es fundamental proporcionar
a los ninos experiencias y actividades que fomenten
el desarrollo de sus habilidades espaciales desde la
primera infancia, ya que esto no solo incide en su
rendimiento académico futuro, sino también en su
capacidad para afrontar desafios y tomar decisiones
en su vida adulta.

En la segunda actividad, denominada “Insertar
las pelotas en el tunel magico”, se observé que el
50% de los nifios lograron ejecutar la actividad con

éxito, mientras que el otro 50% mostré dificultades
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de coordinaciéon. Se encontré que 6 infantes
experimentaron problemas al intentar insertar las
pelotas en los tuneles, lo que sugiere una falta de
nociéon espacial éculo-manual en ese grupo. En la
tercera actividad, llamada “Salta Salta”, se identificd
que el 17% de los nifios tuvo dificultades en su
motricidad, mientras que el 83% restante realizo el
ejercicio sin contratiempos. Dos nifios mostraron
complicaciones al desplazarse de un lado a otro,
revelando dificultades en la nocion tiempo-espacio y
en la lateralidad.

En la cuarta actividad, “El camino escondido”, se
evidencid dificultad en el equilibrio y la coordinacion
Oculo-pédica. El 25% de los nifios no lograron
ejecutarla correctamente, mientras que el 75%
restante completé la actividad satisfactoriamente.
Tres de los nifios enfrentaron problemas al cumplir la
actividad, lo que resalta la importancia de trabajar en
el desarrollo de habilidades motoras en este grupo.

Estas actividades recreativas no solo ofrecieron a
los nifios la oportunidad de disfrutar de experiencias
practicas y sensoriales en su entorno, sino que
también son fundamentales en el fortalecimiento
de su desarrollo fisico y cognitivo. A través de
la  manipulacion de objetos tridimensionales,
la identificacidn de estructuras espaciales y la
orientacion en el espacio, los nifios no solo estaban
adquiriendo habilidades espaciales, sino que también
estaban sentando las bases para futuros logros en
areas cognitivas clave, como las matematicas y la
resolucion de problemas.

Asimismo, estas actividades ludicas fomentaron
un mayor desenvolvimiento personal, promoviendo
la autonomia, la creatividad y la toma de decisiones
informadas. Al trabajar en equipo, resolver desafios y

explorar nuevas posibilidades, los nifios adquirieron
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habilidades sociales y emocionales que seran
fundamentales para su desarrollo integral. Las
actividades recreativas proporcionaron a los nifios
una experiencia enriquecedora y significativa que no
solo los prepard para los desafios académicos, sino
que también contribuyd a su crecimiento personal y
a su bienestar general.

Los resultados de la tabla 1 muestran una
clara mejora en las habilidades y comportamientos
evaluados después de la aplicacion del juego de
pescar en los nifios. Se observa que, en la mayoria
de los indicadores de evaluacidn, los porcentajes de
logro aumentaron significativamente después de la
intervencion. Por ejemplo, antes de la aplicacion del
juego, el 25% de los nifios ejecutaba movimientos
alrededor de la pecera, pero después de la actividad,
el 100% logro realizar esta tarea correctamente. Esto
sugiere que el juego ayudd a mejorar la habilidad
de los nifios para moverse de manera coordinada
alrededor de un espacio determinado.

Otro aspecto destacado fue que, durante la
actividad de pesca, se destacd notablemente el
progreso de la mayoria de los nifios en diversos
aspectos clave de su desarrollo. Se evidencié un
mejoramiento sustancial en su habilidad para
respetar los turnos asignados y gestionar eficazmente
el tiempo establecido, lo que refleja un avance en su
capacidad de organizacién y autogestion. Ademas,
se observaron mejoras significativas en la destreza
motriz fina de los nifios, particularmente en su
independencia para sostener la cafia de pescar y en
su coordinacién mano-ojo durante la actividad.

En cuanto a las habilidades cognitivas y sociales,
se destacaron avances en la capacidad de escuchar
y seguir instrucciones, asi como en la claridad de

sus respuestas al identificar los objetos a pescar.
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Igualmente, se aprecié un desarrollo mejorado en
la comprensidon de nociones espaciales, tales como
izquierda-derecha, arriba-abajo y grande-pequefio,
lo que sugiere un progreso en su capacidad de
orientacion espacial y percepcién visual. Por uUltimo,
se evidencié un crecimiento destacado en su habilidad
para compartir la actividad con sus compaiieros,
tomar la iniciativa en la tarea y colaborar de manera
efectiva en un contexto de trabajo en equipo. En
conjunto, estos avances demuestran el impacto

positivo y multifacético que la actividad de pesca tuvo

Tabla 1. E/ divertido juego de pescar

Indicador de evaluacion
Ejecuta movimientos alrededor de la pecera.
Respeta su turno y tiempo establecido.
Es independiente para sostener la cafia de juguete
Escucha érdenes dadas por la maestra
Responde de manera clara el objeto que debe pescar.
Reconoce las nocion izquierda — derecha
Reconoce las nociones, grande — pequefio.
Reconoce las nociones arriba - abajo
Comparte la actividad con sus compaieros.

Toma la iniciativa en la actividad establecida.

en el desarrollo integral de los nifios, potenciando
tanto sus habilidades cognitivas como sociales.

En general, los resultados reflejan que el juego
de pescar fue efectivo para fomentar el desarrollo
de diversas habilidades en los nifios, incluyendo
la motricidad, la atencién, la coordinacion, el
seguimiento de instrucciones, el lenguaje claro, y
la interaccién social. Este tipo de intervenciones
ludicas es muy beneficioso para el aprendizaje y
la estimulaciéon de los infantes en un ambiente

educativo y divertido.

Pretest Postest
I EP A I EP A
25% 75% 0% 0% 0% 100%
67% 33% 0% 0% 17% 83%
25% 75% 0% 0% 0% 100%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
17% 83% 0% 0% 0% 100%
50% 50% 0% 0% 17% 83%
0% 50% 50% 0% 0% 100%
17% 67% 16% 0% 17% 83%
0% 50% 50% 0% 0% 100%
0% 25% 75% 0% 17% 83%

Los resultados de la tabla 2 muestran

nuevamente una mejora significativa en las
habilidades y comportamientos de los nifios después
de la aplicacién de la actividad de “Encertar pelotas
en el tunel magico”. En general, se observa que la
mayoria de los nifios mejoraron en la ejecucién de
actividades coordinadas y en el control de fuerza
y tonicidad muscular después de la actividad. Esto
sugiere que la actividad contribuyd positivamente
al desarrollo de habilidades motoras en los nifios.
También se destaca que huboavances enlarealizacion
de ejercicios que involucran tanto partes finas como

gruesas del cuerpo, asi como en la coordinacidn viso-

-
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motriz con materiales sencillos.

Es importante mencionar que muchos nifos
demostraron mejorarenlarealizacién de movimientos
coordinados con partes del cuerpo, como o0jo-mano,
ojo-pie, y ojo-mano-boca, lo cual indica un desarrollo
positivo en la coordinacion de estas habilidades
motoras. Se evidencié un incremento en el uso de
la pinza digital para tomar objetos pequefios, lo
cual sugiere un avance en la destreza motora fina
de los nifios. Otros aspectos resaltantes incluyen
el reconocimiento de las partes gruesas y finas del
cuerpo, la capacidad de seguir instrucciones de

manera correcta, y la actitud dindmica y participativa
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en la actividad.
La actividad de “Encertar pelotas en el tunel
magico” tuvo un impacto positivo en el desarrollo de

diversas habilidades motoras y de coordinacién en

Tabla 2. Encertar pelotas en el tunel mdgico

Indicador de evaluacion

Ejecuta actividades coordinadas

Cuenta con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular

Realiza ejercicios involucrando partes finas y gruesas del cuerpo

los nifios, promoviendo su destreza fisica, cognitiva y
su participacién activa en las actividades propuestas.
La combinaciéon de diversion y aprendizaje ha
demostrado ser efectiva para estimular el desarrollo

integral de los pequenos.

Pretest Postest
I EP A I EP A
17% 83% 0% 0% 17% 83%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
25% 75% 0% 0% 50% 50%

Realiza actividades de coordinacién viso-motriz con materiales sencillos. 17%  83% 0% 0% 17% 83%
Conoce la importancia de la coordinacion visomotora 17%  83% 0% 0% 50% 50%
Realiza movimientos coordinados con ojo mano / ojo-pie / ojo-mano-boca 50%  50% 0% 0% 0% 100%
Utiliza la pinza digital para coger objetos pequefios como lapices o 50%  50% 0% 0% 25% 75%
marcadores
Reconoce las partes gruesas y finas de su cuerpo y de los demas. 17%  83% 0% 0% 0% 100%
Sigue correctamente las instrucciones 17%  83% 0% 0% 0%  100%
8% 50% 42% 0% 0%  100%

Es dinamico y participativo.

Alanalizarlos resultados de la Tabla 3 “Salta salta”,
en términos de equilibrio y coordinacién motora, se
observa que la mayoria de los nifios lograron ejecutar
movimientos para su debido equilibrio y demostraron
tener buen equilibrio al saltar, lo que indica un
progreso en estas habilidades fisicas. Respecto a la
conducta social, se destaca que la mayoria de los
niflos demostraron respetar su turno, compartir las
fichas con sus companieros y tomar la iniciativa en la
actividad establecida. Estos resultados sugieren un
avance en las habilidades sociales y de colaboracién.

En cuanto a la independencia y autonomia para
realizar la actividad, se observa que la mayoria de los
nifos lograron ser independientes en la ejecucion
de la actividad propuesta. Se evidencia un progreso
en la capacidad de seguir instrucciones dadas por la
maestra, aunque aun hay margen de mejora en este

aspecto. Por otro lado, se destaca que la mayoria de
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los nifios tienen buena punteria al lanzar la ficha y
evitan pisar las lineas de los casilleros, lo que indica
un desarrollo en la coordinacién y precision en las
habilidades motoras.

Los resultados de la tabla sugieren un avance
positivo en varias habilidades fisicas, sociales y
cognitivas de los nifios, lo que refleja el impacto
positivo de la actividad “Salta salta” en su desarrollo
integral. Se puede apreciar un progreso significativo
en aspectos como equilibrio, coordinacién, respeto,
autonomia, colaboracién y habilidades motrices

basicas.



El desarrollo de la estructuracion espacial en nifios de educacién inicial

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

Tabla 3. Salta salta

Indicador de evaluacion
Ejecuta movimientos para su debido equilibrio
Respeta su turno
Es independiente para realizar la actividad
Escucha drdenes dadas por la maestra.
Salta con un solo pie
Tiene buena punteria al momento de lanzar la ficha.
Tiene un buen equilibrio.
No pisa las lineas de los casilleros.
Comparte las fichas con sus compaiieros
Toma la iniciativa en la actividad establecida

Pretest Postest
I EP A I EP A
0% 25%  75% 0% 0%  100%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
0% 17%  83% 0% 0%  100%
0% 50% 50% 0% 17% 83%
0% 25%  75% 0% 0%  100%
50% 50% 0% 0% 17% 83%
50% 50% 0% 0% 17% 83%
67% 33% 0% 0% 17% 83%
0% 25%  75% 0% 0%  100%
0% 17%  83% 0% 0%  100%

La Tabla 4, “El camino escondido”, ilustra como
en términos de participacién individual, la mayoria
de los nifios mostraron un alto nivel de participacién
en las actividades propuestas, lo que indica un grado
significativo de implicacion e interés en la actividad.
Respecto a la participacion en grupo, se observa que
la mayoria de los nifios también demostraron una
buena participacidn en actividades grupales, lo que
es positivo para el desarrollo de habilidades sociales
y de trabajo en equipo.

En cuanto a las habilidades motoras, se destaca
que la mayoria de los niflos mostraron coordinacién
al realizar los saltos y cuentan con una lateralidad
definida, lo que sugiere un buen desarrollo en
términos de control y dominio del cuerpo.

Se observa que la mayoria de los nifios muestran
un buen dominio de su equilibrio, asi como una
buena tonicidad muscular, lo que indica un progreso
en sus habilidades fisicas y de coordinacidn.

Aunque la mayoria de los nifos siguen las
instrucciones sin dificultad, se evidencia la necesidad
de mejorar este aspecto en algunos casos especificos.
Por otro lado, la diferencia entre el pie derecho e

izquierdo y el dominio de la motricidad gruesa son

aspectos en los que se identifica la necesidad de
trabajar y desarrollar habilidades especificas en
algunos nifios. Los resultados de la tabla sugieren
un progreso positivo en términos de participacion,
habilidades motoras y coordinacién, asi como en el
desarrollo de habilidades sociales y de trabajo en
equipo. Aunque se identifican dreas de mejora en
aspectos especificos, en general, los nifios muestran
avances significativos en términos de participacion,

coordinacién motora y desarrollo fisico y social.
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Tabla 4. El camino escondido

Indicador de evaluacion
Participacion individual
Participacién en grupo
Muestra coordinacién al realizar los saltos
Cuenta con lateralidad definida
Dominio de la motricidad gruesa
Tiene buena tonicidad muscular
Sigue las instrucciones sin dificultad
Diferencia su pie derecho e izquierdo
Participan con dinamismo y autonomia

Domina su equilibrio

Pretest Postest
I EP A I EP A
25% 75% 0% 8%  42%  50%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
17% 83% 0% 17% 33% 50%
50% 50% 0% 17% 33% 50%
25% 75% 0% 0% 25% 75%
17% 83% 0% 0% 17% 83%
50% 50% 0% 0% 0%  100%
67% 33% 0% 17% 33% 50%
17% 83% 0% 0% 0%  100%
17% 83% 0% 0% 17% 83%

DISCUSION

El uso de actividades recreativas como
herramienta didactica para el desarrollo de Ia
estructura espacial en nifios de educacién inicial
Il (4 a 5 afios) ha demostrado ser una estrategia
pedagogica esencial y altamente efectiva. Esto
se basa en la informacién recopilada de fuentes
verificables. Las actividades recreativas permiten
que los nifios desarrollen sus habilidades y destrezas
de forma dinamica, fomentando un aprendizaje
activo y evitando el aburrimiento. El desarrollo de
la lateralidad, esquema corporal, nociones tiempo-
espacio, habilidades motrices y coordinaciéon son
areas fundamentales para un desarrollo integral y un
desempefio exitoso en niveles educativos superiores.

Durante la ejecucidon de la primera actividad,
titulada “El divertido juego de pescar”, se pudo
apreciar cdmo esta dinamica contribuyd de manera
significativa al desarrollo de la coordinacién éculo-
manual en los nifios, estimulando la precision y
destreza en sus movimientos. Este ejercicio Iudico
también fomentd la practica de la paciencia, ya

que los pequefios tuvieron que esperar su turno y
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mostrar constancia en la tarea. Ademas, se observo
un progreso notable en la lateralidad de los nifos, ya
que la actividad requeria el uso eficiente de ambas
manos de forma coordinada.

Inicialmente, algunos nifios manifestaron
dificultades al enfrentarse a la falta de una orientacién
espacial clara, lo que se reflejd en su desempeiio
inicial en la actividad. Sin embargo, a medida que
avanzaba la sesién y recibian orientacién y apoyo por
parte de los educadores, los nifios lograron superar
estos obstaculos y demostrar un notable aumento
en su habilidad para completar la actividad con
éxito. Este proceso de superacion de desafios no solo
fortalecio las habilidades motrices y cognitivas de los
ninos, sino que también fomento en ellos la resiliencia
y la capacidad de enfrentar y superar obstaculos
de manera progresiva. La actividad no solo fue un
espacio de diversidn y entretenimiento, sino también
una oportunidad valiosa para el crecimiento integral
de los nifos en diferentes aspectos de su desarrollo.

En cuanto a la segunda actividad, denominada
“Insertar pelotas en el tunel magico”, se resalté la

importancia de la coordinacién y el equilibrio para

A
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lograr el objetivo propuesto. Durante esta actividad,
los nifios debian demostrar precision en sus
movimientos para lanzar las pelotas y encajarlas en el
tunel de manera exitosa. A través de este desafio, los
nifios pudieron poner a prueba su destreza manual
y visual, ademds de fomentar su capacidad de
concentraciony perseverancia para completar latarea
con éxito. Se observé que los nifios fueron capaces de
realizar la actividad de forma independiente, lo que
refleja su crecimiento en términos de autonomia y
habilidades practicas.

Durante la realizaciéon de la tercera actividad,
titulada “Salta

oportunidad de desarrollar habilidades de equilibrio

Salta”, los nifos tuvieron la
y coordinacién a través de una serie de acciones que
incluian caminar, correr, saltar y trepar. Esta dinamica
no solo les permitid experimentar con diferentes
movimientos y posturas corporales, sino que también
promovid el fortalecimiento de sus habilidades
motoras y la mejora de su control sobre su propio
cuerpo. Asimismo, los nifios pudieron desafiar sus
limites fisicos y superar obstaculos de manera segura
y divertida, lo que contribuyd a aumentar su confianza
en sus capacidades motrices.

Tanto la segunda como la tercera actividad
brindaron a los nifios la oportunidad de experimentar,
aprender y crecer en diferentes aspectos de su
desarrollofisicoy cognitivo, destacandolaimportancia
del juego y la actividad fisica en su formacién integral.

La cuarta y ultima actividad, conocida como
“El camino escondido”, se centrdé en el fomento de
habilidades vinculadas a la orientacién espacial, con
el propdsito de asistir a los nifios en la diferenciacion
de conceptos como izquierda y derecha. Durante
esta dinamica, los nifios se involucraron en ejercicios
indicaciones

destinados a identificar y seguir

Cus
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espaciales para avanzar en un camino oculto o
laberinto, lo que les permitio fortalecer su percepcion
del espacio y la direccion.

Al seguir instrucciones especificas, como ubicar
Sus manos o pies en puntos designados, los nifios no
solo mejoraron su comprension de las nociones de
izquierda y derecha, sino que también desarrollaron
habilidades de coordinacién y destreza fisica. Este
ejercicio no solo les brindé la oportunidad de
explorar y comprender el entorno que los rodea, sino
gue también estimuld su capacidad de resolucion de
problemas y su concentracion en la tarea asignada.

Atravésdeestaexperiencia,losnifiosfortalecieron
su confianza en su habilidad para navegar en espacios
desconocidos y enfrentar desafios que requieren
una comprension clara de la orientacién espacial.
Esta actividad no solo contribuyd al desarrollo de
habilidades espaciales en los nifios, sino que también
les proporcioné un ambiente de juego interactivo y
educativo para fomentar su exploracion del mundo
gue los rodea y su comprension de las relaciones
espaciales.

En resumen, las actividades recreativas
aplicadas en la Escuela Basica “Naciones Unidas”
han demostrado que los nifios pueden desarrollar
nociones espaciales de manera efectiva. Los
educadores pueden utilizar estas actividades tanto
dentro como fuera del aula para apoyar a aquellos
nifios que enfrentan dificultades en el desarrollo de
sus habilidades motoras y cognitivas. Es fundamental
que los docentes cuenten con este conocimiento
para fomentar el aprendizaje y el desarrollo integral
de los nifios en el entorno educativo.

Con el transcurso del tiempo, los nifios van
adquiriendo nuevos conocimientos en su desarrollo

motor, mejorando sus habilidades de coordinacion
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de movimientos y volviéndose mas autosuficientes,
demostrando la capacidad de llevar a cabo acciones
de forma independiente, sin necesidad de ayuda de
adultos. Esta autonomia les prepara para un futuro
en el que no se vean en la necesidad de recurrir a
terapias de apoyo en diversas areas del desarrollo.
Por tanto, es fundamental que en el ambito de la
educacion inicial se incluyan actividades, juegos
y dinamicas que fomenten la comprensiéon y el
aprendizaje de los nifios para contribuir al desarrollo
de la estructura espacial.

Es bien sabido que el juego es una herramienta
fundamental en la etapa de la primera infancia
para el aprendizaje de los nifios, aunque no todos
ellos lo aprovechan de manera adecuada. Por ello,
el rol del docente en educacién inicial o preescolar
es fundamental en guiar y promover el desarrollo
integral de los nifios, incluyendo el aspecto de la
estructura espacial.

Para abordar las deficiencias en la estructura
espacial, es esencial seleccionar cuidadosamente
actividades recreativas que estimulen el desarrollo
de los nifos, fomentando su imaginacion y siendo
dindmicas. Asimismo, estas actividades pueden ser
utilizadas en futuras ocasiones y por otros nifios
que presenten dificultades en su desarrollo espacial.
Por consiguiente, los docentes de instituciones
educativas deben estar capacitados y comprometidos
en la implementacion de actividades recreativas que
contribuyan al desarrollo de la estructura espacial
en los nifios, brindandoles un acompafiamiento

constante para su progreso y bienestar integral.
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CONCLUSIONES

El presente estudio sobre el desarrollo de la
estructuracion espacial en nifios de educacién inicial
resalta la importancia de implementar actividades y
estrategias educativas que promuevan habilidades
espacialesen estaetapadecisivadel desarrolloinfantil.
Se ha observado que, a través de juegos, dindmicas y
materiales didacticos adecuados, los nifios pueden
mejorar significativamente su comprension espacial,
coordinacién motora y autonomia en la realizacion
de tareas fisicas.

Los resultados obtenidos sugieren que es
fundamental que los docentes de educacién inicial
estén capacitados para identificar y abordar las
dificultades en la estructuracion espacial de los nifios,
disefiando actividades recreativas que estimulen el
desarrollo de estas habilidades. Asimismo, se destaca
la importancia de brindar un acompafamiento
constante a los nifios en su proceso de aprendizaje,
permitiéndoles explorar y experimentar de manera
activa su entorno espacial.

Se enfatiza la relevancia de integrar la ensefanza
de la estructuracion espacial en el curriculo
educativo de la educacién inicial, con el objetivo
de potenciar el desarrollo integral de los nifios en
esta etapa trascendental de su formacidn. Estas
conclusiones invitan a futuras investigaciones y
practicas pedagdgicas que fortalezcan el aprendizaje
de habilidades espaciales en los nifios desde edades

tempranas.
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RESUMEN

Palabras clave: Esta investigacidn abordd la relevancia que tienen las actividades grafomotrices y la lectoescritura
Grafomotriz; en niﬁqs y nifias de primaria. Para el]o, el objeti\{o elsltuvp orientado a fclartalecer Iallef:toescritura,
Lectoescritura: en el _nllvel de preparatoria <_:1e I_a Un_ldad Educatl\{a Bgllsarlo ngvedo .lMgtodologlcamer)’ge, se
- o trabajo con el enfoque cualitativo, tipo de investigacion descriptiva, la técnica de recoleccién de
Habilidades; Actividades; informacion fue lista de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que los nifios alcanzaron
Nifios su maximo potencial en cuanto a habilidades motrices y linglisticas a través de las actividades
realizadas. Se concluyé que el instructivo de actividades grafomotrices tuvo un papel fundamental
en el desarrollo grafomotor de los infantes, asi como en el lenguaje oral y escrito, el cual debe ser
estimulado desde sus primeras etapas de aprendizaje. Las actividades trabajadas con los nifios
facilitan la construccidon de conocimientos fundamentales para la induccién de la lectura y la

escritura.

ABSTRACT

Keywords: This research addressed the relevance of graphomotor activities and literacy in elementary

school children. For this purpose, the objective was oriented to strengthen reading and writing in

the high school level of the “Belisario Quevedo” Educational Unit. Methodologically, we worked

o - with a qualitative approach, descriptive type of research, and the data collection technique was

Activities; Children a checklist. The results showed that the children reached their maximum potential in terms of
motor and linguistic skills through the activities carried out. It was concluded that the instructive
of graphomotor activities had a fundamental role in the graphomotor development of the
infants, as well as in oral and written language, which should be stimulated from the first stages
of learning. The activities worked with the children facilitate the construction of fundamental
knowledge for the induction of reading and writing.

Graphomotor; Reading
and writing; Skills;
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RESUMO
Esta pesquisa abordou a relevancia das atividades
grafomotoras e da alfabetizagdo em criangas do ensino
fundamental. Para isso, o objetivo foi fortalecer a
leitura e a escrita no nivel preparatério da Unidade
Educacional “Belisario Quevedo”. Metodologicamente,
trabalhamos com uma abordagem qualitativa, um tipo
de pesquisa descritiva, e a técnica de coleta de dados
foi uma lista de verificacdo. Os resultados mostraram
que as criangas atingiram seu potencial maximo em
termos de habilidades motoras e linguisticas por meio
das atividades realizadas. Concluiu-se que as instrucdes
de atividades grafomotoras desempenharam um papel
fundamental no desenvolvimento grafomotor dos
bebés, bem como na linguagem oral e escrita, que
deve ser estimulada desde os primeiros estagios do
aprendizado. As atividades trabalhadas com as criangas
facilitam a construcdo de conhecimentos fundamentais
para a inducdo da leitura e da escrita., promovem os
primeiros e suprimem os segundos.

Grafomotor; Leitura e

Palavras-chave: escrita;

Habilidades; Atividades; Criancas

INTRODUCCION

La grafomotricidad es una fase crucial y por tanto
fundamental en el desarrollo de toda persona desde
sus primeros afios de vida, para que posteriormente
exista un proceso de lectoescritura 6ptimo. El
andlisis del estudio realizado anteriormente, ha
resultado ser necesario porque abarca términos que
son fundamentales y cruciales en la vida de todo
ser humano, tal es el caso de la grafomotricidad,
lectura y escritura. Logrando asi determinar que al

no aplicar métodos de ensefanza actuales y ludicos

Cue
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gue estimulen dichas aptitudes, se estd aumentando
el numero de individuos que desconocen la manera
correcta de comunicarse de forma oral y escrita en
los diferentes ambitos de su vida.

El impacto que pretende generar la investigacion
es de tipo socio educativo, ya que, busca mejorar la
calidad del proceso de aprendizaje de los menores,
porque es en este nivel educativo donde se brindan
las bases fundamentales para su desarrollo integral.
Chicaiza y Reinoso (2023)

En el ambito educativo ayuda a desarrollar la
coordinacién entre los movimientos de los ojos y
las acciones de la mano. Esto es fundamental para
seguir una linea de texto al leer y para escribir de
manera fluida y legible. La lectoescritura es la base de
la educacién formal y se considera una competencia
basica para el aprendizaje en todas las areas del
conocimiento.

A medida que los nifios desarrollan habilidades
de grafomotricidad, también pueden expresar su
creatividad a través del dibujo y la escritura. Esto les
permite comunicar ideas, emociones y experiencias
de manera visual.

En el contexto ecuatoriano se evidencia una
realidad lamentable debido al escaso desarrollo de
la lectoescritura, debido a circunstancias como una
incorrecta aplicacion de la grafomotricidad en el
periodo de preparacién, por lo tanto, los estudiantes
no estan debidamente capacitados para continuar
con un aprendizaje de calidad. Chicaiza y Reinoso
(2023).

El mal uso de estrategias y técnicas se han visto
evidenciadas en diversos infantes, no presentan un
correcto desarrollo motriz y de esta manera perjudica
el proceso de ensefianza-aprendizaje en relacidn con

la lectoescritura, esto se debe a la poca estimulacion
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y fortalecimiento de estas habilidades y destrezas.

Esporello,quesehatomadoencuentael proyecto
de investigacion realizado por Chicaiza y Reinoso
(2023) en la provincia de Cotopaxi, cantdn Puijili,
especificamente en la Unidad Educativa “Belisario
Quevedo”, estudio que surgid con el objetivo de
diagnosticar el desarrollo de la lectoescritura a través
de la grafomotricidad.

Es asi que mediante el diagnostico previamente
realizado se ha observado que los niflos de
preparatoria de la Unidad Educativa “Belisario
Quevedo” presentan ciertas falencias en el desarrollo
de la lectoescritura debido a la falta de estimulacion y
fortalecimiento de la grafomotricidad, para lo cual se
ha disefiado un instructivo de juegos grafomotrices
para el desarrollo de la lectoescritura, esto con el
fin de estimular y mejorar la grafomotricidad de los
nifos y nifas.

De hecho, este proyecto hace énfasis al enfoque
constructivista en donde Serrano y Pons (2011) nos
plantea que el conocimiento no es el resultado de
una mera copia de la realidad preexistente, sino de
un proceso dindmico e interactivo a través del cual la
informacion externa es interpretada y reinterpretada
por la mente.

Esdecir, debido a que este promueve aprendizajes
significativos en los infantes, permitiéndoles
generar experiencias, por medio de la interaccion y
manipulacién contodoaquelloquelosrodea, creando
asi conocimientos nuevos que los desarrollan a base
de la exploracién de su entorno los cuales al unir con
sus conocimientos previos daran lugar a aprendizajes
significativos.

Los juegos grafomotrices ayudan al movimiento
mufiecas, antebrazos para

de manos, dedos,

desarrollar el crecimiento cognitivo, en especial
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en nifios que comienzan su educacién inicial. Es
importante destacar, que la grafomotricidad, es la
penultima fase del proceso dinamico de la escritura,
ya que la escritura como tal, seria la finalizacion.
El proceso necesario para el entendimiento y
estructuracion de cémo va apareciendo la escritura
en los nifios/as investigados (Estrada, 2006).

Este proyecto es de suma importancia debido a
gue aborda temas de la primera infanciay como el ser
humano puede ir evolucionando desde sus primeros
afios de vida de una manera creativa y ludica con los
juegos grafomotrices. Adicional hacemos referencia
a la lectoescritura, término que hace referencia a las
habilidades obtenidas logradas con el fortalecimiento
de los grandes y pequefios grupos musculares,
permitiendo que los nifios puedan escribir cualquier

tipo de palabra ya sea en manuscrita o cursiva.

METODO
Se utilizd un tipo de investigacion cualitativa-
inductiva en donde Rodriguez y Pérez (2017) nos dice
gue la induccién es una forma de razonamiento en la
gue se pasa del conocimiento de casos particulares a
un conocimiento mas general, que refleja lo que hay
de comun en los fendmenos individuales. Su base es
la repeticidon de hechos y fendmenos de la realidad,
encontrando los rasgos comunes en un grupo
definido, para llegar a conclusiones de los aspectos
gue lo caracterizan.
Para conocer la informacién fue necesario
utilizar la técnica de la observacién, en palabras de
Zapata (2006, p. 145) “Las técnicas de observaciéon
son procedimientos que utiliza el investigador
para presenciar directamente en fendmeno de

estudio, sin actuar sobre él, sin modificarlo o realizar

N
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cualquier tipo de operativo que permita manipular”.
Es decir, que el investigador se sumerge en las
actividades que realizan los individuos con el fin de
poder registrar su conducta, en donde ademads se
logré identificar el avance que presentan los nifios
y nifias en la grafomotricidad para el desarrollo de
la lectoescritura, lo cual ayudo a realizar un andlisis
eficaz de todos los resultados obtenidos. Ademas, se
utilizé como instrumento la ficha de observacion en
donde Herrera (2011) nos dice que son instrumentos
donde se realiza una informacién detallada del lugar o
personas, que son parte de una investigacion. Se debe
realizar descripciones del sujeto o lugar con todos los
detales posibles acompafiiada de informacién como:
dia, fecha, hora. La misma fue utilizada durante la
aplicacion de las actividades realizadas a los nifios
dentro de su contexto educativo.

Se aplico ciertas actividades a los nifios de
Preparatoria en una escuela de Pujili para observar
los problemas en el drea de la grafomotricidad y asi
también en el desarrollo de la lectoescritura, fue asi
que se realizd cada actividad con la ayuda de una lista
de cotejo, dando asi un diagndstico desfavorable, es
asi que se pudo observar que la mayoria de nifios no
se sientan correctamente al realizar sus actividades
académicas, no coordina de manera correcta sus
manos e incluso no puede manipular correctamente
ellapiz, serealizé actividades de rasgado evidenciando
que el uso de sus dedos es incorrecto, es por ello
que se tomd en cuenta la técnica del entorchado,
cabe resaltar que se observod una correcta ejecucion
de dominio lateral y pinza digital, también se dobld
papel, manipulando sus manos, por ultimo no utilizan
técnicas grafomotrices con variedad de materiales, lo
cual no ayuda al nifio a tener una buena precision.

El articulo se centra en base al diagndstico

S
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realizado que se elaboré en el uso de un instructivo
de juegos grafomotrices como herramienta didactica
para desarrollar la lectoescritura en los nifios de
preparatoria, por lo cual la unidad de anélisis son
los nifios y nifias del nivel de preparatoria, para una
poblacion cualitativa de 35 nifios. Se implemento
juegos para el desarrollo de la lectoescritura con
la validez de expertos en el nivel inicial en tercer y
cuarto nivel. Con el fin de que todo docente pueda
utilizarlo y aplicarlo en el método de ensenanza —
aprendizaje a través de juegos. Todo esto aplicado
en la Unidad Educativa “Belisario Quevedo” dando
resultados favorables en los nifios y asi puedan
irse desarrollando independientemente todo esto

aplicado en este articulo cientifico.

RESULTADOS

Los resultados se obtienen en base a como los
ninos responden después de haber realizado el
respectivo diagndstico y haber aplicado la guia o la
propuesta, es por ello que para obtener los resultados
del pos test se aplicé la guia de juegos ya mencionada.
A continuacion, se les presentara unatabla donde
encontramos el pre test y el pos test con la finalidad

de observar el mejoramiento de cada estudiante:

ISSN-e: 2992-6904
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Tabla 1. Indicadores de mejoramiento en el proceso grafomotor

INDICADORES
Se sienta correctamente
Coordina con eficacia el movimiento de las manos
Utiliza pinza digital
Manipula correctamente el lapiz
Usa sus dedos con gran precision al doblar el papel
Rasga papel correctamente
Entorcha correctamente el papel
Realiza correctamente el trazo de las lineas
Utiliza las técnicas correctamente el trazo de las lineas

Realiza acciones de precision al trazar

PRE TEST POS TEST
SI NO SI NO
22,86 % 77,14 % 82,86 % 17,14 %
14,30 % 85,70 % 100 %
82,86 % 17,14 % 100 %
17,14 % 82,86 % 97,14 % 2,86 %
17,14 % 82,86 % 94,29 % 571 %
11,43 % 88,57 % 88,57 % 11,43 %
91,43 % 8,57 % 100 %
28,57 % 71,43 % 100 %
8,57 % 91,43 % 100 %
25,71 % 74,29 % 100 %

Fuente: Elaborado por: Alison Guaman y Maria Logacho

En cuanto al primer indicador se sienta
correctamente del 77,14% que no lo hacian el
82,86% han mejorado, lo cual la guia aplicada si ha
dado buenos resultados para la buena postura de los
estudiantes.

En la siguiente actividad, se puede observar que
el 100% de estudiantes coordinan el movimiento de
sus manos, al igual, que la que el dominio de la pinza
digital al realizar diferentes trazos.

Mientras tanto para observar el avance de la
manipulacién del lapiz se realiza el juego “Jugando
con el abecedario” donde evidenciamos que 97,14%
manipula correctamente el lapiz, este resultado refleja
la efectividad del enfoque pedagdgico adaptado.

Se empleo una actividad donde debian realizar
origamis y se pudo verificar si utilizan correctamente
los dedos y la precision de manos que hacen al doblar
el papel lo cual, el 94,29% ha mejorado y lo hacen
correctamente, logrando captar el interés y fomentar
una participacion activad de cada nifio.

Como siguiente actividad hicimos la técnica de
rasgado con la finalidad de ver si los nifios la aplican

de manera correcta, es por eso que el 88,57% si lo
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aplico de manera correcta, es por ello que se tomé en
cuenta la técnica del entorchado, donde se evidencio
gue todos los nifos lo realizaron de manera correcta,
cabe resaltar que se observd una correcta ejecucion
de dominio lateral y pinza digital.

Para determinar el trazo de lineas se implementé
el juego “Siguiendo el camino” consistia de unir
las lineas del caracol, en una hoja de trabajo que
se utilizd y con la ayuda del llavero grafomotriz
que se realizd, viendo asi que el 100% de nifios lo
hicieron correctamente. Igualmente se verifico que
han utilizado mas técnicas grafomotrices para el
desarrollo adecuado del aprendizaje del infante.

Por ultimo, se realizan juegos grafomotrices de la
guia para determinar la precision que tienen al trazar
los nifos, esto con la ayuda del juego “Llevando el
granito” en forma de ondas, curvas, entre otras,
respetando los laberintos escritos. En dicha actividad
se pudo evidenciar que todos los nifios lo realizaron
de manera adecuada.

Finalizando, con la implementacion del
instructivo de juegos, se recibid un resultado positivo

alcanzado por los nifios y nifias de preparatoria

N
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en la Unidad Educativa “Belisario Quevedo”.
Mediante los juegos, los nifos lograron adquirir un
aprendizaje significativo que evidencia el potencial y
el desarrollo integral del nifio en areas clave como el
intelecto, grafomotricidad, los sentidos, el lenguaje,
la motricidad, la lectura, la escritura y la interaccion

social.

DISCUSION

Después de haber aplicado el Instructivo
de Juegos Grafomotrices para el Desarrollo de la
Lectoescritura para la grafomotricidad con los nifios
de preparatoria, se constatd que una gran parte de
ellos mejoraron en el desarrollo de la grafomotricidad,
puesto que cada uno de los infantes realizaron
actividades con mayor precision y seguridad en
si mismos, su coordinacidon les permitié realizar
ejercicios de trazos, entorchado, rasgado, origamis,
entre otros.

De igual manera, se pudo mejorar el escaso
conocimiento que tenian los docentes sobre
el conocimiento de los juegos grafomotores ya
que, mencionan que a través de ellos se puede
conocer mejor su desarrollo grafomotor y los nifios
puedan aprender de una forma ludica y llamativa,
permitiendo una libre expresion y participacion del
mismo para obtener nuevos aprendizajes, es asi que
(Pucha, 2023) menciona que, “El principal objetivo
de la grafomotricidad es fortalecer los movimientos
finos del brazo, mano, muiieca, dedos, la pinza digital,
coordinacién 6culo manual, entre otros, mismos que
son fundamentales en el proceso de lectoescritura”
(p.228).

Del mismo modo afirma que es importante

fortalecer el desarrollo grafomotor ya que implica el

A
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desarrollo de los musculos de esta manera (Gamboa,
2022) dice que “La grafomotricidad si desarrolla la
iniciacidn a la lectoescritura de los infantes, debido a
gue los movimientos que implican ciertas actividades
ejercitan y fortalecen los musculos que se emplearan
en el correcto agarre del 1apiz, de igual modo, brinda
habilidades necesarias para la plasmacion de grafias”
(p. 70).

Elusodelinstructivo de juegos grafomotrices para
el desarrollo de la lectoescritura como herramienta,
es una estrategia pedagogica que ha demostrado ser
altamente efectiva, segun la informacidn recopilada
en los recursos proporcionados. Asimismo, el éxito
del instructivo en la lectoescritura depende en
gran medida del compromiso y la motivacién de
los docentes y los padres de familia. Estos agentes
educativos deben estar capacitados y comprometidos
con la implementacién de esta estrategia, brindando
a los niflos un acompafiamiento constante y una
retroalimentacion adecuada.

Para finalizar, los nifios y nifias de preparatoria
también alcanzaron a mejorar la motricidad
fina y gruesa la misma que ayudo a fortalecer la
lectoescritura puesto que participaron en actividades
para fomentar esta destreza sélida para el aprendizaje

académico y un mejor rendimiento en la escuela.

CONCLUSIONES

La grafomotricidad en la lectoescritura es un
aspecto fundamental en el desarrollo de habilidades
motoras finas y coordinacién visomotora necesarias
paralaescrituralegibleyfluida. Através de actividades
que involucran la practica de trazos y movimientos
precisos, los nifos pueden mejorar su destreza en

la escritura y facilitar el proceso de aprendizaje de la
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lectoescritura. Es importante fomentar el desarrollo
de la grafomotricidad desde edades tempranas para
garantizar un adecuado desarrollo de las habilidades
de escritura en los nifos.

El instructivo de actividades donde se utilizaron
técnicas como el trozado, rasgado, entorchado, entre
otras las cuales han subrayado la relevancia de que se
incorporen varios recursos pedagdgicos, ya que son
herramientas que no solo estimulan o desarrollan la
lectoescritura, sino que también permiten estableces
cimientos sélidos para un buen progreso educativo y
cognitivo en los infantes.

El proyecto permite un desarrollo integral en
los nifios y nifias, las actividades grafomotrices han
logrado estimular de manera correcta las habilidades
y destrezas en los infantes en donde abarcan varios
aspectos entre ellos la creatividad, la motricidad,
interaccién con sus pares y su lenguaje. El instructivo
han contribuido a fortificar areas que son clave para
un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje

basada en el proceso de la lectoescritura.
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RESUMEN
Palabras clave: Esta investigacion abordo la relevancia que tiene la Iddica para el desarrollo de la
Ludica; Lateralidad; lateralidad y la lectoescritura en los infantes, se observd que no lograron reconocer su
Lectoescritura; Infantes; esquema corporal, ademds presentan una limitada comprensién del lenguaje. Por tanto,
Habilidades el objetivo estuvo orientado a fortalecer el desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura

en los nifios de Educacion Inicial 1l, en la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”,
la investigacion que se desarrollé fue con el enfoque cualitativo, tipo de investigacidn
de campo, la técnica de recoleccion de informacion fue la lista de cotejo y el método
inductivo. Los resultados permitieron evidenciar que los nifios alcanzaron su maximo
potencial sus habilidades motoras y lingliistica a través del uso de actividades ludicas,
desempenan un papel crucial en el desarrollo de lateralidad y lectoescritura, estas
actividades facilitaron la consolidacién del vocabulario recién adquirido, como también
la definicién de la lateralidad en los nifos.

ABSTRACT
Keywords: This research addressed the relevance of play for the development of laterality and
Playfulness; Laterality; reading and writing in infants. It was observed that they were unable to recognize
Reading and writing; their body schema and also had a limited understanding of language. Therefore, the
Infants; Skills objective was aimed at strengthening the development of laterality and reading and

writing in children of Initial Education I, at the “Isidro Ayora” Basic Education School,
the research that was developed was with a qualitative approach, type of research. field,
the information collection technique was the checklist and the inductive method. The
results showed that the children reached their maximum potential in their motor and
linguistic skills through the use of recreational activities. They played a crucial role in
the development of laterality and reading and writing. These activities facilitated the
consolidation of the newly acquired vocabulary, as well as the definition of laterality in
children.
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RESUMO

Esta pesquisa abordou a relevancia da brincadeira para
o desenvolvimento da lateralidade e da leitura e escrita
em bebés. Observou-se que eles ndo conseguiam
reconhecer seu esquema corporal e também
apresentavam compreensao limitada da linguagem.
Portanto, o objetivo visou fortalecer o desenvolvimento
da lateralidade e da leitura e escrita nas criangas
da Educacdo Inicial Il, da Escola de Educacdo Basica
“Isidro Ayora”, a pesquisa que foi desenvolvida foi
com abordagem qualitativa, tipo de pesquisa. campo,
a técnica de coleta de informacgdes foi o checklist e o
método indutivo. Os resultados mostraram que as
criangas atingiram seu potencial maximo em suas
habilidades motoras e linguisticas através da utilizacao
de atividades ludicas. Elas desempenharam um papel
crucial no desenvolvimento da lateralidade e da leitura
e da escrita. Essas atividades facilitaram a consolidacao
dovocabulario recém-adquirido. bem como a definicao.
lateralidade em criancas.

Palavras-chave: Ludico; Lateralmente; Alfabetizacdo;

Bebés; Habilidades

INTRODUCCION
La Iudica es un espacio disefiado especialmente
para promover el juego y el aprendizaje en nifios
de educacion inicial promoviendo el desarrollo
integral, en este contexto las actividades no solo se
perciben como creativas sino como una herramienta
fundamental para estimular habilidades motoras,
cognitivas y emocionales, incluyendo el desarrollo
de la lateralidad como la preparacién para la
lectoescritura.
La ludica son juegos y actividades recreativas es
efectiva para el desarrollo de los nifios, |a lateralidad se
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refiere a la preferencia de un lado del cuerpo sobre el
otro, es crucial para el desarrollo neuroldgico y motor,
como lo manifiesta Beltran(2021), en los infantes la
lateralidad es la dominacidn de las partes del cuerpo
0jo, mano, oido y pie, se da gracias a la preferencia
lateral, con el propésito de la realizacidn de acciones
cotidianas, también permite la coordinacién motora,
para la ejecucion de actividades.

Cabe considerar por otra parte, que el uso de la
ludica como estrategia pedagdgica en el proceso de
ensefanza de la lectoescritura en nifios de Educacion
Inicial Il, fomenta el desarrollo integral de los nifios al
mejorar su capacidad para leer y escribir, al mismo
tiempo que desarrollan habilidades cogpnitivas,
sociales y emocionales. Los nifios que participan en
actividades ludicas experimentan menos inseguridad
y frustraciéon, incrementan su vocabulario vy
desarrollan una mayor facilidad para expresarse
tanto oralmente como por escrito (Lopez, 2023).

En un estudio realizado en Ecuador, sobre la
ludica en la educacion preescolar, segln la revista
Redalyc (2023), destacé la importancia de la ludica
en el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales
en nifos de educacién inicial, a través de juegos,
actividades recreativas, los nifios mejoran sus
capacidades de comunicacion, su disposicion para
aprender. Este trabajo buscd evaluar las actividades
[udicas en las habilidades sociales de los nifios, como
la cooperacion, el trabajo en equipo y la resolucion
de conflictos. A través de juegos grupales, los
ninos aprenden a interactuar con sus compafieros,
mejorando su capacidad de comunicacion y empatia.

En el presente proyecto de investigacion, cuyas
autoras De La Cruz De La Cruz Erika Fernanda y Macas
Cevallos Linda Aurora, con el tema “La Ludica en el
desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura en nifios

N
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de Educacion Inicial 1I”, se observd que mediante el
diagnostico, realizado a los estudiantes de la Escuela
de Educacién Basica “Isidro Ayora”, propusieron una
ficha de observacién que consta de diez indicadores
ademas una entrevista a la docente, las cuales
permitieron diagnosticar el nivel académico de los
educandos, referente al area de lateralidad en la
lectoescritura.

Por otro lado, se pudo constatar mediante
el diagndstico realizado a los estudiantes, que
presentan dificultades en el aprendizaje, entre las
observaciones mas destacadas se encuentra; la falta
de diferenciacion de la lateralidad, el reconocimiento
del esquema corporal, asi como la necesidad de
fortalecer la comprensién del lenguaje, la motricidad
fina, nociones basicas que deben ser desarrolladas en
el nivel inicial, para procesos de lectura y escritura,
tal como lo menciona Jama (2022), “La Lateralidad
posibilita adquirir informacion clara de las nociones
de espacio y direccién, lo que es esencial para
el aprendizaje de fonemas y representacion de
palabras”(p.8). Ademds, surge la necesidad de
explorar estrategias efectivas para promover el
desarrollo de la lateralidad en el aprendizaje de
la lectoescritura en los estudiantes, con el uso de
actividades ludicas disefiadas especificamente para
estimular el uso activo, coordinado de ambas manos,
desarrollando sus habilidades visuales y motoras.

Por lo tanto, fortalecer el desarrollo de la
lateralidad y la lectoescritura en los nifios del subnivel
Inicial, forman la base del aprendizaje académico y
del desarrollo integral de los nifios, la lateralidad bien
desarrollada es crucial para realizar tareas motoras
finas con precision, como escribir, dibujar, manipular
objetos,loqueasuvezfacilitael procesodeadquisicién
de la lectoescritura, es fundamental para que los

A

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 5, No. 9, Enero-junio 2025

infantes participen activamente en actividades de
aprendizaje para su desarrollo cognitivo. De la misma
forma, es importante el impacto positivo que tiene
el desarrollo de la lateralidad en la lectoescritura
como la autoestima y la confianza en si mismos de
los ninos, por ende, invertir en el desarrollo de estas
habilidades en la etapa inicial asegura que los nifios
tengan una base solida para su desarrollo académico
y personal a lo largo de su vida.

Para lo cual, el propdsito de la investigacion
de la ludica para el desarrollo de la lateralidad y
la lectoescritura en nifios de educacidn inicial es
proporcionarunentornode aprendizaje enriquecedor
y estimulante que promueva el desarrollo integral de
los nifios de manera divertida, activa como también
participativa. Es una herramienta poderosa que
puede ayudar a los nifios a adquirir las habilidades y
competencias necesarias para enfrentar con éxito los
desafios.

Por lo tanto, se justificé esta investigacion debido
a que la lateralidad fortalece la lectoescritura en
nifios de edades tempranas, mediante la elaboracion
de una guia de actividades ludicas, que permita un
Optimo aprendizaje escolar. De modo que, se aplicé
el instrumento que esta orientado a desarrollar la
lateralidad y la lectoescritura en los infantes, ademas
se evalud cada actividad mediante la lista de cotejo,
con el propdsito de conocer el rendimiento académico
de los educandos de la Escuela de Educacion Basica
“Isidro Ayora”, siendo un instrumento util, tal cual lo
manifiesta Gonzales y Sosa (2020) “El instrumento
de la lista de cotejo muestra evidencias acerca de los
logros educativos, en circunstancias especificas en un

intervalo de tiempo”(p.218).
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METODO
La investigacién se orientdé en el enfoque
Collado
Fernandez y Lucio Baptista, (2023), el enfoque

cualitativo, segun Hernandez Sampieri,

cualitativoimplicalarecoleccién de datos sin medicién
numeérica, permitiendo descubrir o afinar preguntas
de investigacion y, en algunos casos, probar hipotesis
durante el proceso de interpretacion, utiliza diversos
marcos interpretativos como el interaccionismo, la
etnometodologia, el constructivismoy lateoria critica.
Por lo que, se utilizd para investigar el problema
desde el contexto natural y asi interpretar de forma
correcta los acontecimientos, asi mismo se desarrollo
actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad
y la lectoescritura en los nifios de Educacion Inicial Il
el cual fue desarrollado en la Escuela de Educacion
Basica “Isidro Ayora”, segun Fajardoy Rodriguez (2021)
en su estudio “Estrategias ludicas en estudiantes de
cinco afnos: Una revisidon sistematica” destacan la
importancia de las estrategias Iudicas en el desarrollo
integral de los nifos. Ellos identifican que las
actividades ludicas no solo facilitan el aprendizaje de
conceptos académicos, sino que también promueven
habilidades sociales, emocionales y cognitivas, estas
se emplearon para mejorar sus carencias, ofreciendo
multiples beneficios en la educacion.

Por ello, para el desarrollo de la investigaciéon
se utilizd el andlisis tematico, segin Braun y Clarke
(2006), el andlisis tematico puede ser inductivo,
donde los temas emergen directamente de los datos
sin una estructura predefinida, o deductivo, donde los
temas se identifican a partir de una teoria existente.
La metodologia de andlisis temdtico inductivo
permitid, analizar los datos obtenidos mediante los
instrumentos de recoleccidn, con cual se organizd

e interpreto la informacién desde lo general a lo
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particular, el mismo que ayudo a establecer los
resultados veridicos referente al tema.

Por ende, se utilizd la entrevista a la docente,
disefiadas de 10 preguntas relacionado a la ludica
en el desarrollo de la lateralidad y lectoescritura
en los infantes. La validacién de las preguntas fue
aprobada por expertos, segun la revista Investigalia
(2021), explica que la entrevista en profundidad es
una técnica cualitativa que se caracteriza por ser una
conversacion larga y no estructurada. Su objetivo
principal es permitir que el entrevistado exprese
libremente sus opiniones y experiencias, ayudando
a comprender su visiéon del mundo de manera mas
detallada y profunda. Las etapas de la entrevista
en profundidad incluyen aprehensién, exploracion,
cooperacién y participacién, y se basa en un guion
que orienta la conversaciéon y la recoleccién de
informacion. Se pudo constatar, que la docente
desconoce sobre las actividades ludicas para el
desarrollo de la dominancia lateral y la capacidad de
leer y escribir.

Por consiguiente, para validar la entrevista se
empled la técnica de criterio subjetivo en razén de dos
usuarios y tres expertos, mediante cinco indicadores
gue permitan validar el cuestionario de preguntas.
Los usuarios y los expertos fueron seleccionados
por la calidad de trabajo que presentan en el
campo educativo, en el nivel de Educacién Inicial.
Los especialistas elegidos, para avalar la propuesta
tienen un nivel académico de posgrado, ademas
tienen mas de 5 anos de experiencia profesional,
asi que, se elabord una lista de cotejos realizada
para los estudiantes y asi determinar el progreso
de la lateralidad y lectoescritura. La misma que fue
validada por expertos, de esta manera se aplico las

actividades ludicas en la Escuela de Educacién Basica

N
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“Isidro Ayora”.

De manera que, esto se enuncia que las técnicas
e instrumentos fueron aplicados metodoldgicamente
en cada fase de la investigacidon, la colaboracién
activa de los 28 nifios de educacion Inicial Il a quienes
se les aplico la lista de cotejo y a la docente de la
Escuela de Educacién Basica “Isidro Ayora” se realizd
la entrevista, facilitando el analisis de los resultados
obtenidos, se efectué un anadlisis detallado cada
variable, evaluando el desarrollo de la lateralidady
lectoescritura en nifios de inicial II.

El articulo se centra en la ludica como estrategia
didactica para fortalecer el desarrollo de la lateralidad
y lalectoescritura enlos nifios de Educacion Inicial Il de
la Escuela de Educacién Basica “Isidro Ayora”, por eso
la unidad de andlisis son los nifios y nifias de Educacion
Inicial Il, especificamente 12 nifias y 16 nifios, para
una poblacién cualitativa de 28 nifios. Para conocer
la informacién fue necesario utilizar el instrumento
de la ficha de observacién, segun Chaves, (2020),
“La observacién requiere una atencién voluntaria”.
En su trabajo, Chaves subraya la importancia de una
observacién objetiva y sistematica en la educacién

infantil para entender mejor las necesidades de los

Tabla 1. Poblacion y muestra

Categorias
Docente

Estudiantes

Total

ninos y ajustar los métodos de ensefianza en

consecuencia. La observacién continua de
actividades, espontadnea y dirigida son tipos clave
que utiliza para recopilar datos significativos a lo
largo del curso escolar. Ademas, se utilizd la lista
de cotejos siendo un instrumento util, tal cual lo
manifiesta Hernandez Sampieri, Collado Fernandez y
Lucio Baptista (2023) definen la lista de cotejo como
una herramienta Util para la recoleccién de datos sin
medicién numérica, permitiendo evaluar y registrar
la presencia o ausencia de ciertos comportamientos
o habilidades especificas durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Segun el portal SaberMetodologia (2022), la
poblacidn se refiere a todo el conjunto de elementos
gue son objeto de estudio, mientras que la muestra
es una parte representativa de esa poblacidn que se
selecciona para realizar el andlisis. Diferencian entre
varios tipos de muestreo, como el estratificado y el
por conglomerados, la poblacién esta constituida por
1 docentes, 28 nifios y ninas del nivel inicial Il de la
institucion educativa: la Escuela de Educacion Basica
“Isidro” ubicadas en la parroquia La Matriz del cantdn

Latacunga de la provincia de Cotopaxi.

Poblacion
1

28
29

Fuente: Elaborado por: Jessica Toapaxi y Paola Veldsquez

Para finalizar, se efectud un andlisis detallado
de cada variable, evaluando su desarrollo de la

lateralidad y la lectoescritura en nifios de inicial Il.

R
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Esta fase facilitd la obtencion de resultados
definitivos a la formulacidén de conclusiones basadas

en la investigacion realizada.
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RESULTADOS

Los resultados fueron generados a partir del
andlisis del contenido de la informacién recopilada,
en el proceso de investigacion desarrollado, para
lo cual se parti6 del diagndstico, disefio de la
propuesta como aporte a la mejora del problema,
implementacién y evaluacién de la propuesta. Este
procesamiento se realizd en concordancia con
los objetivos establecidos y respetando el disefo
de la investigacion, los indicadores logrados en la
evaluacion de salida, destinada a medir todos los
indicadores que corresponde. Este andlisis se llevd
acabo después de la implementacion exitosa de las
actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad
en la lectoescritura en nifios de Educacion Inicial I
de la escuela basica “Isidro Ayora”. Los resultados
reflejan los avances alcanzados en dichos aspectos,
evidenciando el impacto positivo de la intervencién
a través de las actividades ludicas en la mojara de la
lateralidad como la lectoescritura.

Ademas, en el indicador de evaluacion que se
centra en el reconocimiento de la lateralidad y la
lectoescritura, se observa que el logro refleja un
notorio avance en la capacidad de reconocer su lado
dominante como también de su expresidon oral y
escrita en los infantes. Este resultado sugiere que la
aplicacion de actividades ltdicas ha tenido un impacto
positivo en el desarrollo de sus habilidades motoras
y cognitivas, el lado dominante, generalmente
la mano dominante, es el que desarrolla mayor
destreza como también el control motor fino. Esto
es crucial para actividades como escribir, dibujar que
requieren movimientos precisos y coordinados para
el desarrollo de la lectoescritura.

En detalle, la mayoria de los nifios evaluados

han demostrado la capacidad de diferenciar su mano
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dominante a su vez, comunicarse de manera efectiva
a través del lenguaje oral, indicando un dominio
significativo de las habilidades trabajadas durante la
intervencion, se destacé las habilidades de los nifios
para su predominio motor de un lado del cuerpo
respecto al otro, ademas con las actividades realizadas
para la lectoescritura los nifios incorporaron nuevos
fonemas a su vocabulario, lo que subraya el impacto
positivo de la intervencién en el enriquecimiento
lingliistico. La ludica es una estrategia pedagdgica
efectiva para el desarrollo de la lectoescritura en
nifios debido a su capacidad para motivar, involucrar
y ensefiar de manera natural. Al incorporar el juego
en el aprendizaje, se crean experiencias significativas,
agradables que promueven el desarrollo integral
del nifio, tanto en habilidades especificas de la
lectoescritura como en aspectos cognitivos, motores,
sociales y emocionales.

Por ende, se destaco el impacto con un resultado
muy positivo e innovador que se obtuvo con las
actividades ludicas para considerarlo en el desarrollo
de la lateralidad de la misma forma que el lenguaje
oral y escrito en la etapa de educacidn inicial. En el
ambito de la descripcion de personas y objetos,
se observd un avance significativo después de la
exitosa implementacién de las actividades ludicas,
este resultado refleja la efectividad de las estrategias
adoptadas, donde las actividades disefiadas para los
nifios nosololograron captar suinterésyfomentaruna
participacion activa, sino que también desempenaron
un papel esencial en la expansion de su vocabulario
descriptivo y dominancia de sus lateralidad asi mismo
se proporcioné un entorno seguro, divertido donde
los infantes pudieron experimentar, aprender a
desarrollar una preferencia lateral que les beneficio

en su vida cotidiana y académica.
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Hay que mencionar, que los resultados

obtenidos al evaluar la comprensiéon de las
actividades realizadas, revelan un avance solido,
evidenciando la efectividad de la estrategia
pedagogica implementada. La incorporacion de
actividades ha contribuido significativamente a
mejorar la comprension de los nifios en el nivel Inicial
IIl. La aplicaciéon de esta herramienta ludica no solo
ha logrado captar el interés como la participacion
activa de los estudiantes, sino que también ha
demostrado ser un recurso valioso para fortalecer
sus habilidades de

comprension del contenido de las actividades. A

implementacion motora y

su vez destaca la importancia de integrar métodos
educativos dindmicos, participativos, como el uso de
actividades ludicas para potenciar de manera efectiva
la comprensidn y participacién en el aprendizaje de la
etapa Inicial Il.

Por otro lado, las actividades realizadas han
arrojado un resultado positivo como estrategias
ludicas, ofrecen una manera efectiva, divertida de
desarrollar la lateralidad como la lectoescritura en los
nifios de Educacion Inicial. A través de movimientos
coordinados y actividades, los nifios no solo mejoran
sus habilidades motoras, sino que también fortalecen
los musculos de los nifilos y mejorar su flexibilidad,
como también su capacidad de leer, escribir por eso,
integrar la ludica en el curriculo educativo puede
proporcionar un enfoque holistico que apoya el
desarrollo integral de los infantes.

Se debe agregar, que los resultados indican un
avance alentador en las destrezas de coordinacién
como también la conciencia fonoldgica, la estrategia
pedagogica utilizada ha demostrado ser efectiva,
contribuyendo positivamente al fortalecimiento de

las habilidades iniciales de escritura y despertando

e
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el interés de los ninos en este proceso fundamental,
ademas, trabajar con la pinza digital correctamente
arrojo positivamente muy buenos resultados que
progresaron sus habilidades motrices finas, también
impacta positivamente en su desarrollo cognitivo y
su independencia personal, ayuda a la iniciacién de
la lectura y escritura la misma que ha contribuidos
efectivamente al mejoramiento de los infantes en
esta etapa primordial. Los nifios identificaron su
lado dominante, asi como nuevas palabras donde
se obtuvo un considerable desarrollo, evidenciando
con un gran rendimiento tras la ejecucidon exitosa
de las actividades ludicas, donde los infantes
mostraron mucha atencion e interés por cada una
de las actividades, obteniendo un resultado positivo
al mejorar su vocabulario linguistco como en su
lateralidad

Asi mismo, al momento de presentar las
actividades acerca de la lateralidad y la lectoescritura,
se obtuvo con mucho éxito un resultado muy efectivo,
se logré despertar la inquietud como la curiosidad de
los estudiantes, descubrieron nuevos vocabularios
de esta manera enriquecieron su léxico con actividad
realizada, dejo una experiencia divertida, llena de
mucho aprendizaje para mejorar el desarrollo de la
lateralidad como la lectoescritura. Este resultado
prevalece que la metodologia utilizada es de suma
importancia para alcanzar el objetivo planteado,
para identificar y escribir su nombre como resultado
tenemos un favorable logro. Gracias a las actividades
ludicas aplicadas podemos alcanzar resultados
con éxitos para que el nifio pueda desarrollar sus
habilidades,

tiene muchos beneficios; entre ellos es fortalecer el

destrezas, mediante la ludica que
aprendizaje contribuyendo a mejorar su lenguaje y su

lateralidad.
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Finalizando con la interpretacion de las

actividades se adquiri6 un resultado positivo
aprehendido por los nifios y nifias de educacién
inicial Il en la Escuela de Educaciéon Basica “Isidro
Ayora”. Mediante las actividades ludica, los nifios
lograron adquirir un aprendizaje significativo en el
area de lateralidad, abarcando el reconocimiento
del esquema corporal, la diferenciacién de la mano
derecha e izquierda, la preferencia lateral y la
coordinacién motora, asimismo, en el ambito de la
lectoescritura, se fortalecid la comprensién lectora, lo
que contribuyd al enriquecimiento de su vocabulario,
estos aprendizajes resultaron favorables en los
infantes, para las etapas de la lectoescritura, a fin de

que adquieran un buen desarrollo integral.

DISCUSION

La ludica en los infantes como herramienta
didactica para el desarrollo de la lateralidad como la
lectoescritura es una estrategia que ha demostrado
ser efectiva, segun la informacidn recogida en los
recursos proporcionados. Ademas, las actividades
ludicas poseen grandes beneficios, creando un
ambiente motivador, que hace que el nifio sea
independiente y autosuficiente para interactuar y sin
gue se den cuenta se estd promoviendo el mecanismo
de aprendizaje, seglin Reisman (2021), menciona que
los nifios que participan regularmente en actividades
lddicas que desarrollan la motricidad fina muestran
una mejora significativa en la calidad de su escritura,
por otro lado la docente de la institucidn menciona
que trabajar con los infantes con actividades ludicas
ha facilitado su aprendizaje tanto en la lateralidad
como en la lectoescritura, conduciendo al nino

no sélo al progreso intelectual sino también a la
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exploracion de sus capacidades creadoras, motrices
y perceptivas, posibilitando al mismo tiempo una
oportunidad para decir lo que él percibe y reflexiona,
lo cual aporta directamente a su progreso.

Ademas, la ludica permite a los infantes adquirir
conocimientos, explorar, descubrir y aprender sobre
su entorno estimulando su potencia desarrollando
sociales,

habilidades cognitivas, emocionales y

fisicas. Las actividades ludicas en los nifios logran
captar interés en la motivacion de los estudiantes,
facilitando la retencion como a la compresion de
los contenidos relacionados a la lectoescritura,
como sefialan Wilson y Knox (2019), los juegos que
involucran movimientos corporales completos son
cruciales para la propiocepcidon y la consciencia
corporal, lo cual es fundamental para establecer la
lateralidad, desde el punto de vista de la docente
considera que dichas actividades no solo trabaja en
el aprendizaje de los infantes si no también ayuda
a los estudiantes a socializar entre ellos ademas, las
actividades ludicas permiten que el aprendizaje sea
mas significativo y relevante para los estudiantes,
ayudandoles a conectar nuevos conocimientos con
experiencias previas de manera natural y agradable.

Asimismo, para que la lddica sea una
herramienta efectiva en el desarrollo de la lateralidad
y lectoescritura, es esencial que su implementacion
en el aula se realice de manera adecuada, esto
implica actividades apropiadas para el nivel de los
estudiantes, fomentando la participacion activa
por el aprendizaje, la integracion de actividades
complementarias recursos dedacitos que refuerce el
aprendizaje, como lo enfatizan Goodway y Robinson
(2019), la aplicaciéon de actividades ludicas es
fundamental para el desarrollo motor en la primera

infancia, como lo afirma la docente de la institucion

=



La ludica para el desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura en nifios de Educacién Inicial Il

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

es importante implementar dichas actividades en el
aula para que los infantes desarrollen sus habilidades
y destrezas teniendo un aprendizaje significativo.

Sin embargo, el éxito de la ludica en el desarrollo
de la lateralidad en la lectoescritura depende en
gran medida del compromiso como la motivacion
de los docentes, estos deben estar capacitados y
comprometidos con estratégicas ludicas, brindando
a los estudiantes para promover el correcto proceso
de ensefianza aprendizaje y un acompafiamiento
constante como una retroalimentacion a adecuada
de los educandos, como sefiala Paya (2020), las
actividades ludicas en el aula son una herramienta
poderosa para mejorar el compromiso y la
motivaciéon, fomentar la creatividad y la innovacion,
desarrollar habilidades socio emocionales. Como
opina la docente es crucial que los docentes estén
familiarizados con las actividades ludicas porque
estas ofrecen un enfoque dinamico y efectivo para
el aprendizaje, favoreciendo nuevos aprendizajes
de socializacidn, placentero y constituye la mejora
de los infantes brindandoles mejores posibilidades
de expresién y satisfaccién en donde se entrelaza el
goce, la actividad creativa y el conocimiento.

Cabe

actividades

recalcar, que la implementacién de

ludicas en la educacion inicial ha

sido altamente positiva, evidenciando mejoras
significativas en la lateralidad y la lectoescritura de
los nifios. Estas actividades no solo han facilitado
el aprendizaje de habilidades especificas, sino que
también han promovido un desarrollo cognitivo
y motores. La opinidon de la docente respalda la
efectividad de este enfoque pedagdgico, ya que las
actividades ludicas transforman el aprendizaje en una
experiencia divertida, atractiva, lo que incrementa

la motivacién y el compromiso de los estudiantes

LI
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resultando en una mayor participaciéon como un
mejor rendimiento académico ademas sugiere la
incorporacion de actividades ludicas en el curriculo
de educacién inicial sea una estrategia prometedora

para mejorar el aprendizaje en los estudiantes.

CONCLUSIONES

Después de desarrollar el articulo se afirma que
el proyecto es un impacto positivo en el aprendizaje,
porqueelusodelasactividadesludicashademostrado
tener un impacto positivo en el aprendizaje de la
lateralidad y la lectoescritura en nifios de Educacion
Inicial, laimplementacidn de estas actividades no solo
facilitd la adquisicién de habilidades académicas, sino
gue también promovid el desarrollo de habilidades
motoras, se ha observado un progreso optimo en los
estudiantes abarcando aspectos de la creatividad,
expresiéon, la motricidad fina, la coordinacién,
interaccion social y el desarrollo de lenguaje, la ludica
ha contribuido a fortalecer estas areas claves en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Los nifios mostraron un notable progreso
en la identificacién de su lado dominante y en la
incorporacion de nuevos fonemas a su vocabulario,
a través de las actividades ludicas se facilitd la
interaccién social, promoviendo la cooperacion,
ayudando a construir su conocimiento para el
desarrollo de sus habilidades socioemocionales para
la vida diaria, mediante el juego los nifios expanden
su léxico y mejoran su comprension del lenguaje,
como también diferenciar su lado dominante, lo
que es crucial para su progreso académico que
contribuyen a sus destrezas motoras finas y gruesas,
esenciales para tareas cotidianas, como la escritura,

la coordinacidon mano-ojo, esto es fundamental para
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la autonomia e independencia de los nifios en sus
actividades diarias.

Por otro lado, la docente apoya firmemente
esta estrategia que resalta la importancia de integrar
las actividades ludicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, no solo enriquecen el proceso educativo,
sino que también ayudan significativamente al
proceso integral del desarrollo de los infantes. Al
integrar el juego en el aprendizaje, los docentes
pueden crear un entorno educativo mas dinamico y
efectivo, donde los estudiantes se sienten motivados
y apoyados para alcanzar su maximo potencial
mejorando la adquisiciéon de habilidades especificas
como la lateralidad y la lectoescritura.

Finalmente, en la mayoria de los nifios, después
de aplicar las actividades, se observd una mejora
significativa en el area de lateralidad abarcando
el reconocimiento del esquema corporal, la
diferenciacién de la mano derecha e izquierda, la
preferencia lateral y la coordinaciéon manual y podal,
asi mismo, en el dambito de la lectoescritura, un
considerable numero de estudiantes desarrollaron
la pinza digital, permitiendo trazos de garabateo
controlado, ademas, se fortalecié la comprensién
lectoramediantelaparticipaciondelosnifnosenlectura
de cuentos, lo que contribuyd al enriquecimiento
de su vocabulario. Estos aprendizajes resultaron
fundamentales en los nifios para los procesos de
prelectura y preescritura, a fin de adquirir un éptimo

desarrollo integral.
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RESUMEN

Palabras clave:
Animacidn Infantil;
Técnicas de Animacion;
Posada de Juguetes,
Actividades Ludicas,
Cuadernillo.

Las técnicas de animacion infantil permiten al docente innovar sus estrategias de ensefianza
facilitando a los niflos a participar en los procesos educativos y socioculturales, ofreciendo
conocimientos favorables para su desarrollo personal y social a través de actividades ludicas y
creativas. En este contexto el diagndstico abordado es la escasez de las técnicas de animacion
aplicadas en el proyecto “Posada de Juguetes”, ademas el desinterés y desconocimiento ha llevado
a desencadenar multiples limitantes en los eventos socioculturales, por ello para solucionar
esta problematica se disefia el cuadernillo denominado “Posada Intercultural” que permita
la optimizacién de las técnicas de animacion, siguiendo el enfoque social, bajo la técnica de
observacion con su respectivo instrumento. Es asi que, los resultados de la aplicacion permitieron
demostrar la pertinencia de la propuesta e invita a los estudiantes del proyecto a la utilizacién del
cuadernillo para el rescate de la identidad cultural del cantén Pujili.

ABSTRACT

Keywords:

Children’s Animation;
Animation Techniques;
Posada de Juguetes,

Playful Activities, Booklet.

The techniques of children’s animation allow teachers to innovate their teaching strategies,
facilitating children to participate in educational and sociocultural processes, offering favorable
knowledge for their personal and social development through playful and creative activities. In
this context, the diagnosis addressed is the scarcity of animation techniques applied in the project
“Posada de Juguetes”, in addition to the lack of interest and ignorance has led to trigger multiple
constraints in sociocultural events, so to solve this problem the booklet called “Intercultural
Posada” is designed to allow the optimization of animation techniques, following the social
approach, under the technique of observation with its respective instrument. Thus, the results of
the application allowed to demonstrate the relevance of the proposal and invites the students of
the project to use the booklet to rescue the cultural identity of the canton of Pujili.
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RESUMO

As técnicas de animacdo infantil permitem ao professor
inovar as suas estratégias de ensino facilitando a
participacdo das criangas nos processos educativos e
socioculturais, oferecendo conhecimentos favoraveis
ao seu desenvolvimento pessoal e social através
de actividades ludicas e criativas. Neste contexto o
diagndéstico abordado é a escassez de técnicas de
animacado aplicadas no projeto “Posada de Juguetes”,
para além do desinteresse e desconhecimento tem
levado a desencadear multiplos constrangimentos
nos eventos socioculturais, assim para solucionar este
problema o cadernodenominado “Posada Intercultural”
foi concebido para permitir a otimizacdo das técnicas de
animacao, seguindo a abordagem social, sob a técnica
da observacdo com o respetivo instrumento. Assim,
os resultados da aplicacdo permitiram demonstrar a
pertinéncia da proposta e convida os alunos do projeto
a utilizarem a cartilha para resgatar a identidade cultural

do cantao de Pujili.

Palavras-chave: Animacdo Infantil; Técnicas de Animacao;

Posada de Juguetes, Atividades Ludicas, Cartilha

INTRODUCCION

La animacion infantil es una estrategia esencial

en el proceso de ensefanza aprendizaje que ayuda a

los nifios en su desarrollo integral porque tiene como

objetivo estimular a través del juego en las areas

sociales, cognitivos, emocionales, fisicos, académicos

y éticos, asi como la creacidon de un ambiente seguro,

estimulante para que exploreny aprendan de manera
divertida.

Por lo tanto, se considera crucial implementar

técnicas de animacién infantil en el proceso de

LA
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ensefianza-aprendizaje. Los niflos  necesitan
interactuar con sus compafnerosy maestros, participar
en actividades practicas y recibir retroalimentacién
personalizada para lograr un desarrollo integral
Optimo. Por otro lado, la animacidn infantil es esencial
para el desarrollo de los nifios, ya que favorece su
formacién cognitiva, motriz y del lenguaje durante la
etapa infantil.

De este modo, la animacién infantil juega un
papel fundamental en la educacién, ya que permite
un enfoque dindmico en el proceso de ensenanza
mediante estrategias activas y participativas que
fortalecen el aprendizaje. La animacion facilita
una comprensién visual mas profunda transmite
mas informacion que las imagenes y dibujos
convencionales. Por ello, es importante aplicar las
técnicas de animacidn, dado que los niflos necesitan
interactuar con sus compafnerosy maestros, participar
en actividades practicas y recibir retroalimentacién
personalizada para lograr un desarrollo integral
Optimo.

Ademas, “Las técnicas de animacion infantil en
el perfil docente implican el uso de herramientas
pedagdgicas interactivas y visuales para fomentar
el aprendizaje lidico y creativo en los nifos,
promoviendo su desarrollo cognitivo y emocional”
(Garcia, 2023).

Es asi que, los educadores pueden emplear para
dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
captar la atencidn de los estudiantes y fomentar un
ambiente de aprendizaje activo y participativo.

Ahora bien, la carrera de Educacion Inicial ided un
proyecto previo a las ferias de Emprendimiento desde
el afio 2022 con el fin de dotar Grupos de animacién
denominados “Posada de Juguetes”. Sin embargo,

Bautista y Tercero (2023) en su tesis de investigacion,
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diagnostican que, no todos los participantes han
podido adquirir habilidades y destrezas del mismo
modo se ha comprobado la escasez de técnicas de
Animacién Infantil utilizados en los eventos socio-
culturales. Por consiguiente, se disefia una Guia de
Actividades

Intercultura

Interculturales denominada “Posada

I” por las autoras Acosta y Zurita en el afio
2024 para responder a la necesidad detectada.

En este sentido, el presente estudio se adentra
en la aplicacién de las Técnicas de Animacion Infantil
del proyecto Posada de juguetes de la carrera de
Educacion Inicial, siendo fundamental el conocer las
técnicas de animacioén pertinentes para el desarrollo
de dicho proyecto, de esta manera: “Promueven
desarrollar habilidades sociales esenciales como
la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la
empatia. Estas habilidades son muy importantes en
las instituciones educativas y se transfieren a otros
aspectos de la vida” (Garcia, 2023).

El objetivo fue la aplicacion del Cuadernillo
de Trabajo de Técnicas de Animacion Infantil
como propuesta que aporta al proyecto “Posada
desarrollando Ia

Intercultural” integracion e

intervencion de los estudiantes vinculados al
proyecto.

Por ello, el propdsito de este trabajo es explorar
y analizar las diferentes técnicas de animacién infantil
aplicables en el contexto especifico, identificando
aquellas que mejor se adapten a las necesidades y
caracteristicas de los participantes, se busca, ademas,
comprender como estas técnicas pueden contribuir
al desarrollo socioemocional, cognitivo y motor de
los nifios que forman parte de este proyecto.

Finalmente, la justificacion recae en la
importancia de fortalecer las habilidades necesarias

en los estudiantes de la carrera de educacion inicial
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a través de actividades que promuevan la difusién
sociocultural. Por consiguiente, la aplicacion fue
dirigida a los nifos para poder observar el impacto
de la propuesta y asi determinar su factibilidad y
aplicacién por parte de los integrantes del grupo
Posada de Juguetes.

A continuacién, se detallan algunos temas
relevantes de la investigacion:

Técnicas de Animacién Infantil

La animacién infantil es una valiosa herramienta
para enriquecer el entorno educativo al mismo
tiempo fomenta el aprendizaje eficaz y significativo.
Se pueden presentar historias divertidas junto con
emociones que ayuden a estimular la imaginacion,
la creatividad y la curiosidad de los nifios, siendo
pertinente el estudio de las técnicas de animacion
que existen.

Segun Acosta y Zurita (2024a) mencionan que:
infantil

Las técnicas de animacion

son manifestaciones que abarcan
procedimientos innovadores, creativos y
dindmicos que se utilizan para desarrollar
aprendizajes, centrados en la motivacion
del estado de dnimo con el fin de estimular
la actividad general a partir del juego en los

participantes. (p.16)

Concordando con las autoras, el docente del
nivel inicial debe comprender la importancia de
la aplicacion de las técnicas de animacion en los
procesos educativos para generar experiencias
significativas en los infantes.

Asimismo, Acosta y Zurita (2024b), seiialan
que las técnicas de animacion infantil incluyen una

variedad de actividades creativas que promueven un

N



Técnicas de animacién infantil en el proyecto posada de juguetes de la carrera de educacidn inicial

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

aprendizaje integral que son las distintas formas de
darle vida a una ilustracion, facilitando la adquisicién
dindmica de nuevos conocimientos y habilidades. Asi,
se presentan como una herramienta que proporciona
respuestas mas efectivas para alcanzar un aprendizaje
significativo, mientras estimulan la motivacion ya la
imaginacion de los nifios.

Implementar técnicas de animacion puede
revolucionar el aprendizaje, haciéndolo mas
atractivo y efectivo para los estudiantes. Estas
técnicas permiten a los nifios explorar nuevos
mundos, estimular su creatividad y fomentar su
desarrollo cognitivo. Mediante cuentos, libros los
ninos aprenden valores y normas sociales, también
comprenden de forma natural las emociones propias

y ajenas. Ademas, las técnicas de animacion permiten

a los docentes adaptarse a diferentes estilos vy
necesidades educativas, promoviendo una educacion
mas inclusiva y personalizada.  En otras palabras,
las técnicas de animacion infantil son un apoyo
significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes aprender a través de
experiencias basadas en el juego vy la integracién de
las artes escénicas en los entornos educativos.
Ademas, durante el juego el nifio aprende a
explorar el mundo por si mismo, por otro lado, en
él cuenta-cuentos los narradores desarrollan la
creatividad, la imaginacién y la fantasia, en los titeres
mejoran el vocabulario expresando sus sentimientos
junto a las emociones, del mismo modo el teatro,
fomenta la actuacién, la comunicacién verbal y

gestual.

Tabla 1. A continuacion, se detallan algunas técnicas utilizadas en el nivel de educacion inicial

TECNICA

Dramatizacion

Titeres

Payaseria

Marionetas

Cuenta cuentos

Disfraces

Canciones Infantiles

Teatro

DESCRIPCION

La dramatizacion persigue la creacion y representacion de acciones, empleando la expresion lingiistica,
corporal, plastica. Por lo tanto, su estructura teatral inicia de un relato, poema o cuentos cambiando la
forma de los textos a las peculiaridades del esquema de actuacion.

El titere es un objeto que se mueve gracias al esfuerzo humano, a lo largo de los afios se ha utilizado
como recurso diddctico para el aprendizaje por el interés e impacto que tiene a su vez en los aspectos
sociales donde promueve la diversion y el entretenimiento.

Protagonista humoristico que trasmite conocimientos donde la fantasia y la imaginacién se centra en
el mundo real. Ademas, en su discurso debe resaltar su vestimenta, maquillaje brillante y su expresiéon
creativa que se convierte en la forma mas efectiva de facilitar la comunicacién con el publico.

Tradicionalmente esta hecha de madera, esta figura conecta la cabeza y las extremidades de la cruz
mediante hilos. De esta manera se pueden controlar los movimientos del mufieco su uso se basa en la
presentacion de cuentos, convirtiéndose en el método mas antiguo y utilizado en la actualidad.

Un cuentacuentos es un narrador que se dedica a narrar cuentos a través de expresiones llamativas.
Esta practica es considerada como una de las fuentes de importancia educativa para mejorar la
competencia comunicativa lingiiistica y se afirma como uno de los impulsores mas destacados en la
etapa de dominio de la lectura y escritura.

Uno de los recursos mas versatiles asociados al juego simbolico son los disfraces, ya que nos permiten
imitar circunstancias de la vida cotidiana, asi como representar personajes.

Una cancién infantil es una expresion y el primer contacto del nifio con la musica, los componentes
musicales son el sonido, el ritmo, la melodia lo que se suma el texto como medio de comunicacion.

El teatro infantil se apoya en las artes escénicas, el personaje principal requiere del uso de la actuacion,
los movimientos corporales y aspectos lingiiisticos para presentar historias y cuentos de hadas.
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TECNICA DESCRIPCION
Magia infantil El uso de la magia como recurso educativo fomenta la participacion activa del nifio ya que la direccién

del espectdculo utiliza un lenguaje adecuado y elementos adaptados a la mentalidad del nifo.

Caritas Pintadas

El magquillaje artistico para nifios también llamados caras pintadas es una expresion artistica

combinando colores, sensaciones y formas motivando asi al nifio.

Globoflexia

La globoflexia es una técnica de modelado controlado por el poder humano que permite realizar

actividades creativas con globos, creando una accién motivacional en el aprendizaje del nifio.

Mimo

Es el arte de transmitir y comunicar emociones a través del cuerpo, sin necesidad de usar palabras, tiene

como objetivo comunicar informacion a quienes observan.

Estrategias Ludicas

Las estrategias Iudicas incluyen una variedad de
actividades creativas que promueven un aprendizaje
integral, facilitando la adquisicion dinamica de
nuevos conocimientos y habilidades, de esta manera
las herramientas contribuyen a un aprendizaje
significativo, ofreciendo respuestas mas efectivas para
lograr un aprendizaje completo, también al mismo
tiempo se estimulan la motivacién e imaginacion de
las personas. (Acosta y Zurita, 2024c)

De esta manera son importantes para un
aprendizaje completo, ya que promueven la
adquisicion dinamica de conocimientos y habilidades,
estimulando simultaneamente la motivacion e
imaginacién de los estudiantes logrando respuestas

educativas mas efectivas.

Teoria del juego segtin Piaget

La teoria del juego en la educacidon, segun
Jean Piaget, subraya la importancia del juego en el
desarrollo cognitivo infantil. El juego es fundamental
para que los niflos aprendan y asimilen conceptos,
habilidades

mentales desde temprana edad. En este contexto, el

desarrollen y formen estructuras
juego facilita el aprendizaje y el crecimiento cognitivo,
convirtiéndose en una herramienta vital para la
educacion y el desarrollo integral de los nifios.

De tal manera, Caballero (2021), afiadié que el
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juego es intrinseco a la naturaleza de una persona
promoviendo la espontaneidad, posibilitando Ia
expresion al comunicarse con los demas. El juego
se considera propicio para alcanzar aprendizaje
activo, ya que posibilita la creacién de movimientos
placenteros para el nifo. Ademads, facilita Ia
exploracion y el descubrimiento de su entorno,
permitiendo la expresidn representando su mundo
interno y externo de acuerdo con sus necesidades e
intereses.

Porotrolado, AcostayZurita (2024d) afirman que,
en la investigacion actual como el juego es esencial
para que los niflos se comporten e interactien en
un entorno con reglas claras a la vez les brinden
placer, este tipo de actividades carece de elementos
competitivos que fomenten la supremacia. Como
se mencioné previamente el juego surge de forma
natural en las personas y es muy beneficioso, ya que
facilita la interaccion social con los demas, esto es
crucial para el aprendizaje dindmico. Esto permite
a los nifios desarrollar movimientos y habilidades
contribuyendo a su desarrollo integral de manera
efectiva, para obtener un buen desenvolvimiento

dentro de su desarrollo integral.
Caracteristicas de los juegos

De acuerdo a las autoras Acosta y Zurita (2024e),

sostienen que estas son las caracteristicas del juego:

A



Técnicas de animacién infantil en el proyecto posada de juguetes de la carrera de educacidn inicial

¢imbiosis

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

El juego es libre
El juego produce placer
El

comportamientos

juego puede diferenciarse de los
En el juego predominan las acciones

El juego es una actitud ante la realidad y ante el
propio comportamiento.

La libertad del juego radica en el placer natural,

el inicio y fin del juego. Este aspecto es crucial em la

educacion infantil, ya que estas actividades generan

mayor interés y son relevantes para el desarrollo de

competencias y potencialidades. El juego adapta la

educacion a las necesidades y caracteristicas de los

ninos, promoviendo su crecimiento socioafectivo y

cognitivo, asi como la expresion y desarrollo de su

motricidad.

sin la necesidad de metas u objetivos externos.
Este tipo de juego ayuda a estructurar las acciones,
enfocandose en los medios en lugar de los fines,

y debe ser espontaneo y placentero, no impuesto

METODO

La investigacion se elaboré a través de tres

ni dirigido. Facilita el desarrollo del pensamiento a
niveles mas complejos, permitiendo a los nifios decidir

con qué, con quién y cémo jugar, asi como acordar

1. Estudio Descriptivo

2. Propuesta

3. Aplicacion de la propuesta

.

fases las cuales son: estudio descriptivo, propuesta

y aplicacion de la misma. Como se muestra en el

siguiente organizador grafico:

Revision abliografica

Identificacion de
dimensiones

Teécnica:

Observacion

técnicas de animacion
Infantil “Posada
Intercultural™

Mletodologia mixta Instrumento:
Ficha de
observacion

Diseﬁf} v elaboracion de » | Técmica:
mstrumentos
Entrevista
Instrumento:
Guia de preguntas.
Cuademillo de trabajo de

Metodologia de la
propuesta: Método
Social

Juicio de expertos

Validez de

1,

contemido

Informe con analisis e

»| interpretacion de

=

resultados.
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Estudio descriptivo

El estudio descriptivo permitid, obtener vy
recoger informacion sobre la incidencia de la ludica
y animacion en el proyecto “Posada de Juguetes” de
la carrera de Educacidn Inicial a través de actividades
recreativas donde se evidencio la escasez de las
mismas en los eventos socioculturales, asi mismo
se constatd que no todos los participantes han
adquirido habilidades y destrezas, cabe mencionar
gue es importante proporcionar un nuevo elemento
tedrico que ofrezcan una aportacién para mejorar el
procesos de ensefianza de los docentes a través de
las diferentes aplicaciones de actividades ludicas y
recreativas generando aprendizajes ilustrativos en los

estudiantes.

Revisidn bibliografica

En el desarrollo de esta investigacion se utilizd
la revision bibliografica, por lo que se basa en
investigaciones de diversas fuentes de recoleccion de
informacion.

Ademas, la revision bibliografica, segin Sutton
(2019), es una evaluacidon critica de la literatura
relacionada con un tema especifico. Esta debe ser
sistematica, exhaustiva y reproducible, con el fin de
identificar, evaluar y sintetizar la evidencia existente
producida por otros investigadores, minimizando el
sesgo. Principalmente, una revision bibliografica es
un tipo de trabajo académico utilizado para elaborar
articulos cientificos, trabajos de fin de grado. Su
objetivo principal es llevar a cabo una investigacién
documental, recopilando informacién existente
sobre un tema o problema determinado.

Seguidamente, se realiza la identificacion de

variables:
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Variable independiente
e Animacion
Variable dependiente

e Ludica

Metodologia

Método mixto

La investigacion se enfocd en el método mixto
de modalidad bibliografica y de campo siguiendo el
método inductivo, de esta forma se pudo recolectar
datos reales para interpretar los resultados, teniendo

en cuenta el instrumento de investigacion.

Disefio y elaboracién de los instrumentos.

Seleccién de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:

Las técnicas aplicadas son observacion vy
entrevista con sus respectivos instrumentos.

La observacién que es una técnica cualitativa
contribuyo para adquirir informacion sobre identidad
cultural que tienen los nifios utilizando actividades
creativas para ellos.

En segundo plano la entrevista fue dirigida a los
estudiantes de posada de juguetes con el propdsito
de obtener informacidn sobre la revalorizacion de las
manifestaciones socioculturales. A través de la guia
de preguntas lo que permitid diagnosticar la escasez
en los conocimientos tedricos sobre las técnicas de
animacion.

La encuesta fue aplicada a los estudiantes de
quinto periodo académico de la carrera de Educacion
Inicial, ayudando directamente a obtener informacién
clara y precisa con preguntas que diagnostiquen el
uso del teatro de forma directa, las preguntas fueron
orientadas al diagndstico sobre la aplicaciéon de la

ludica y animacidn en el proyecto.

N
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Propuesta

Dentro de la propuesta el Cuadernillo de trabajo
titulado “Posada Intercultural” tiene como objetivo
fortalecer la identidad cultural del cantén Puijili. La
misma constan de dos apartados, una que se centra
en las técnicas de animacién y el otro en los juegos
recreativos para nifios de diferentes edades ademas
se ajusta a sus necesidades debido a que esta
propuesta nace del resultado del diagndstico sobre la
falta de técnicas de animacién infantil por parte de

las estudiantes del proyecto “Posada de Juguetes”.

Metodologia de la propuesta

La metodologia que se utilizd en la propuesta
es el método social donde se utilizé la observacion
participante en las diferentes actividades de la Posada
Intercultural, de esta forma se pudo recolectar datos
reales para interpretar los resultados a través de
indicadores propuestos en cada actividad con el
fin de valorar los conocimientos obtenidos por los

participantes.

Validacion de la propuesta:

Expertos

Se valido al frente de tres expertos de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, con titulo de cuarto
nivel quienes calificaron la propuesta como excelente,
dado que su contenido es creativo consolidado con
una escritura claray las actividades son novedosas, ya
que cada una de ellas presenta un recurso didactico

en relacidn a la tematica titulada.

Usuarios
Del mismo modo la evaluacion se realizo a
tres estudiantes de la carrera de Educacion Inicial

vinculados al proyecto, en este sentido fue valorada

N
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como excelente pues mencionan que es un material
didactico llamativo que capta la atencion de los
nifios, jévenes y adultos a demas presenta la cultura
del cantén Pujili.

En pocas palabras al validar la propuesta que
fue realizada por expertos y usuarios les permitié
fortalecer la estructuraciéon de su contenido. A su vez
los expertos aprobaron el contenido como creativo
consolidado con una escritura clara y actividades
novedosas relacionadas a la tematica titulada.
Asi pues, el proyecto cumple con las etapas de
investigacion contribuyendo al proyecto “Posada de

Juguetes”.

Aplicacion

Asi pues, la aplicacién se llevd a cabo en los
barrios y en la Unidad Educativa “Belisario Quevedo”
del cantdn Puijili en un total de 50 nifios donde se

aplicaron las siguientes actividades:
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Tabla 1. A continuacion, se detallan algunas técnicas utilizadas en el nivel de educacion inicial

Actividades

Descubriendo la
historia del Inti Raymi

Manos magicas en el

Corpus Christi
Corpus cdmico

Danzante bailarin

Tierra del danzante

El cantante Pujilense

Descubriendo la
vestimenta del
danzante

Colores culturales en
mi rostro

Rayuela silenciosa

Manitos juguetonas

Olla del Raymi

Rompecabezas

intercultural

Tres en Christi

El alfanje musical
congelado

Desarrollo

Tiene como finalidad conocer acerca del Inti Raymi, su leyenda sobre hechos tradicionales generados
hace tiempo atras. A través una dramatizacion representativas con trajes utilizando la expresion
corporal.

Esta consiste en presentar personajes del Corpus Christy mediante titeres permitiendo palpar la
herencia del imperio inca basada en la religiosidad, elementos ancestrales e historicos.

Con esta actividad se pretende que el publico disfrute de la comedia mientras reflexiona sobre
aspectos significativos acerca de la celebracion del Corpus Christi. Puesto que sirve como guia para la
representacion de una obra humoristica.

Mediante esta actividad de la marioneta permite a los participantes intercambiar ideas a su vez motivar
a recrear un ambiente mejorando su vinculo social, pues la marioneta del danzante da a destacar el
ritual musical manifestado en el baile.

Su intencién es trasmitir las manifestaciones culturales ancestrales del pasado a los espectadores
mediante un cuenta cuentos orientado por un narrador, su herramienta principal es su voz.

La intervencion de las canciones infantiles permite desde tempranas edades fortalecer la comunicacion
por ello se compuso esta cancion donde establecen movimientos corporales mediante los elementos
simbdlicos representativos de la celebracion.

Por medio de la siguiente actividad se pretende promover valores sociales a su vez, entretener a través
de la magia llevando una experiencia divertida. De esta manera mantener la atencién de los nifos
fomentando su imaginacion.

Laactividad consiste en que los dos lideres forman un puente tomandose de las manos ylos participantes
se colocaran al frente formando una fila e irdn pasando mientras cantan una cancion, al terminar la
cancion un participante se quedara y elegira el Danzante 0 Mama danza luego de terminar con todos
los participantes se procedera a plasmar en el rostro el personaje de su eleccién finalmente se cuenta
para ver quien obtuvo mas participantes y sera el ganador.

A través de esta actividad los nifos fortalecen sus conocimientos de sus culturas y tradiciones ya que
la actividad consiste en entregar fichas para que pasen la rayuela dando saltos sin topar la linea de la
rayuela porque si topa se le restara los puntos, se ira avanzando con la rayuela segtin vaya imitando a
los personajes del Corpus Christi.

El juego consiste en entregar un cabezal y los mullos necesarios para que cada participante pase por el
cabezal del danzante el que pase méas mullos en un tiempo de treinta minutos sera el ganador.

Para el juego se necesita arcilla y se les reparte en porciones a los participantes, una vez elaborado la olla
los nifios dibujaran un sol en agradecimiento a la cosecha. Por medio de este juego los nifios aprenden
el moldeado al mismo tiempo a trabajar la arcilla con las manos experimentando formas y texturas

Para empezar este juego los instructores deben explicar la actividad, seleccionar participantes, explicar
los personajes y repartir los rompecabezas para armar mediante este juego se va fortaleciendo los
personajes del Corpus Christi de Pujili.

El juego de tres en raya utiliza personajes del Corpus Christi y se juega en un tablero se necesita de dos
participantes para alinear los simbolos iguales ya sea horizontal, vertical o diagonalmente el ganador
sera el que consiga realizar una linea recta o diagonal por simbolo.

Por medio de este juego los participantes creen una coreografia utilizando movimientos tradicionales
del Corpus Christi de Pujili, donde el alfanje basado en la representacion de los instrumentos musicales
permite dar un realce al folclor y la vestimenta simbdlica del danzante.
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RESULTADOS

Los materiales fueron creados de acuerdo a

la tematica planteada que tenia como finalidad
fortalecer la identidad cultural del cantén Pujili, por
tanto, el material fue didactico y creativo facilitando
su manipulacion. Entre los materiales utilizados
tenemos: Titere del prioste, sombrilla magica,

rompecabezas de los personajes del Corpus Christi,

Los resultados obtenidos al aplicar el cuadernillo
“Posada Intercultural” donde se pudo observar que
los nifios adquirieron conocimientos sobre valores
culturales del cantdn desarrollando mejor sus
habilidades sociales. Entre las actividades se destaco
la marioneta del danzante teniendo un impacto y asi
la participacién activa y colaborativa intercambiando

experiencias vividas.

marioneta del danzante, fichas y tabla de madera A continuacion, se detalla los resultados
danzante, mama danza. obtenidos en cada actividad y juego:
Tabla 2. Actividades Posada Intercultural
Indicadores Nifios Nifas Total
SI NO SI NO

CELEBRACION DEL INTI RAYMI

Los participantes relacionan el relato del inti Raymi con las 10 10 15 15 50
celebraciones del cantén Pujili

Reconocen el significado de la celebracion del inti Raymi 14 6 11 19 50
Se observa interaccion positiva y colaborativa entre los estudiantes 20 10 5 15 50
durante la dramatizacion

MANOS MAGICAS EN EL CORPUS CHRISTY

Distinguen el rol que desempenia cada personaje en la celebraciéon 25 5 12 8 50
del corpus Christi

Comprenden el dialogo interpretado por los titeres y los 19 6 20 5 50
relacionan en el contexto de la festividad en el canton

Reconocen con exactitud la simbologia o representaciéon que 20 5 18 7 50
plasman las celebridades

EL CORPUS COMICO

Demuestran alegria durante el guion cémico 30 2 10 8 50
Los participantes identifican porque se celebran las fiestas del 18 18 4 10 50
corpus Christi

EL DANZANTE BAILARIN

Eldanzante al propiciar el baile transmite manifestaciones culturales 30 5 10 5 50
en los espectadores

Vinculan la simbologia de cada paso y lo relacionen en su contexto 20 15 5 10 50
vivencial

LA TIERRA DEL DANZANTE

Reconocen con exactitud los personajes mencionados en el cuento y los asocian 20 5 5 20 50
con la celebracion del Corpus Christi

Identifican la importancia de transmitir las costumbres y tradiciones a las nuevas 12 13 15 10 50

generaciones

s
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Indicadores Niiios Nifias Total
SI NO SI NO

EL CANTANTE PUJILENCE
Los participantes cantan de manera melddica y ritmica 16 8 15 11 50
Los movimientos corporales de los participantes son asertivos en el parametro 10 13 13 14 50
establecido de la cancion
DESCUBRIENDO LA VESTIMENTA DEL DANZANTE
Participan activamente en la experiencia magica 9 16 15 10 50
Se fomenta la interaccién y participacién conjunta entre los integrantes 8 7 15 20 50
Los participantes reconocen los nombres de la vestimenta del danzante 25 5 10 10 50
COLORES CULTURALES EN MI ROSTRO
Los participantes siguen los parametros del juego 8 14 13 15 50
Determina que existe una correlacion de la celebracion con la cancién 13 9 14 14 50
establecida en la actividad
La experiencia vivencial en la actividad transfirié a los participantes un vinculo 12 24 7 7 50
con la herencia ancestral
RAYUELA SILENCIOSA
Las expresiones gestuales y corporales de los participantes comunican lo que 18 17 5 10 50
solicitan cada tarjeta
Respetan las reglas propuestas en el juego 28 12 5 5 50
Consideran que es importante promover en rescate de sus raices culturalesenla 13 10 14 13 50

sociedad

Anadlisis e interpretacion

En las actividades aplicadas a los 50 nifios del
cantdn Pujili se obtuvo los siguientes resultados; un
19% reconoce el significado de la celebracién del
Inti Raymi relacionandolo con la fiesta del Corpus
Christy, el 20% puede distinguir el rol que viene
desempefiando cada personaje en la celebridad
mientras que un total de 17 % conocen el porque se
celebra dicho evento, seguido del 23 % que puede
interpretar el baile tradicional del mismo modo
un 21% distingue la importancia de trasmitir esos

conocimientos a futuras generaciones.

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904

Volumen 5, No. 9, Enero-junio 2025

http://www.revistasimbiosis.org

Los resultados dan a conocer que al realizar
estas actividades los nifios tienen la curiosidad de
aprender y explorar las tradiciones de nuestros
pueblos indigenas que vienen desde la antigliedad
puesto que se les notaba ese interés y entusiasmo
en participar en cada actividad, al mismo tiempo su
alegria al imitar cada baile y cancién junto con los

personajes.
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Tabla 3. Juegos Posada Intercultural

Indicadores Nifios Nifias Total
SI NO SI NO

MANITOS JUGUETONES
Los integrantes participan activamente en el juego 13 10 14 13 50
Identifican al cabezal como un simbolo importante dentro de la implementaria 8 7 15 20 50
del danzante
CREANDO LA OLLA DEL RAYMI
Participan activamente en la actividad de experimentacion con la arcilla 14 8 13 15 50
Utilizan de manera activa y significativa las manos para manipular y dar forma 8 16 11 15 50
alaarcilla
EL ROMPECABEZAS INTERCULTURAL.
Utilizan adecuadamente el rompecabezas para relacionar las piezas 13 10 14 13 50
Establecen conexiones entre las piezas del rompecabezas y el tipo de juego de 16 9 10 15 50
construccion
Reconocen los nombres de los personajes del Corpus Christi que se encuentran 20 7 15 8 50
en el rompecabezas
TRES EN CHRISTI
Establecen conexiones entre los personajes y las piezas del juego tres en raya 10 5 25 10 50
Existe buena interaccion entre los participantes durante el juego 13 9 14 14 50
EL ALFANJE MUSICAL CONGELADO
Relacionan los instrumentos musicales con los colores que se establecen en el 28 5 12 5 50
alfanje del danzante.
Se denota en los participantes los movimientos y sonidos onomatopéyicos de 13 23 7 7 50

manera asertiva al desarrollar el juego

Anadlisis e interpretacion

De los juegos aplicados a 50 nifios del cantén
Pujili se obtuvo los siguientes resultados; un 13%
identifica al cabezal como un simbolo dentro de la
implementaria del danzante, el 14% mostraron una
menor habilidad al usar la arcilla para crear la olla del
Raymi mientras que un total de 31% destacaron en
reconocer personajes del Corpus Christi mediante
rompecabezas del mismo modo un 14% mostraron
mayor conexion entre personajes y piezas por Ultimo
un 26% tuvo alta participacion en la relacion de
instrumentos y colores.

Los resultados dan a conocer que al realizar
los juegos interculturales permitieron fomentar
intercultural,

la participacion y el aprendizaje

A
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equilibrando vy enriqueciendo el conocimiento
cultural de los nifios desde edades tempranas.
Finalmente, los resultados obtenidos de las
actividades y juegos aplicados a 50 nifios del barrio y
de la Unidad Educativa Belisario Quevedo del cantén
Pujili revela un notable interés y participacion en el
aprendizaje intercultural. Un porcentaje significativo
de los nifios logro identificar simbolos y personajes
tradicionales, como el Danzante y Mama danza del
Corpus Christi,ademas de interpretar el significado de
la celebracién como el Inti Raymi. Este enfoque ludico
ha facilitado no solo la adquisicién de conocimientos
culturales, sino también la conexion emocional
con sus raices, en conjunto estas actividades han

demostrado ser efectivas para fomentar la curiosidad,
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el entusiasmo y la preservacion de las tradiciones

antiguas entre las nuevas generaciones.

DISCUSION

Durante la participacién de los estudiantes en las
actividades de vinculacién como grupo de animacion
“Posada de Juguetes”, se pudo evidenciar que no
todos los participantes han adquirido habilidades y
destrezas necesarias para enfrentarse a un publico,
siendo pertinente el refuerzo y la capacitacion acerca
de las técnicas de animacion para los nifios del nivel
inicial , asi como también se evidencia una escasez
y un desconocimiento de actividades ludicas y de
animacion que son aplicados en algunos eventos
socioculturales. Por otra parte, el desinterés de los
alumnos de la carrera de educacion inicial por estar al
tanto de la importancia de la ludica y de la animacién
en su formacidn profesional. Es por eso que se realizd
una propuesta denominada “Posa Intercultural”
la cual conto de 14 actividades entre técnicas de
animacion ya mencionados como la dramatizacion,
titeres, payaseria, marionetas, cuenta cuentos,
canciones, magia, pinta-caritas, pantomimas y juegos
como los positivos, de construccion, de reglas; para
aplicar a nifios del cantdn Pujili, donde cada actividad
realizada fue acogida con éxito dado que cada una fue
llamativa, a su vez adquirieron conocimientos sobre
saberes ancestrales permitiendo conocer y valorar
su identidad cultural lo cual promovié el respeto
y la conservacién de sus tradiciones del mismo
modo pudieron fortalecer tanto destrezas como
habilidades. Cabe sefialar que la animacion infantil va
acompanfada del juego que ayuda a disfrutar y valorar
el diario vivir, que ayuda a relajar mentalmente

de esa manera teniendo una satisfaccion fisica,
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espiritual que fortalezcan en la mejora de habilidades
sociales, trascendiendo también en el desarrollo de

ensefianza-aprendizaje.

CONCLUSIONES

Los docentes son los principales responsables
en construir un aprendizaje IUdico para crear un
ambiente en el aula facilitando a que los nifios
aprendan jugando, pues de esta manera les permite
explorar y desarrollar sus habilidades. por lo tanto,
se determina en el estudio descriptivo la influencia
de la animacion infantil en la revalorizacién de las
manifestaciones socioculturales. Siendo pertinente
un refuerzo tedrico a los estudiantes del proyecto
Posada de Juguetes sobre las técnicas de animacion
infantil.

La propuesta se enfoca en un cuadernillo
de trabajo de técnicas de animacién infantil con
actividades y juegos, mismas que ayudaron en el
proyecto posada de juguetes. De igual manera fue
una opcién que permitié desarrollar conocimientos
sobre ludica y animacion, a través de actividades
llamativas que fomentaron la participacion colectiva
lo que permitié conseguir mejores resultados. Por
ello, se recomienda socializar la propuesta a la
comunidad educativa.

En conclusion, al aplicar el cuadernillo de
trabajo Posada Intercultural se observd una
interaccién positiva y colaborativa entre los nifios
ya que los materiales fueron efectivos y facilitaron
su manipulacién. Al mismo tiempo se evidencia
su curiosidad por conocer lo que cada uno de ellos
representaba generandointerés poraprendery poner
en practicas aspectos socioculturales relevantes del

Canton Puijili.
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Finalmente, se reconoce la pertinencia de la
propuesta, siendo necesaria la aplicacion por parte
de los estudiantes del proyecto “Posada de Juguetes”
en los eventos socio culturales del Cantdn Puijili y sus
alrededores.
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RESUMEN

Palabras clave:
Interculturalidad;
Inclusién; Comunidad
educativa;

Politica educativa;
Transdisciplinar

El objetivo de la investigacion fue examinar el tema de la interculturalidad y la inclusién en la
Universidad Nacional de Loja, con el propdsito de sugerir una estrategia educativa que fomente la
unién y el aprecio por la diversidad cultural, asegurando un ambiente educativo inclusivo y justo
para todos los estudiantes. La metodologia fue bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
y un disefio transversal, revision documental; comparativo tomando en cuenta tres dimensiones:
contexto y politicas, practicas y acciones y percepciones y experiencias. Los resultados enuncian
que las categorias mas reconocidas en la revision documental son aquellas relacionadas con
la implementacidn de politicas y practicas especificas para la interculturalidad e inclusion. Se
incluyd que se reconoce la importancia de contar con politicas y practicas especificas para la
interculturalidad e inclusién en la comunidad universitaria.

ABSTRACT

Keywords:
Interculturality; Inclusion;
Educational community;
Educational policy;
Transdisciplinary

The objective of the research was to examine the issue of interculturality and inclusion at
the National University of Loja, with the purpose of suggesting an educational strategy that
fosters unity and appreciation for cultural diversity, ensuring an inclusive and fair educational
environment for all students. The methodology was based on a descriptive quantitative approach
and a cross-sectional design, documentary review; comparative taking into account three
dimensions: context and policies, practices and actions and perceptions and experiences. The
results state that the most recognized categories in the documentary review are those related
to the implementation of specific policies and practices for interculturality and inclusion. It was
included that the importance of having specific policies and practices for interculturality and
inclusion in the university community is recognized.
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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi examinar a questdo da
interculturalidade e inclusdo na Universidade Nacional
de Loja, com o objetivo de sugerir uma estratégia
educacional que promova a unidade e a valorizacdao
da diversidade cultural, garantindo um ambiente
educacional inclusivo e justo para todos os alunos. A
metodologia baseou-se em abordagem quantitativa
descritiva e desenho transversal, revisdo documental;
comparativo tendo em conta trés dimensdes:
contexto e politicas, praticas e acbes e percepcées e
experiéncias. Os resultados afirmam que as categorias
mais reconhecidas na revisdo documental sdo aquelas
relacionadas a implementacdo de politicas e praticas
especificas de interculturalidade e inclusdo. Foi incluido
que é reconhecida a importancia de se ter politicas e
praticas especificas para a interculturalidade e inclusao

na comunidade universitaria.

Palavras-chave: A Interculturalidade; Inclusdo; Comunidade

educativa; Politica educacional; Transdisciplinar

INTRODUCCION

El presente estudio aborda la inclusiéon en el
entorno universitario de las comunidades afectadas
por el dmbito de actuaciéon de la Universidad
(U.N.L) Los

integracion se enfocara en: definir el problema

Nacional de Loja primeros cuya
de la interculturalidad presente en la Universidad
Nacional de Loja, educar y generar conciencia en la
comunidad universitaria, establecer la necesidad de
una universidad pluricultural, brindar capacitacion
continua a la comunidad universitaria, evaluar
el cumplimiento de los objetivos, fomentar la

participacion efectiva de los distintos sectores

s
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universitarios, coordinar el proyecto con los sectores
de Loja, presentar un informe anual de resultados,
buscar el reconocimiento y sistematizacién de la
experiencia, y ademas, intervenir ante la aseguradora
de la calidad para que tome en consideracion en
cualquier evaluacion los compromisos en politicas de
inclusién y pluriculturales (Folena Araujo & Morgado
Silva, 2024).

Los avances tecnoldgicos han demostrado la
globalizacidn de sus manifestaciones en la vida
social, econdmica y ambiental. Es crucial mencionar
también la intensificacidon de la desigualdad. Toda
la ciudadania ha depositado sus expectativas en
la verdadera posibilidad que ofrece el avance
tecnoldgico y econémico para mejorar la calidad de
vida. Aparte del llamado planeta de las ciudades, se
ha identificado un planeta de ciudades marginadas
con grandes cantidades de exclusién social, donde ni
siquiera se cumplen las garantias minimas de calidad
de vida. Todo esto se conoce como el “problema
de la interculturalidad contemporanea” porque la
diversidad cultural no ha querido ni ha podido ser
reconocida como tal, debido a la multinacionalidad
que ha trabajado sistematicamente para
potenciar y perpetuar, interesada en “destruir” la
diversidad cultural que consideramos comunidad,
especialmente a través de variables socioecondmicas.
Seguimos sin hacerlo, a menos que haya un nuevo
pacto intercultural, por lo que se necesitan cambios
estructurales en el ambito politico y educativo (Ruiz-
Camacho, 2022).

Las universidades desempeiian un papel crucial
en la promocidn de la interculturalidad y la inclusién
en Ecuador. Es esencial que las politicas y practicas de
estas instituciones adopten un enfoque intercultural

e inclusivo para lograr este fin. Esto implica integrar
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la diversidad cultural, lingliistica y de identidades
en todas las areas de la vida universitaria, desde los
planes de estudio hasta los procesos de admisién y
contratacién de personal. En el contexto ecuatoriano,
la educacion superior es un espacio fundamental
para abordar la interculturalidad e inclusion, y las
politicas y practicas deben incorporar la diversidad
cultural, lingliistica y de identidades en todas las
areas, desde la admisidn hasta la graduacion, con el
objetivo de crear un ambiente educativo y laboral
que reconozca y aproveche la riqueza de la diversidad
(Alvarez Collard, 2024).

La educacion intercultural y la inclusién son
conceptos estrechamente vinculados que deben
guiar nuestra practica educativa en un contexto que
estd experimentando un crecimiento rapido a nivel
internacional, en América Latina y en el Ecuador.
Es fundamental abordar la educacidon desde una
perspectiva mas amplia en este escenario, donde
la educacion para todos sea una realidad dentro
de la diversidad de la poblacién estudiantil en
las universidades. A pesar de la gran cantidad de
investigaciones y experiencias sobre estos temas
en todas las universidades, centros de estudios y
organismos internacionales, la interculturalidad sigue
siendo un desafio sin resolver en toda América Latina
(Ruelas Vargas, 2021).

Ademads de discutir la relevancia del estudio,
afiadimos la fuerte relacién de transdisciplinariedad
que proponemos en la investigacién. Esto resulta
atractivo por partida doble, ya que tanto a nivel
internacional, cada vez mas

nacional como

propuestas abogan por superar las barreras

disciplinarias en busca de soluciones a problemas
complejos que van mas alla del conocimiento de una

sola disciplina. Directamente vinculada con la idea
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de no interlocucién mencionada anteriormente, la
transdisciplinariedad elimina la posibilidad de que
existan lenguajes especializados que impidan la fusidn
de conocimientos de distintas disciplinas para aportar
la solidez necesaria para equilibrar los requerimientos
de diferentes sectores de la realidad o, dicho de otro
modo, promover la circulacién del conocimiento en
distintas direcciones (Paravano2021).

Varios autores argumentan que es crucial
fomentar el respeto y el derecho de todos los
estudiantes a recibir una educacién de calidad,
independientemente de su origen cultural, étnico,
orientacion sexual o

socioecondmico, género,

necesidades educativas. Asimismo, subrayan la
importancia de reconocer y valorar la diversidad en
la sociedad y en el dmbito educativo, ya que esto
enriguece el proceso de ensefianza-aprendizaje y
prepara a los estudiantes para enfrentar los retos de
una sociedad globalizada. De igual modo, es esencial
abordar las desigualdades y la discriminacién en
el sistema educativo, promoviendo la igualdad de
oportunidades y asegurando el acceso a la educacion
para todos, de manera que todos los estudiantes
puedan desarrollar su potencial y contribuir
positivamente a la sociedad (Gonzalez Yagual &
Yagual Borbor, 2023).

Los autores de este articulo mencionan la
Universidad Nacional de Loja (UNL) y destacan
que se encuentra inmersa en un entorno
culturalmente diverso, con la presencia de indigenas,
afroecuatorianos, mestizos y otros grupos.
Ademas, resaltan los avances de la institucién en
la implementacion de politicas y practicas que
promueven la interculturalidad y la inclusién en sus
programas académicos. Esto se logra mediante la

creacion de espacios de aprendizaje que promueven
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la diversidad cultural y la inclusién de alumnos de
diferentes origenes, creencias y habilidades. Los
docentes de la UNL estan preparados para abordar
temas sensibles y desarrollar estrategias que hagan
que los estudiantes se sientan cémodos y valorados
en el aula. Aunque se han logrado avances en la
promocién de la diversidad, es necesario fortalecer
los contenidos culturales y étnicos en los programas
académicos para reflejar la riqueza de las tradiciones
que coexisten en el aula. Asimismo, es crucial mejorar
la formacién de los profesores (Duma et al.2021)

Por otra parte, la diversidad y la intolerancia
son conceptos que siempre estan relacionados con
la convivencia de la humanidad. A lo largo de su
evolucién, el ser humano ha necesitado integrarse
con otras comunidades a pesar de la diversidad
resultante de diferentes estratos sociales, ideologias
y, especialmente, de distintas culturas e identidades
nacionales. En general, al considerar que su cultura
y condicidn eran superiores, se vio envuelto en
numerosos conflictos para asegurar su supremacia.
Esta supremacia iba mas alla del prejuicio hacia otros
mundos diferentes y en muchos casos se usaba para
justificar la destruccion del otro (Quintana Pérez).

A lo largo del desarrollo de la sociedad
humana, se han realizado multiples esfuerzos por
normalizar las conductas de cooperacién, inclusion,
respeto y tolerancia para el desarrollo colectivo y
transformacion de las relaciones interpersonales.
Pioneros de la ciencia, la filosofia, la religiéon vy las
diferentes formas de vida dictan que el ser humano
necesita convivir en sociedad para lograr un éptimo
funcionamiento y un constante desarrollo. De ahi, la
convivencia desde sociedades simples, avanzando
hacia agrupaciones complejas, involucrando una

alta técnica organizativa, no exentas de conflictos,

.
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pero con claros intereses comunes. La diversidad
siempre tiene un punto comun y el paradigma de la
intolerancia hacia las otras culturas termina siendo
una autodestruccion (Mera Toalombo, 2024).
Aproximacién al concepto de Interculturalidad:
Las concepciones de interculturalidad no
pueden ser estaticas ni absolutas; en todo caso,
son generadas desde determinadas posturas no
sélo epistemoldgicas, sino politicas, no en términos
de partidismo, sino en cuanto que estas suponen
la asuncién de ciertos supuestos ideolégicos,
éticos, cosmoldgicos que diferentes autores vy
corrientes asumen de forma critica y participativa;
en consecuencia, aquellas visiones que emergen
desde esta postura no pueden ser generadas por una
lectura o por un referente tedrico Unico, sino mas
bien deben ser construidas en funcion del contexto
que cada autor o autora asuma como propio. Por
tanto, la concepcion de interculturalidad no puede
escapar a esa particularidad que marca el desarrollo
del drea de estudio. En suma, tampoco las corrientes
de pensamiento social ni pedagoégico pueden
guedar a un lado dentro de estas definiciones de la

interculturalidad (Guilcamaigua Paztuiia, 2022).

Una mirada al concepto de inclusidn:

Las politicas educativas y los programas deben
encaminarse a la inclusiéon significativa. Reducir el
problema de la inclusién exclusivamente a politicas
de integracion es quedarse corto con el verdadero
sentido de la inclusién. La integracidon educativa
sucede cuando se ofertan servicios diferentes
para personas socialmente discriminadas. Sobre
los conceptos de diversidades e interculturalidad,
estamos asistiendo actualmente a dictados, leyes

y decretos rimbombantes que se inician con la
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alusion a la diversidad cultural. Dice el articulo
1ro. de la LOMCE (la que queda tras la eliminacion
neoliberal), en referencia a la educacion, que “..se
inspirara especialmente en los valores que emanan
de la identidad cultural espafiola”. Aqui no se aclaran
criterios de esa identidad, si es Unica o con diferencias
espaciales. Ademas, se pretende ingresar a la
especulaciéon identitaria, algo que no corresponde
sino a partir de la ampliacidon del sentido publico
profesional. La multiculturalidad también trata de
variados cosmovisionales (Camero, 2024).

Inclusién es un vocablo que deriva del latin
“in clusio”, concerniente a la cualidad de incluir. Al
respecto, Anna Silvia Rosales Pitman (2016, p. 104)
sefiala que: “La inclusidon es el proceso mediante el
cual las personas con discapacidad sean parte de
todas las esferas del desarrollo socioecondmico y
cultural de un determinado grupo”. Este concepto
relacionado con la educacién es frecuentemente
confundido con el de insercién o integracién y la
aceptacion del grupo con su inclusién, y sin embargo,
estos procesos son distintos. La insercion solo se
refiere a la presencia, que permite ir ampliando retos
y oportunidades, proporcionando nuevos estimulos
al desarrollo personal. Con la integracidn se pretende
la formacién armdnica de la identidad cultural que
implica simultdneamente participacion e insercién en
los distintos aspectos de la vida de una comunidad
(Rosales, 1997).”

En torno a la definicién de Transdisciplinariedad
en la Educacion:

En la universidad, la interaccion es inevitable.
Los profesores se relacionan con sus alumnos,
comparten experiencias y conocimientos. Los

estudiantes interactian entre sia diario, intercambian
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ideas, conocimientos y a veces se enfrentan a
nuevos problemas que requieren la experiencia y
conocimientos de otro estudiante para resolverlos.
éEselhorarioyelsaldnde clases el lugar de encuentro?
Estamos convencidos de que todas estas preguntas
y situaciones geograficas, las relaciones humanas se
dan con frecuencia. En la esencia humana no existe
una prohibicién de no dar o recibir conocimiento.
Segun el contexto, cada persona asume roles de
emisor y receptor de conocimientos. Por lo tanto, la
transdisciplinariedad abarca diferentes aspectos del
desarrollo humano, las relaciones sociales asociadas
a la forma en que el hombre interactua consigo
mismo. Se unen los enfoques tedricos y practicos de
las disciplinas en el pensamiento, con el proceso de
colaboracién interdisciplinario, que contribuyen a la
formacién y desarrollo de la personalidad integral,
afianzando conocimientos, habilidades, actitudes y
valores.

Dar una respuesta a través del mismo limite de la
disciplina es a la vez imposible e inutil. Las soluciones
efectivas de los problemas actuales conllevan
una unién entre varias disciplinas para encontrar
respuesta a problemas. Dentro de la universidad, el
trabajo interdisciplinario y transdisciplinario debe
ser idoneo para la elaboracion de planes de estudio
y orientacion de practicas profesionales, aunque los
docentes y estudiantes deben unir esfuerzos y actuar
en conjunto.

La presente investigacidon tiene como objetivo
analizar el problema de la interculturalidad y la
inclusién en la Universidad Nacional de Loja, en
el dmbito de los programas académicos a partir
de Basarab Nicolescu  “La transdisciplinariedad:
manifiesto” quien fue Filésofoyfisicotedricorumano,

Nicolescu es uno de los pioneros en desarrollar

N
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la nocion de transdisciplinariedad. Propone que
este enfoque implica no solo la colaboracion entre
disciplinas, sino también la integracién de distintos
niveles de realidad y la interaccién entre ciencia, arte
y espiritualidad.
OBIJETIVO GENERAL
Examinar el tema de la interculturalidad y la
inclusién en la Universidad Nacional de Loja, con
el propdsito de sugerir una estrategia educativa
que fomente la unién y el aprecio por la diversidad
cultural, asegurando un ambiente educativo inclusivo
y justo para todos los estudiantes.
A su vez se pretende reconocer los obstaculos
y retos mas relevantes en la Universidad Nacional de
Loja en cuanto a la interculturalidad y la inclusion,
mediante el reconocimiento, la valoracién y el
respeto de vivencias y opiniones de estudiantes y
profesores de diversos trasfondos culturales; con el
fin de proponer una politica educativa que aborde
de manera transdisciplinar las necesidades de
interculturalidad e inclusion, integrando enfoques y
metodologias variadas que fomenten la igualdad de
oportunidades y el respeto por la diversidad cultural

en el ambito universitario.

METODO

De acuerdo a los objetivos y la problematica
analizada, los métodos de recoleccién utilizados en el
presente trabajo son los siguientes:

Analisis documental - bibliografico. Este tipo de
estudios es el que mas ha aportado en la reflexién y
mejora de la calidad en la educacidn. En este sentido,
la investigacion bibliografica es una técnica derivada
del método cientifico, cuya finalidad es la recopilacién

y elaboracién de datos que permitan conocer.

s
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El tipo de trabajo realizado en esta investigaciéon
es positivista, sin embargo, uno de los aspectos de
la metodologia utilizada fue tanto cualitativa como
cuantitativa (Mixed Research o Investigacion Mixta
segln Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Se
utilizé también un alcance descriptivo y correlativo
(segun Celis, 2008). Lo que significa que no solo
vamos a considerar los datos recogidos desde un
punto de vista cuantitativo (valores, estadisticas) sino
también cualitativo (opiniones, interpretaciones,

percepciones).

RESULTADOS
Unpunto esencial que seidentificé en este analisis
es que las tareas de desarrollo y capacitacidon docente
en interculturalidad son generalmente realizadas por
un grupo muy reducido de gestores y colaboradores,
por lo que generar un trabajo consensuado al
interior de la instancia que trata la temdtica en cada
universidad. De igual manera, las universidades
no han tomado en cuenta los requerimientos del
alumnado en materia de interculturalidad, por lo
gue, en los espacios de formacion, la interculturalidad
pasa a un segundo plano en la agenda de trabajo
de la comunidad universitaria. Las actividades
dirigidas especificamente a potenciar la capacidad
de estudiantes como jovenes investigadores e
innovadores brillan por su ausencia o escasez. Por
lo general, los esfuerzos se orientan a tratar de
eliminar el problema, a pesar de que no es un tema
tan prevalente a nivel de la universidad como el
alcoholismo o la violencia en sus muchas formas.
Para integrar efectivamente la interculturalidad
en la educacién superior es necesario un cambio

profundoysignificativoen el disefio eimplementacion
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de los planes y programas. Esto representa un
verdadero desafio para muchas universidades,
debido a que no existe, hasta el momento, un modelo
de interculturalidad académica que se pueda tomar
como referente.

La Universidad Nacional de Loja (UNL) tiene
un buen punto de partida para implementar
politicas y practicas que permitan transversalizar
la interculturalidad y la inclusién en sus programas
académicos. La composicidon de la planta docente
se observa una representacion equilibrada entre
titulares y ocasionales, lo que sugiere una diversidad
en los perfiles y experiencias de los profesores. Sin
embargo, llama la atencion que solo el 5.28% de los
docentes cuentan con un titulo de doctorado (PhD),
lo cual podria ser un drea de mejora para fortalecer
el nivel académico y la calidad de la ensefianza. Seria
importante implementar estrategias de capacitacion
y desarrollo profesional que permitan a los docentes
obtener titulos de posgrado, especialmente en areas
prioritarias para la universidad.

En cuanto a la diversidad étnica, la poblacién
estudiantil estd compuesta principalmente por
mestizos(97.29%), conunarepresentacién minoritaria
de indigenas (1.41%) y afroecuatorianos (0.21%).
Esto plantea la necesidad de implementar politicas
y programas que fomenten la interculturalidad,
valorando y respetando las diferentes identidades
y cosmovisiones presentes en la comunidad
universitaria. Esto podria incluir la incorporacién de
enfoques interculturales en los planes de estudio, la
promocién de espacios de didlogo y el desarrollo de
iniciativas que visibilicen y fortalezcan la diversidad

cultural.
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DISCUSION
Conforme analizamos antecedentes e
investigaciones, podemos determinar que la

interculturalidad en el Ecuador, especificamente
referida a sistemas de educacidon superior, se
construye como un pilar esencial para el disefio
de politicas publicas de calidad y excelencia en la
formacion superior, primordial en el actual proyecto
de reforma iniciado desde la creacién de la nueva
Constitucién y la Ley Organica de Educacion Superior
(LOES) y sus Descargos. Caso contrario sucede en
el ambito indigena, ya que en el Periodo de Gabriel
Garcia Moreno, este incorporaba la ensefianza del
idioma quechua entre el curriculum universitario
en Quito, denominado como Colegio Seminario
y Universidad de Quito desde 1877, siendo asi
declarada universidad y auténoma; ésta fue una
época integracionista por el deseo gubernamental
de integrar a la sociedad indigena a la catequizacion
y eliminacion de sus tradiciones como los Suyus y
cadaallirges (Fuchs, 1983).

En estos

Ultimos anos, se ha avanzado

significativamente en la infraestructura vy la
incorporacion de universidades emblemadticas en
Ecuador, como YACHAY, IKIAM, UNIARTES y UNAE. A
finales de 2017, existian 59 universidades y escuelas
politécnicas vigentes y 278 institutos técnicos vy
tecnoldgicos vigentes. Sin embargo, el gobierno
ecuatoriano enfrenta desafios importantes, como
incrementar laofertadeeducacionsuperioryelacceso
aella, vincular las carreras de tercer y cuarto nivel con
la demanda laboral presente y futura, y fortalecer
el sistema de nivelacion y admision a la Educacion
Superior. Es fundamental reforzar estas tareas en las
universidades publicas locales para lograr la mayor

inclusion posible. Ademas, es necesario revalorizar la
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educacion técnica y tecnoldgica para diversificar las
formaciones y ofrecer opciones a los estudiantes que
no ingresan a la universidad.

La Universidad Nacional de Loja (UNL), se
destaca por mostrar avances en lo relativo a
la implementacién de politicas y practicas que
fomentan la interculturalidad y la inclusidon en sus
programas académicos. Esto se logra a través de la
creacion de espacios de aprendizaje que promueven
la diversidad cultural y la inclusion de estudiantes
de diferentes origenes, creencias y habilidades. Los
profesores estan capacitados para abordar temas
sensibles y desarrollar estrategias que permitan a los
estudiantes sentirse comodos y valorados en el aula.
Ademas, se ofrecen programas de apoyo y recursos
para estudiantes con necesidades especiales, lo que
garantiza que todos tengan acceso a la educacion
de calidad. La

participacion activa de los estudiantes en la toma

institucion también fomenta la

de decisiones y la creacion de comunidades de
aprendizaje que reflejen la diversidad de la sociedad.

Se concuerda con otros estudios realizados en
la Universidad Técnica de Cotopaxi, que destacan en
su investigacion haber logrado resultados favorables
en la educacion intercultural y en la implementacion
de estrategias que les permiten lograr promover el
rescate de la identidad cultural en el campo de la
educacion. También destacan el papel del profesorado
en el desarrollo de una educacién multicultural.

En consonancia con esta investigacién, en la
Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, hacen
mencidn a una investigacion relacionada con la
inclusion y discapacidad. Los autores del estudio
aseveran que los educandos con discapacidad estan
infrarrepresentados en ciertas carreras. También

sugieren que es necesario implementar estrategias

o

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 5, No. 9, Enero-junio 2025

para mejorar su inclusién y retencién en el sistema
educativo.

llaquiche & Alvarado, hacen mencién a un
estudio en el contexto de Ecuador, afirman que se
han identificado una serie de desafios y problemas
asociados a la implementacion de la justicia
intercultural en la educacién. Estos desafios incluyen
ladesigualdad enelaccesoylacalidad delaeducacion,
las barreras linglisticas y culturales, los estereotipos
y la discriminacion, la falta de formacion docente y la
necesidad de politicas y recursos adecuados.

Otros estudios revelan que el sistema de
Educacién Superior en Ecuador enfrenta desafios
significativos al proporcionar acceso y oportunidades
a las personas con discapacidades. A pesar de
los esfuerzos realizados, el acceso a la educacidn
superior sigue siendo limitado para estas personas,
lo que conduce a un alto indice de abandono de
las aulas universitarias. Ademas, los docentes no
estan suficientemente preparados para atender
las necesidades especificas de los estudiantes con
discapacidades, lo que puede afectar negativamente
su experiencia educativa.

Se concuerda con una investigacion realizada en
la Direccién de Posgrado de la Universidad Nacional
de Chimborazo. En la que destacan avances a través
de estrategias para generar una oferta académica de
formacion. Como resultado, mencionan contar con
38 programas de maestrias.

Enlorelativoalalasdimensiones que caracterizan
la inclusion y la pluriculturalidad, es importante
resaltar que las instituciones de educacién superior
en Ecuador han sido pioneras en la implementacion
de politicas y practicas que fomentan la inclusién y
la pluriculturalidad en el ambito educativo. Estas

instituciones han desarrollado estrategias para
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promover la diversidad cultural y linglistica, asi
como para brindar apoyo y recursos a estudiantes
con discapacidad. Ademds, han creado espacios
y ambientes inclusivos que reflejan la diversidad
cultural y lingtiistica de la sociedad ecuatoriana.

Se concuerda con Aguilera, al sefialar que las
instituciones de educacidon superior en Ecuador estan
trabajando arduamente para brindar una atencion
de calidad a los grupos vulnerables, incluyendo
a las personas con discapacidad. Sin embargo, es
fundamental que esta atencion sea normada y
regulada mediante la propuesta e implementacion
de protocolos de atencion por parte de los érganos
rectores de la educacién superior en el pais. Estos
protocolos deberian ser disefiados para regular,
coordinar y fortalecer la atencion que se brinde a las
personas con discapacidad, garantizando que reciban
el apoyo v los recursos necesarios para acceder a la
educacion de calidad.

Se concuerda con otros estudios que destacan
que las universidades no solo han incorporado la
inclusién en sus politicas, sino que han ido mas alla
al implementar acciones concretas para su aplicacién
en la practica. Como resultado, las oportunidades
para el acceso, la adaptacién curricular y la creacion
de materiales se han complementado con sistemas
de ayuda econdmica, becas y servicios de apoyo
terapéutico, lo que ha permitido una mayor inclusion

y accesibilidad para los estudiantes con discapacidad.

CONCLUSIONES

La educaciéon superior en Latinoamérica ha
contribuido a la formacién y mantenimiento de
prejuicios permisivos e impositivos, que han dado

legitimidad a la continuidad colonial y a la violencia
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integracionista. La interculturalidad, si se entiende
y vive adecuadamente en la educacidn superior,
puede romper este falso continuo y lograrlo de
manera didactica y cientifica, tomando conciencia y
controlando las propias dindmicas institucionales.

La interculturalidad como un “nuevo paradigma
educativo” en un enfoque sobre nuevos desafios
para la educaciéon superior no es solamente un
objetivo tedrico, sino que se busca que se convierta
en una realidad en la practica diaria. Se requiere
implementar politicas concretas para eliminar las
practicas colonialistas que aun persisten. Es crucial
evitar el error, o incluso la omision, de simplemente
investigar la aplicacion de una capa uniforme de
“interculturalidad” sobre una realidad soélida de
discriminacion e indiferencia cultural. Es necesario
comprender el contexto en el que nos encontramos,
para asi orientar la realidad en la direccidn correcta.
El camino por recorrer es extenso, pero el impulso
para avanzar debe surgir necesariamente de las
culturas latinoamericanas, y las politicas y proyectos
desarrollados por la educacién superior tienen un
papel relevante en este sentido.

El estudio desarrollado permitié6 mostrar que
existe muchos desafios que permitan transversalizar
politicas a las practicas de la interculturalidad e
inclusién en la Universidad Nacional de Loja, si
bien estos esfuerzos estan siendo efectivos en
la comunidad universitaria, lo que indica que la
institucion estad trabajando en la direccién correcta

para fomentar la inclusién y la interculturalidad.
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RESUMEN

Palabras clave: La Alimentacién Emocional (AE) se identifica principalmente mediante instrumentos de
autoinforme, sin embargo, no existe un estandar de oro para evaluarlo, lo que dificulta saber qué
escala usar para este propésito. El objetivo del presente articulo fue conocer los instrumentos de
medicion que han sido utilizados para evaluar la AE en adultos y sus propiedades psicométricas.

Revision sistematica;
Alimentacién

emocional; Propiedades Se realiz6 una revision sistemdtica siguiendo las directrices PRISMA en las bases de Scopus,
psicométricas; Escalas; Pubmed, PsyInfo, Web of Science, Cochrane, Science Direct, y Redalyc. Los resultados muestran
Medicidn que a nivel nacional e internacional existen 12 instrumentos para medir esta variable y dos

escalas validadas para poblacion mexicana. Hacen falta mas estudios que aporten evidencias
de validez de constructo. La diversidad de enfoques conceptuales reflejados en los diferentes
instrumentos de medicion de la AE subraya la complejidad del constructo. Se resalta la relevancia
de seleccionar el instrumento adecuado en funcion de los objetivos especificos del estudio y la
poblacién objetivo, considerando aspectos como la definicién del constructo, la exhaustividad de
la evaluacion y las dimensiones relacionadas.

ABSTRACT

Keywords: Emotional Eating (AE) is primarily identified through self-report instruments. However, no gold
Systematic review; standar_d for.assessing it makes it d_ifﬁcult to know which scale to use. The objective pf this article
Emotional eating; was to identify the measurement instruments that have been used to evaluate AE in adults and
A 4 . their psychometric properties. A systematic review followed the PRISMA guidelines in Scopus,
Psychometric properties; Pubmed, Psylnfo, Web of Science, Cochrane, Science Direct, and Redalyc databases. The results
Scales; Measurement show 12 instruments to measure this variable at the national and international levels and two
scales validated for the Mexican population. More studies are needed to provide evidence of
construct validity. The diversity of conceptual approaches reflected in the different instruments
for measuring the AE underlines the complexity of the construct. The relevance of selecting the
appropriate instrument based on the study’s specific objectives and the target population is
highlighted, considering aspects such as the construct’s definition, the evaluation’s exhaustiveness,

and the related dimensions.
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RESUMO

A Alimentacdo Emocional (AE) ¢ identificada

principalmente por meio de instrumentos de
autorrelato, porém, ndo existe um padrdo ouro para
avalia-la, dificultando saber qual escala utilizar para esse
fim. O objetivo deste artigo é conhecer os instrumentos
de medida que tém sido utilizados para avaliar a EA
em adultos e suas propriedades psicométricas. Foi
realizada uma revisdo sistematica seguindo as diretrizes
PRISMA nas bases de dados Scopus, Pubmed, Psylnfo,
Web of Science, Cochane, Science Direct e Redalyc. Os
resultados mostramque, nacionaleinternacionalmente,
existem 12 instrumentos para medir esta variavel e duas
escalas validadas para a populacdo mexicana. Mais
estudos sdo necessdrios para fornecer evidéncias de
validade de construcdes. A diversidade de abordagens
conceituais refletidas nos diferentes instrumentos de
medi¢do da AE sublinha a complexidade do construto.
Destaca-se a relevancia de selecionar o instrumento
adequado com base nos objetivos especificos do estudo
e na populagdo-alvo, considerandos aspectos como a
definicdo do construto, a exaustividade da avaliagdo e

as dimensoes relacionadas.

Palavras-chave: Revisdo sistematica; Alimentacdo
emocional;  Propriedades  psicométricas;  Escalas;
Mensuragao

INTRODUCCION

El constructo de Alimentacién Emocional (AE) o
“Emotional eating”, ha sido definido desde diversas
teorias como el modelo de regulacién de alimentos

(Stunkard y Messick, 1985), como “la tendencia

-

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
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a consumir alimentos en respuesta a estados
emocionales negativos” (Van Strienetal., 1986), desde
el modelo transaccional del estrés y afrontamiento
como “un patrén de alimentacidn que se refiere al
uso de alimentos como estrategia de afrontamiento
ante el estrés y las emociones” (Ozier et al., 2007).
Actualmente puede ser considerado como el proceso
mediante el cual las emociones influyen en la
eleccion y cantidad del consumo de alimentos, que
puede llevar a un patréon de alimentacion inadecuado
(Vannucci et al., 2015; Michopoulos et al., 2015).

Desde el punto de vista bioldgico, se considera
la AE algo paraddjico, ya que es diferente del hambre
fisioldgica. En el curso normal del proceso hambre-
saciedad la ingesta se inicia debido a la falta de
energia y nutrientes en el cuerpo, regulado por una
necesidad metabdlica que surge por el desequilibrio
energético (Manning & Batterham, 2014). Siguiendo
este modelo cuando una persona experimenta
estrés, genera la liberacion de hormonas inhibidoras
del apetito (Blair, et al., 1991). Podria pensarse
que las emociones negativas también suprimen el
hambre. Sin embargo, se ha observado que algunas
personas ingieren grandes cantidades de comida tras
experimentar emociones negativas.

Aunque la AE se definié originalmente al comer
en respuesta a emociones negativas, actualmente hay
unaserie de estudios que muestran que lasemociones
positivas también pueden disparar una mayor ingesta
de alimentos (Cardi et al.,, 2015). Como tal, varias
investigaciones (Bongers, et al., 2013; Geliebter &
Aversa, 2003; Sultson, et al., 2017) han aceptado que
las emociones positivas también forman parte de la
AE. Sin embargo, todavia existe una gran controversia
sobre la validez del constructo de AE vy la diversidad

de teorias para explicar sus mecanismos vy facilitar
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su operacionalizacién (Bongers & Jasen 2016; Van
Strien, et al., 2005; Vazquez-Vazquez, et al., 2019).

La alimentacién emocional (AE) esta vinculada
a problemas como la obesidad y los trastornos
alimentarios, relaciondndose especialmente con los
atracones. Su comprension es crucial para abordar
comportamientos alimentarios problematicos. Sin
embargo, la evaluacion de la AE es desafiante. Segun
Bongers y Jasen (2016), los autoinformes no siempre
reflejan la realidad de los habitos alimentarios.
Estudios recientes cuestionan la validez de las
escalas actuales, sugiriendo que los altos puntajes
podrian indicar tendencias hacia la alimentacion
descontrolada o reactiva mas que AE per se
(Adriaanse et al., 2011; Altheimer et al., 2021; Braden
et al., 2020; Bongers & Jansen, 2016).

Tener una visién general actualizada y precisa
sobre las escalas de medicion de la AE puede ayudar
a identificar las diferentes concepciones que se
tiene del constructor y de su operacionalizacion,
al mismo tiempo permite identificar las fortalezas
y debilidades de dichas escalas en relaciéon con
poblaciones especificas, poder comparar e identificar
las que tienen mejores propiedades en términos de
confiabilidad y de evidencias de validez, lo cual puede
contribuir a una mejor comprensién del fenémeno.

Tabla 1. Resultados derivados de la busqueda

Por lo tanto, el objetivo de la presente revisién
sistematica es conocer los instrumentos de medicién
gue han sido utilizados para evaluar la AE en adultos

e identificar sus propiedades psicométricas.

METODO

Estrategia de busqueda
Se efectud una revisidn sistematica conforme a
PRISMA (Page et al., 2021), enfocadndose en términos
MeSH vy palabras clave de Pubmed y el Tesauro de la
APA, como “Measurement” y “Psychometrics”. Las
estrategias de busqueda combinaron “Emotional
eating” con “Weightsand measures”, “Psychometrics”,
entre otros, utilizando operadores booleanos. La
revision se realizd en enero de 2023 a través de
siete bases de datos, incluyendo “Science Direct” y
“Scopus”. Se priorizaron estudios cuantitativos de
ciencias sociales y salud, de 2011 a 2022, en inglés
o espafnol, que fueran accesibles gratuitamente y
examinaran escalas de alimentacion emocional, su
adaptacion lingtistica, y propiedades psicométricas
en adultos. Se excluyeron publicaciones anteriores a
2011y documentos no disponibles en texto completo.
Los articulos fueron encontrados con base en las

combinaciones que se presentan en la tabla 1.

Base o metabuscador Sintaxis Numero de resultados de
articulos
Pubmed ((psychometrics) OR (weights and measures)) AND ("emotional 63
eating")
PsycINFO (Emotional eating) AND (Measurement or Scaling OR Test Admi- 78
nistration OR Inventories OR Psychometrics)
Web of Science (("Emotional eating") AND (Psychometrics OR Measurement OR 535
Scaling OR Inventories))
Scopus (Emotional eating) AND (Measurement or Scaling OR Test Ad- 321

ministration OR Inventories OR Psychometrics)
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Base o metabuscador Sintaxis

(("Emotional eating") AND (psychometrics OR "weights and
measures"))

Science Direct

Cochrane (("emotional eating") AND (psychometrics OR "weights and
measures" OR scaling))
Redalyc "Ingesta Emocional" AND evaluacion OR test OR psicométricas

“Emotional eating” AND Psychometrics OR Measurement OR
Scaling OR Psychometrics

Numero de resultados de

articulos
454

75

22

Seleccion de estudios

En la Figura 1 se muestra el diagrama de flujo en el cual se describen los pasos de seleccidn de estudios para ser

integrados en la RS.

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccion de estudios

p
[ Identificacion de resultados via base de datos Identificacion de estudios por otros métedos W
—_—
Resultados Regisiros eliminados antes Articulos identificados:
£ identificados en las de la seleccion: Gioogle Scholar (n=1)
= bases de datos Duplicados entre bases Referencias de los
= in |551H| (n=272) articulos revisados (n =3)
=
o
=
S
——  Articulos para revisar Articulos excluidos por
por titulo —— [ revision de titulo
(n=1278) (n=1184)
¥ , . ¥
Articulos excluidos
. Articulos para revisar por revision el Articulos elegidos para Articulos
Z || por resumen (n =94) 2 [P revision texto completo | TG
= _ eliminados
£ (n=31) in =l
2 (n=2)
: '
- L J
Articulos F;lﬁl rey |3112:1 - .-J‘I.J'Ill.!uh:lh: Fhuluu[uh Articulos para incluir
texio completo (n =63) P por revision o lexio en la revision (n =4)
completo
(n=30)
o
J—
Estudios incluidos
_E en la revision -
I in=231)
[
=
| S

Fuente: Elaboracién propia, basado en Page et al. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71.

.
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Tras aplicar este método basado en el marco
PRISMA con una busqueda sistematica en multiples
bases de datos, enfocandose en estudios cuantitativos
accesibles y recientes, se procedié a la recopilacion
y andlisis detallado de los datos pertinentes. A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos,
los cuales proporcionan una visidn comprensiva de
las herramientas de evaluacion de la alimentacion
emocional en adultos, incluyendo sus propiedades
psicométricas y la relevancia de cada instrumento en
diversos contextos de investigacion y practica clinica.

RESULTADOS

La Tabla 2 presenta un resumen detallado de
los instrumentos identificados para la medicién de
la Alimentacién Emocional (AE) en adultos a nivel
nacional e internacional. Esta tabla se estructura en
columnas que describen distintos aspectos de cada
estudio, incluyendo el autor(es) y afio del estudio,
el instrumento utilizado para medir la AE, el pais
donde se realizd el estudio, evidencias de validez
y confiabilidad, dimensiones y nimero de items de
cada instrumento, su relacién con otras variables, la
fiabilidad del instrumento (indicada generalmente a
través de coeficientes alfa de Cronbach), la poblacion
a la que va dirigido el instrumento, el tamaiio de la
muestra y detalles demograficos especificos como la
edad y género de los participantes.

De los instrumentos destacados en la Tabla 2, el
Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) es uno
de los mas frecuentemente utilizados, habiendo sido
objeto de multiples estudios de validez en diversos
paises y mostrando propiedades psicométricas
robustas. Sin embargo, el DEBQ no es de acceso libre
para su uso en investigacion y adaptacién a nuevos
contextos, y la AE es solo una de las dimensiones que
este evalua.
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El Emotional Eating Scale (EES) evalua la
asociacion entre las emociones negativas y la
alimentacién, adaptandose tanto a personas con
sobrepeso como a la poblacién general, aunque sus
factores varian entre las versiones de 25y 31 items. El
Emotional Eating Questionnaire (EEQ), en su version
en espafiol, se centra en una dimensidn especifica de
la alimentacién emocional para la poblacidn general.
Por su parte, el TFEQ es notable por su aplicaciéon en
poblacién mexicana, aunque su subescala de AE es
limitada a tres items y omite la respuesta alimentaria
a emociones positivas. El EITI aborda una gama mas
amplia incluyendo la identidad alimentaria, y el FEED
se focaliza en emociones negativas en contextos
clinicos. EI PNEES, disponible en espafiol, cubre
emociones positivas y negativas, siendo versatil para
diversos estudios. Finalmente, el EAE, adaptado para
Meéxico, incorpora una perspectiva cultural en la AE
pero con limitaciones en la confiabilidad de algunas
dimensiones.

En relacién con el disefio de los items de las
escalas que se analizaron, a excepcion del EMAQ,
la mayoria consisten en una serie de preguntas o
afirmaciones sobre el deseo o la frecuencia de la
ingesta de alimentos en respuesta a emociones
negativas y, a veces, positivas, que se responden en
una escala de Likert, por ejemplo, nunca hasta muy
a menudo.

En esta investigacion se destaca la diversidad
de formas de evaluar el constructo en términos
definicion del constructo, de la exhaustividad con la
gue se evalua y las dimensiones relacionadas, por
lo que considera la importancia de seleccionar el
instrumento adecuado en funcién de los objetivos

especificos del estudio y la poblacién objetivo.
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Evidencias
Ewidencias de validez de
confiabilidad
Autor (es), afio . ..
. . Relacion con Poblacion a
isnmento | py | Dimemsimesy ) Comstuct | upg ARC | MES | otas Fishilidad quenva | Muesha
1zado nimero de ftems o - L
variables dirigide
1 Brunzult, et al. DEB() (Lluch et | Itaha 1. Alimentarion ca 5§ | N N IMC, Edad Gl a= (98, Perzonas n=149
(2015) al, 1996) emocional (AE) 92.89) connomo | Gl 74 pacientes
(emociones difiizas r(IMCI=10r pesoycon | normopeso Edad: x=34.6
+ emociones =21%)2, (=-.20%) | obesidad (m=43, k=29)
definidas) 2. 3 (r=.20%) G275 pacientes con
Extemalidad (E) 3. redad)= 3.(r= obezidad (m=49, b=26).
Restnecion A7FE) (r=21% Edad:x=41.1
cogmitiva (RC) G2 =97, 0.90,
81y
r(IMC)=1.r
=0.24%)
1 (edadl=1 (-
0.40%%)
2 Barrada, et al. DEB() (Van Holanda | 1. AE,2.E3RC cA N |N 8 Mo ndica Poblacion r1=2173, (m=1231, k=911)
(2016) Strien, etal, w =93, 80, 97 general Edad: x =39.6
2002) o=(.96, 81, 93)
3 Dakanahe etal. | DEBEQ Italia 1.AE 2E3RC ca 5 |8 8 EAT-26 Pablacion n=440
(2013) (Dakanalis, et general AFE
al, 2013) o= (96, o=193, =493, (m= 239, k=236).
=92 Edad: x=135.1,£7%
=91, =94, 94 AFC =493 (m=133, b=
241) Edad: x=348
4 Matachowska, et | DEBQ Polenia | 1.AE.2.E3RC CA 5 5 KomPAN Confiabilidad Sobrapeso v | 1=1000 (m=>500, h=300).
al, (2021) (Matachowska, compuesta: o= (97, | Obesidad Edad: x=413
etal., 2021) .87..9)
3.Subramaniam_ et | DEBQ) Malasia | 1. AE, 2. E3RC CA 8 N No indica Pacientes n=398 (m=269, h=129).
= (2017 (Subramaniam, o=(91, 81, 85) | ambulatoric | Edad: x=326
etal, 201T) g
6 Bozan, et al DEBQ (Van Turgquia | 1.AE.2.E3RC CA N N EAT-40 Univerzitari | n=3518 (m= 344, h=172).
2011 Strien tal. ﬂ'ggé'gghgﬁ)' =l Edad x= 13.98
1986) A =0
7 Bailly, etal DEBQ (Lluch, | Framcia | L AE,2.E3RC | CA 5 N | No mdica Adultos 1=262 (m= 178, k=847,
Q012 etal, 1996) o=(90, 70,71) mayoresde | Edad x=73.49
65 afios
8 Nagl, etal DEBQ (Grunert, | Alemani | 1. AE 2. E3RC CA 5 N IMC, sexo, Paoblzeidn n=2513
2016} 1989) a edad o=(94, 8% 92) general (m=1349, h=1119) Edad:x=
4879
@ Arhire et 2l DEEBQ (Van Fumani | 1.AE.2.E3RC CA N N IMC, sexo Universitari | n= 3503 (m=76.7%) IMC |
2021) Strien et a o=(95, 91, 85) o3 x=24.2, DE =44. Edad:
al,1986) =303
10 Dutton, & DEEQ (Van Malta 1.AE.2.E3RC CA 3 N EAT-26, Mujeres n=386. AFE: (n =270).
Davey (2016) Strien et MC o=(94, 83, 8T) Edad x=37.4. AFC: n= 316,
al,1986) x=355
11 Bourdier, et al. EMAQ Francia 1 Emociones Emocione 8 N IMC, zexo Estudiantes | Muestra 1 n= 604 (h=242
2017 (Geliebter positivas 2. 3y umiversitari | m= 362) Edad: x=213, =
& Aversa, 2003; Emociones situacione 03 457 muestra 2n="75
Nolan et al, negativas, 3. 5 que (m=70 b=3) x=22.6, =4.27
2010 Situaciones modulan
positivas 4. la ingesta = o< _
Situaciones de u_;éhmls 5 o=
negativas alimentos R
(disminuel
on,
extabilida
doe
zumento)”
12.Zhu, et al. EES-25 (Amow, | China 1. Ansiedad, AE N N PANAS, Ecstudiante Muestra 1 n=286 (m=163,
2013 Eenardy, & depresidn, 2. SCL-20, o=(.83, .82, 83, universitari | h=121). Muestra 2 n=343
Agras, 1993) Enojo-hostilidad, 3. EDI-1,EAT, | .86, 89)r=0.89 o3 (m=336 h=207)
Emocidn positiva SCS8,
12 Duarte & Pinto- | EES-23 (Amow, | Portugal | 1.Depresion 2. AE 3 N BES, IMC, w=0.90(1. 0=089, | Mueres Muestra 1. AFE n=506
Gouveia (2014) etal_1995) Ansiedad v MAAS, 2. 0=076,3. 0= | universitaria

s
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activacion somatica BIAAQ, 080 1= 8 1=24.71,+ 913 Muestra 2
3. Estados de ira DAAS-21, 70,2. =40, = 36) AFCn=312x=1181 =
EDEQ 410,
13 Koball, et al. EES-31 (Amow, | Estados | 1Depresion 2. AE IMC 7 Estudiantes n=139(m=98, h=41
Q012) etal 1995) | Unidos | Aburimiento . BT miversit (m=38 h=47)
Ansiedad e Ira 53) 03 Edad: = 18 afios
14 Schneidera, et EES-13 (Amow, | Estados | 1.Depresion 2. AE Palatabilidad Poblacion 1=60. Muestra 1 =37
al (2012) etal, 1993) Unidos | Ansiedad y de los General (m=24 , h=36) Edad:
artivacion somatica alimentos, 2=31.78, £ 10.59 Muestra 2
3. Estados de ira IMC, SCID- | o=(2.85,3.89) 1=23 (m=10, h=3) Edad:
INP, POMS, 1=3835,+1120)
TEEQ,
SCID-NP
15.50sa-Cordobés, | EEQ (Garaulet | Espaia | 1.Alimentacion AE SF-36,EQ- =839, (.80, .78) Estudiantes | n=1282 Edad »=22, 2 .10
etal (2017) etal, 2012) mpulziva 2. Estado SD,HADS- | ICC={0924;p< | umwersitan
de dnimo/afecto D, IMC 0.001) 03
16. Gonzélez, et al. | TFEQ-18 Brasil 1 Restriccion CA MC Poblacién n=773 Edad:
(2018) (Karlsson et alimentaria 2. general =209, £23
al.2000) Comz_ar sin c,o_n_tol o=(086-0.83= Muestra 1 (prueba) n= 390
3. Alimentacion CR=0.87-0.89 Muestra 2 (Validacion) n =
emocional 383
17 Jawregui- TFEQ-18-5P( | Espafia | 1 Restriccidn CA IMC, Poblacién n=281({m= 119 k=161
Lobera, et al. Jauregui-lobera, alimentaria (4] 2. Percepcion general Edad
(2014) etal 2014) Alimentacidn del peso, =18.38,£6.31
desconfrolada (AD) frecuencia en
3. Alimentacidn medir 3u
emocional (AE) peso, forma
del cuerpo, u=83(u=74,
mgesta de 87.79)
alimentos,
hacer o no
dieta, [PAQ,
percepcion
de actividad
fisica, SES
18 Mostafavi, etal. | TFEQ-16 Irin 1 Hambre, 2RA CA CES, FCQ, a=073(@=284, 0 | Mujeres con | n=168 Edad: 18-60
(2017) (Mostafavi, et 3AE EDI, SAS, =64, 0=7011= sobrepesou | x=39,=10.9
al, 2017) AVAS, (87p= obesidad
WHG 0.001).
1% Brytek-Matera, | TFEQ-18 Polonia | 1RAZ AD3 AE | CA No indica Mujeres 1=237 mujeres n=200 con
etal (2017) (Karlssom et con pezo normal (IMC de 18,5 2
al 2000) sobrepesou | 24,99) Edad: x=24.56,
obesidad =109
o= (78,84 86) 37 mujeres con
obesidad (IMC = 30}
Edad:
x=3256=1585
20 Duarte, et al. TFEQ-R21 Portugal | 1RAZ AD3 AE | CA FSCES Poblacion n=448, (m=314, h=134)
2017y (Tholin, etal., DASS-21 general Edad: 18-60
3005) EDE.Qoas | o (83.84.82) £=32.58, £11.49
21.Wrzecionkowsk | TFEQ-E.13 México 1FRA2 AD3 AE | CA IvC Poblacion n=342
2, & Aragdn (Wrzecionkows o=(.84,73, 59) general (m=232 h=110) x=40 =14
2012y kea y Rivera, 84,73, .5
2012)
22 Lazarevich, et EADES México 1. El comer Ingesta de nC Poblacion n= 1232
al (2015) (Lazarevich, et relacionado con la alimentos general (m=146, h=62)
al, 2013) emocion v el estrés | como Edad: 17229
2.Lavaloracion de | resultado a=(22) x=11.3, %3
los recursos3. del estrés ’
Evaluarion de vlas
factores externos emociones
de estrés
23 Blake, etal. EITI (Blake, et Estados 1. Identidad La Ingesta de Poblacion Muestra 1 =817 (m=646,
(2013) al, 2013) Unidos alimentaria identidad Alimentos general h=172) x=37.2, 145
saludable 2. alimentari o=(.82, .76, 68,
Emocional 3. a 61). =78, .84, Muestra 2 (tes-retest)
Came 4. Exigeate J66.78; p= .0001) =94 (m=75, h=19)
x=39.1, =118
24 Garzulet, EEQ (Garaulet, | Espafia 1 Desinhibicion, 2. | AE MEQ Adultos con | N= 334 (m=297, h=3T)
(2012) etal, 2012) Tipo de alimento 3. obesidad edad x=39, +12
Culpa. o=(.77, 63,061).1
=(.70) Muestra 2 (tes-retest)
n=122
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23, Camsioliet al | FEED (Cassioli, | Italia 1.Depresion 1. AE § |N |N |EESEDE-Q Poblacion | Muestra 1. N=94 (m=72,
(2021) etal, 2021) Enajo 3. Ansiedad BES SCL- clinicacon | 1=22) edad 18-63;20=37=
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Nota: Alimentacién emocional= AE; CA=Conducta Alimentaria; AFE=Analisis Factorial Exploratorio; AFC= Andlisis Factorial
Confirmatorio; MES=Modelo Ecuaciones Estructurales, S=Si; N=No; EAT-26=Eating Attitudes Test-26; KomPAN= Questions
from the Dietary Habits and Nutrition Beliefs Questionnaire;EAT-40=Eating Attitudes; Test-40; IMC= Indice de Masa Corporal;
PANAS=Positive and Negative Affect Schedule; SCL-90=Symptom checklist-90, EDI-1=Eating disorder inventory; SCL-
90=Symptom checklist-90, EDI-1=Eating disorder inventory, EAT=Eating Attitude Test; BES=Binge Eating Scale; MAAS=Mindful
Attention Awareness Scale; BIAAQ=Body Image Acceptance and Action Questionnaire; DAS-21=Depression Anxiety Stress Scale;
EDE-Q=Eating Disorders Examination Questionnaire; SCID-NP=Structured Clinical Interview for DSM-III-R (SCID); POMS=Profile
of Mood States Manual; TFEQ=Three-Factor Eating Questionnaire; SF-36=The SF-36 Health Questionnaire; HADS-D =Hospital
Anxiety and Depression Scale Depression Subscale; IPAQ=International Physical Activity Questionnaire; SES=Self-Esteem Scale;
CES=Compulsive Eating Scale; FCQ=Food Craving Questionnaire; BDI=Beck Depression Inventory; SAS=Spielberger Anxiety Scale;
AVAS=Appetite Visual Analogue Scale, WHG=Weight and Height Gage; FSCRS=Forms of Self-Criticizing and Reassuring Scale;
OAS=0Other as Shamer Scale; MEQ=Mindful-Eater- Questionnaire; EES=The Emotional Eating Scale; EDE-Q=Eating Disorders
Evaluation-Questionnaire; BES=Binge Eating Scale; SCL-90-R=Symptom Checklist-90; HADS=Hospital Anxiety and Depression
Scale; TFEQ-R18=The Three-Factor Eating Questionnaire; BULIT-R=Binge Eating subscale from Bulimia Test-Revised; BAQ=The
Body Awareness Questionnaire. * p < 0.05. **p < 0.01. ***p < 0.001.

Tabla 3. Tabla resumen de los articulos encontrados

Instrumento Idioma/Pais Dimensiones

Idioma/Pais 1 Alimentacion emocional (emociones difusas, emociones
especificas),

Francés/ Francia . - .
/ 2. Externalidad, 3. Restriccion cognitiva

1. The Dutch Eating Behavior Inglés/Holanda
Questionnaire (DEBQ) Polaco/Polonia
Italiano/Italia
Turco/Turquia
Francés/ Francia
Aleman/Alemania
Rumano/Rumania

Maltés/Malta

Malayo/Malasia

2. The Three Factor Eating Persa/lran 1.Hambre, 2. Restriccidn 3. Alimentacién emocional
Questionnaire (TFEQ) Portugués/ Brasil 1.Res’Fr|CC|on alimentaria 2. Comer sin control 3. Alimentacion
emocional
Espafiol/Espafia
Polaco/ Polonia/
Portugués/ Portugal
Espafiol/México
3. The Emotional Chino/ China 1.Ansiedad, depresidn, 2. enojo/hostilidad, 3. emocion posi-
Eating Scale (EES) tiva
Portugués/ Portugal 1.Depresidn 2. Ansiedad y activacién somatica 3. Estados de
ira

Inglés/ Estados Unidos 1. Depresién 2. Aburrimiento 3. Ansiedad e Ira

4. Weight-Related Eating Chino/China Restriccion de rutina, 2. Restriccion compensatoria,
Questionnaire (WREQ) Inglés/Estados Unidos 3. Susceptibilidad a sefiales externas 4. Alimentaciéon emocio-
nal
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Instrumento Idioma/Pais

5.The Emotional Appetite Ques- Francés/ Francia

tionnaire (EMAQ)

6. Emotional Eater Espafiol/Espafia

Questionnaire (EEQ)

7. The Eating Appraisal Due to
Emotions and Stress Question-
naire (EADES)

8. The Eating Identity Type
Inventory (EITI)

Espafiol/México

Inglés/ Estados Unidos

9. The Florence Emotional Ea- Italiano/Italia

ting Drive (FEED)

Dimensiones

1.Emociones positivas (EMAQ-PE), 2. Emociones negativas
(EMAQ-NE)

3. Situaciones positivas (EMAQ-PS) 4. Situaciones negativas
(EMAQ-NS

1.Alimentacion impulsiva 2. Estado de animo/afecto

1. El comer relacionado con la emocién y el estrés 2. La valo-
racion de los recursos 3. Evaluacion de factores externos de
estrés

1. Identidad alimentaria saludable 2. Emocional 3. Carne 4.
Exigente

1.Depresién 2. Enojo 3. Ansiedad

10. Positive-Negative Emotional Estonia 1.Emociones negativas 2. Emociones positivas
Eating Scale (PNEES)
11. The Salzburg Emotional Persa/Iran 1.Positivo (subescala feliz) 2. Emociones
Eating Scale (SEES) desagradables, pero de baja excitacion (tristeza) 3. Emociones
desagradables, pero de alta excitacién (ira y ansiedad)
12. Escala de Alimentacion Espafiol/México 1.Emocidn, 2. Familia, 3. Indiferencia, 4. Cultura 5. Efecto del
Emocional alimento
DISCUSION  de la AE dentro de esta clasificacién. Los ftems de las

El propdsito de este estudio fue explorary evaluar
los instrumentos de autorreporte disenados para
medir la alimentacion emocional (AE) y examinar sus
propiedades psicométricas. A través de una revision
sistematica, identificamos doce herramientas
prominentes (DEBQ, EMAQ, EES, EEQ, TFEQ-18,
EADES, EITI, FEED, PNEES, SEES, WREQ-C, EAE)
utilizadas tanto a nivel nacional como internacional,
lo que refleja la rigueza de enfoques en el estudio
de la AE. Estos abarcan desde medidas especificas
de AE hasta instrumentos que incluyen la AE como
una subcategoria dentro de un estilo de alimentacion
mas amplio.

La diversidad de

pregunta de si la AE es un constructo Unico o un

instrumentos plantea la

aspecto de otros constructos. Esto se ejemplifica en

la manera en que se clasifica a los individuos seguin su

estilo de alimentacion y cdmo se cuestiona el papel

R
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herramientas suelen centrarse en el deseo de comer
durante estados emocionales negativos, un aspecto
que ha sido criticado por su falta de consistencia
con la evidencia experimental y la preocupacion
por medir percepciones en lugar de frecuencias de
conductas alimentarias emocionales reales.

La AE, que comunmente se asocia con
emociones negativas, solo es considerada en su
relacion con emociones positivas por una minoria
de los instrumentos revisados. Este hallazgo sugiere
una laguna en la comprension integral del constructo
y sus manifestaciones. La importancia de diferenciar
entre emociones y estados de dnimo en la medicidn
de la AE se resalta, dada su relevancia para la
interpretaciéon de la ingesta de alimentos como
respuesta emocional. A esto se suma la relevancia del
contexto en la conducta de AE, que se evidencia en el

hecho de que el EMAQ es el Unico instrumento que
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diferencia entre las situaciones que desencadenan la
ingesta.

Los tipos de alimentos consumidos en respuesta
a emociones no estan incluidos en la mayoria de las
escalas de AE, lo cual podria limitar la comprensién
de este fendmeno. La inclinacidon hacia alimentos
altamente palatables en momentos de carga
emocional es un aspecto crucial que no ha sido
abordado de manera suficiente en la investigacion
actual.

La validez y confiabilidad de los instrumentos
varian ampliamente. Algunos, como el DEBQ, han
demostrado una estructura factorial coherente vy
aplicabilidad internacional, mientras que otros,
como el FEED y el EADES, aun requieren mas
estudios que respalden su validez. El uso del analisis
factorial exploratorio y la limitada aplicacién en
muestras especificas es un punto débil para ciertos
instrumentos. La estructura factorial y la confiabilidad
reportadas también muestran variaciones entre
diferentes poblaciones y estudios.

La relacion de la AE con variables como el
indice de masa corporal (IMC), edad y sexo ha sido
explorada, revelando una gama de prevalencias y
asociaciones. La comprension de estas relaciones
es esencial, especialmente en el contexto de la
diversidad de muestras. Es notable que los hallazgos
mas recientes sugieren que la AE no esta directamente
relacionada con el estado nutricional, lo que pone
en duda las concepciones anteriores que asociaban
principalmente la AE con el sobrepeso y la obesidad.
de AE han

resultados divergentes en términos de prevalencia

Los instrumentos mostrado
y asociacion con diversas variables demograficas.
Algunos estudios destacan una mayor incidencia de

AE en mujeres, mientras que otros no encontraron
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diferencias significativas entre sexos, particularmente
en poblaciones adolescentes. Similarmente, estudios
sobre la prevalencia en relacién al peso corporal
han mostrado una tendencia a la AE en personas
con normopeso que desafia los resultados de
investigaciones anteriores. Estas discrepancias
subrayanlainfluencia de las diferencias metodoldgicas
y de muestras en los resultados de la AE.

Ademas, se observan discrepancias en cuanto
a las variables asociadas con la AE. Por un lado, se
reconoce el impacto del estrés y las emociones
negativas, mientras que otros estudios enfatizan
la presencia de la AE en respuesta a emociones
positivas, lo que sugiere la relevancia de la intensidad
emocional y las habilidades de regulacion emocional.
Esto se refleja en la inclusién de emociones positivas
en laevaluacidon de la AE en cuatro de los instrumentos
revisados, una consideracion probablemente
influenciada por diferencias culturales.

La revisién destaca la omisidn frecuente de
aspectos culturales en el desarrollo y validacion
de instrumentos de AE, lo cual puede sesgar la
comprension del fendmeno. Se recomienda la
inclusion de elementos culturales y familiares para
una valoracién mas ajustada a larealidad sociocultural
de la poblacién objetivo, como lo ilustra la EAE
desarrollada por Rojas y Garcia-Méndez (2017),
que incorpora la cultura y la familia como factores

relevantes.

CONCLUSIONES

La revision actual ha puesto de manifiesto

la diversidad y complejidad de los instrumentos
utilizados para medir la alimentacién emocional

(AE). La identificacion de doce instrumentos, que

NN
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varian desde enfoques especificos hasta aquellos
que integran la AE como parte de un constructo
mas amplio, subraya la necesidad de una mayor
clarificacién conceptual y metodoldgica en este
campo.

Asi mismo, se ha demostrado la necesidad de
revisar y proponer instrumentos validos y confiables
enlaclinicay lainvestigacion para identificar y evaluar
la eficacia de las intervenciones dirigidas a la AE, ya
que se ha observado que mientras que herramientas
como el DEBQ han demostrado consistencia vy
aplicabilidad internacional, otras, como el FEED y
el EADES, requieren validaciones adicionales para
establecer su utilidad en diferentes contextos
culturales y demograficos.

Por otro lado, la revisidn ha evidenciado una falta
de atencidn a las emociones positivas y al contexto
situacional en la medicion de la AE, ademas de
una falta de precisién en la medicidon de conductas
alimentarias especificas. La investigacion futura debe
abordar estos retos, enfocandose en una recoleccion
mas objetiva de la ingesta alimentaria y la influencia
de las emociones en la eleccién de alimentos.

Finalmente, dado que la relacion entre la AE y
variables como el IMC, la edad y el sexo presenta una
ampliagamadeprevalenciasyasociaciones, resaltando
la complejidad del fenémeno , es imperativo adoptar
un enfoque interdisciplinario que considere una
variedad de factores en el desarrollo de instrumentos
de AE, asegurando que sean culturalmente sensibles
y aplicables en diversas poblaciones, integrando la
psicologia y la nutricion para mejorar la comprension
de cémo diferentes estados emocionales influyen
en la ingesta alimentaria, y facilitard el desarrollo de

intervenciones mas efectivas y personalizadas.
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RESUMEN

Palabras clave:
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Educacién en
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En el presente trabajo se reflexiona sobre el informe de la UNESCO titulado La encrucijada de
la educaciéon en América Latina y el Caribe. En este documento la mencionada organizacion
ecuménica presenta un crudo diagndstico de lo que ocurre en la regidn en materia educativa y
establece algunas alternativas para paliar el estado insatisfactorio en que ésta se encuentra.

A tal punto la valoracion que hace en relacién al estado de cosas que se vislumbra en la mayoria
de los paises latinoamericanos es deficitaria, que propone una medida radical: la construccion de
un nuevo contrato social en educacién.

En ese sentido y coincidiendo con eso de que ante problemas extraordinarios se requieren
medidas de igual caracter, se adhiere a la idea del contrato social, siempre y cuando el hipotético
articulado de dicho contrato contenga, al menos, la veintena de articulos que se proponen en
este escrito. Y, correlativamente, que los firmantes del mismo, sector publico, sector privado,
ONGs y organizaciones nacionales e internacionales comprometidas efectivamente con la mejoria
de la educacion, demuestren fehacientemente la voluntad politica de suscribirlo y sostenerlo
econdmicamente.

ABSTRACT

Keywords:
UNESCO Report.
Education in Latin

America. Social contract.

This work reflects on the UNESCO report entitled The crossroads of education in Latin America
and the Caribbean. In this document, the aforementioned ecumenical organization presents a
crude diagnosis of what is happening in the region in educational matters and establishes some
alternatives to alleviate the dire state in which it finds itself.

To such an extent the assessment made in relation to the state of affairs seen in the majority of
Latin American countries is deficient, that it proposes a radical measure: the construction of a
new social contract in education.

In that sense and coinciding with the fact that in the face of extraordinary problems, measures
of the same nature are required, it adheres to the idea of the social contract, as long as the
hypothetical provisions of said contract contain, at least, the twenty articles that are proposed
in this writing. And, correlatively, that the signatories of the same, public sector, private sector,
NGOs and national and international organizations effectively committed to the improvement of
education, reliably demonstrate the political will to subscribe to it and financially support it.
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RESUMO

Este trabalho reflete sobre o relatério da UNESCO
intitulado As encruzilhadas da educa¢cdo na América
Latina e no Caribe. Neste documento, a referida
organizacdo ecuménica apresenta um diagndstico
grosseiro do que esta acontecendo naregido em matéria
educacional e estabelece algumas alternativas para
amenizar o estado insatisfatério em que se encontra.
A tal ponto a avaliacdo feita em relacdo a situacao
observada na maioria dos paises latino-americanos
é deficiente, que propée uma medida radical: a
construgdo de um novo contrato social na educagao.
Nesse sentido e coincidindo com o facto de, face a
problemas extraordinarios, serem necessarias medidas
da mesma natureza, adere a ideia do contrato social,
desde que as hipotéticas disposicbes do referido
contrato contenham, pelo menos, os vinte artigos
que se propdem neste escrito. E, correlativamente,
que os signatarios do mesmo, sector publico, sector
privado, ONG e organizagdes nacionais e internacionais
efectivamente empenhadas na melhoria da educacdo,
demonstrem de forma fidvel a vontade politica de

subscrevé-lo e apoid-lo financeiramente.

Palavras-chave: Relatério da UNESCO; Educacdo na

América Latina; Contrato social

INTRODUCCION

Segun plantea la UNESCO en su informe La
encrucijada de la educacién en América Latina y el
Caribe (ODS 4 — Educacion 2030), la educacién en
la region muestra importantes dificultades debido
a multiples razones. La pandemia detectada en

Wuhan, China el ultimo dia de 2019, complicé aun

W
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mas los objetivos estipulados para el afno 2030 por

esa organizacién ecuménica.

Breve diagnostico de la UNESCO:

En el informe antes citado se destaca que el
cumplimiento de las metas educativas previstas en
los Objetivos de Desarrollo Sostenibles de la Agenda
2030 no estaba asegurado antes de la pandemia y
mucho menos, después de ella. Pone de manifiesto
que las metas no se cumplirdn si no se modifica
drasticamente el rumbo de las politicas y la asignacién
de recursos para la educacion.

Se distinguen alli las siguientes tres tendencias
gue expresan sefales de alerta sobre la evolucién
de la educacidn en la regién. La primera tendencia
evidencia una desaceleracion de ciertos indicadores
gue venian progresando en las Ultimas décadas.
Especificamente hace referencia a los indices de
finalizacion de la escolaridad secundaria.

La segunda tendencia refleja un preocupante
estancamiento en indicadores clave de acceso a la
educacion primaria y secundariay en las evaluaciones
relativas a la calidad de los aprendizajes. Los logros
de estos se ven amenazados por serios retrocesos
producto del impacto de la pandemia.

La tercera tendencia advierte el aumento de
ciertas brechas especificas en el nivel terciario. Se
deja constancia que las diferencias de acceso entre
hombres y mujeres se han acrecentado: si en el
afo 2000 la tasa bruta de matricula en educacion
superior para ambos grupos era casi igual, para 2020
la diferencia se amplio, con un 61,7% para las mujeres
y un 46,8% para los hombres.

Enloinherente al financiamiento de la educacion,
dimensidon nodal de las politicas educativas vy

correlativo a las tendencias enumeradas, el informe
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pone sobre el tapete una calamidad: 15 paises de
América Latina y el Caribe redujeron su inversion
publicaeneducaciéndesde2015aestaparte. Estedato
es verdaderamente lesivo en tanto los presupuestos
asignados histéricamente son paupérrimos o estan
muy por debajo de las necesidades bdasicas.

En el informe de la UNESCO que venimos
comentando, se asevera sin eufemismos que la
educacion en América Latina y el Caribe atraviesa una
encrucijada decisiva. De alli que resulta imperioso
afrontar nosololas deudas histéricas de cumplimiento
del derecho a la educacion, sino también atender
los nuevos desafios que se presentan a escala local
y global mutuamente vinculantes. En términos
generales, cabe manifestar que estamos muy de
acuerdo con la mayoria de estas consideraciones y
con el crudo diagndstico que el informe revela.

Este estado de cosas lleva a esta organizacién
mundial a formular numerosos interrogantes de cara

al 2030; he aqui algunos muy significativos:

¢Como mejorar y cambiar los sistemas
educativos y al mismo tiempo sentar las
bases de un futuro sostenible, inclusivo y
pacifico? ¢ Cdmo lograr nuevos procesos de
inclusién educativa plena ensociedades tan
desiguales? ¢ Qué tipo de politicas pueden
combinar estas miradas y consolidarse en
el tiempo, evitando la fragmentacién vy la

discontinuidad que caracteriza a la region?

En el reciente informe mundial sobre Los
futuros de la educacién (UNESCO 2021) se sugiere
que este panorama tan complicado requiere un
NUEVO CONTRATO SOCIAL PARA LA EDUCACION.

Es imprescindible, apunta, volver a imaginar la
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educacion de las proximas décadas. Este ejercicio
significa trabajar juntos para idear y plasmar futuros
gue sean compartidos e interdependientes y que
amplien las esferas de justicia social y educativa, asi
como de solidaridad y colaboracion.

Tanto a nivel global como en cada regidn vy pais,
la garantia del derecho a una educacién de calidad
a lo largo de toda la vida requiere reforzar la visidn
de la educacion como bien publico y comun. Y,
correlativamente, insistir que tanto las voluntades
politicas como las voluntades econdmicas y sociales
demuestren su real interés y efectivo compromiso
por cumplimentar este Contrato. Si esto no ocurre,
solo estaremos reiterando situaciones ruinosas vy
frustrantes ya vividas en el pasado. Resulta pues
indispensable poder superar las meras instancias
declamatorias tantas veces escuchadas.

En el informe de la UNESCO se postula nada
mas ni nada menos que un NUEVO CONTRATO
SOCIAL para revertir la situacion de la educacién en
esta region del planeta. Coincidimos en que, ante
semejante gravedad de las problematicas educativas,
se necesitan medidas extraordinarias. Desde hace
bastante tiempo sostenemos que resulta mas
que ineludible una transformacion profunda de la
educacion latinoamericana. Tenemos la conviccidn
que otra educacidn es posible, necesaria y urgente
o, en su defecto, el atraso educacional para nuestros
pueblos puede llegar a ser irreversible.

Sin embargo, mas alla de acordar en principio
con la propuesta del Nuevo Contrato, en cuanto
constituya un genuino punto de inflexién, un real
punto de partida para producir un cambio estructural
y sistémico mas o menos permanente, sera
indispensable debatir, entre otros, un asunto crucial.

Esto es, la direccidon, el rumbo, las caracteristicas, el

N
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itinerario que tome la transformacion. Ello conforma
una cuestion clave, critica, central; por ese nodo pasa
casi todo lo importante. Sabemos que hay sectores
con inmenso poder que tienen totalmente claro este
punto y trabajan, con gigantescos recursos, para
conquistar todas y cada una de las vicisitudes de la
educacidn por venir.

De alli que la futura educacion, la neoeducacién
esta/estara en disputa, mas alla de que ello resulte
evidente o no. Disputa constante en multiples
sentidos: disputa ética, estética, politica e ideoldgica,
econdmica, social y cultural, epistémica, psicoldgicay
pedagodgica, etc.

Por lo mismo, estamos dispuestos a firmar
un nuevo contrato, siempre y cuando contenga
al menos los siguientes “articulos” bdsicos, entre
otros que puedan acercar los demds firmantes. La
propuesta que hacemos integra una veintena de ellos
y naturalmente pueden ser ajustados y ampliados
para la redaccién final.

1. Por una educacion que aliente la responsabilidad
de trabajar por el real bienestar general en un
marco de sostenibilidad.

2. Porunaeducaciéon que vincule satisfactoriamente
a los humanos con otros humanos, con los no
humanos, con la tierra y con el universo.

3. Por una educacién que se nutra de la diversidad
intercultural y qgue respete las identidades
culturales, ya sean colectivas, institucionales o
personales.

4. Por una educacién que objete y prevenga el
consumismo, el racismo, el patriarcado, el

colonialismo, el autoritarismo en todas sus

variedades y que ensefie a detectar las noticias
falsas

que pululan por los medios/redes

distorsionando la realidad.

I

10.

11.

12.

13.
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Por una educacion que se comprometa
sostenidamente con la justicia, la solidaridad y
los derechos humanos. Que actle y se organice
en forma ética, responsable y que fomenta la
ampliacién de derechos.

Por una educacion que conciba los conocimientos
como bienes sociales y a las diversas formas de
conocer como bienes comunes.

Por una educacidon que auspicie y desarrolle
espacios de sensibilizacion, reflexion, escucha
y didlogo, en tanto herramientas claves para
fundamentar los vinculos interpersonales
inherentes al aprender y ensefar.

Por una educacion que desestime y/o neutralice
el pensamiento Unico y estimule la diversidad
epistémica.

Por una educacidon que propicie nexos entre
personas, grupos Yy comunidades locales,
regionales y globales.

Por una educacién que mantenga vinculos
colaborativos entre todos los niveles vy
modalidades del sistema educativo y valore
igualmente el aprendizaje formal como el
informal.

Por sistemas educativos democraticos, tanto
en lo que hace a la gestidon de las instituciones
como en todo lo inherente a las relaciones entre
docentes y estudiantes.

Por sistemas educativos con conectividad plena
(concebida como derecho educativo con rango
constitucional) y acceso permanente a aquellos
recursos informaticos y comunicacionales Utiles
para el aprendizaje.

Porunaeducacidonque promuevaunacooperacion
equilibrada entre estudiantes-docentes, que le

otorgue un importante protagonismo epistémico
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a los estudiantes

14. Por un sistema educativo que procure un alto
grado de bienestar psicoldgico para Ixs profesorxs,
que disefie funciones mas colaborativas y
saludables entre ellos, y que en consecuencia
puedan alentar el acceso a una mayor soberania
intelectual en los estudiantes,

15. Por una educacién con mas eros y menos tanatos,
lo cual implica promover todas aquellas acciones
que tiendan a privilegiar afectos como: el amor,
la amistad, el compaferismo, la fraternidad,
la alegria y que neutralicen otros como el odio,
el rencor, la violencia, la venganza y derivados
afines.

16. Por una educacién que insista en los beneficios
de diseflar y experimentar entornos de
aprendizaje innovadores (hiperaulas), contextos
hipermediaticos y fomente la hiperrealidad,
estimulando el asombro, la curiosidad y la
investigacion permanente de los aprendientes.

17. Por un sistema que propicie el uso creativo y
critico de las herramientas informaticas, en
especial la inteligencia artificial, y otros productos
que surgen y se imponen en el mercado virtual
desde las plataformas globales.

18. Por una educacién que impulse el didlogo en
los vinculos personales y en la construccion de
los conocimientos, propiciando, sobre todo,
la cooperaciéon, el trabajo en equipo, red v,
fundamentalmente, la interpretacion de las
realidades desde una perspectiva compleja.

19. Por una educacién util para la vida, para
atender las necesidades reales y concretas de la
poblacién, para contribuir a la construcciéon de
una civilizacion mas justa y solidaria.

20. Por una educacién que entienda que el arte en

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904

Volumen 5, No. 9, Enero-junio 2025

http://www.revistasimbiosis.org

todas sus manifestaciones constituye una via
regia para alcanzar el bienestar psico-socio-
educativo en las instituciones escolares y fuera
de ellas.

Hasta aqui una enumeracion, no exhaustiva,
de los componentes esenciales a considerar en el
disefo y la ejecucién de una nueva educacién que
pueda revertir el estado de cosas vigentes y que se
enuncia en el informe de la UNESCO. M3s alla de la
incertidumbre inexorable que entrana la tarea, si
deseamos sobreponernos y superar las habituales
proclamas solemnes y vacuas en relacién a ese bien
tan preciado, quiza estas ideas junto a otras tantas
afines, puedan servir de soporte genuino para la

construccion de la neoeducacion.
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RESUMEN

Palabras clave:
Aprendizaje basado en
problemas; Bioética
global; Didactica;
Aprendizaje activo;
educacién biomédica

Evaluar el Aprendizaje Basado en Problemas(ABP) como alternativa didactica de la ensefianza
de la Bioética Global en la carrera de Biofarmacia de la UCACUE en Ecuador. Se utilizé el ABP
de episodio Unico para la ensefianza de la Bioética Global. Se emplearon métodos activos de
aprendizaje, trabajo grupal y la solucidn de un problema real contextual (¢ Es ética la prohibicion
de los OGM en Ecuador?) mediante la técnica de 5E. Las tareas docentes fueron presenciales
y virtuales en espacios universitarios y ambientes reales. El proceso de ABP fue evaluado por
métodos cualitativos. Se constatd un impacto positivo sobre el aprendizaje con aumento del nivel
de asimilacion de los estudiantes hacia un aprendizaje profundo, La satisfaccion de estudiantes y
docentes con el método de ABP fue elevada. El ABP constituye una alternativa didactica para la
ensefanza y el aprendizaje de la Bioética global en la carrera de Biofarmacia en Ecuador.

ABSTRACT

Keywords:

Problem based learning;
Global bioethics;
Didactics; Active learning;
Biomedical education

To evaluate Problem-Based Learning (PBL) as a didactic alternative for teaching Global Bioethics in
the Biopharmaceutical career at UCACUE in Ecuador. Single-episode PBL was used to teach Global
Bioethics. Active learning methods, group work and the solution of a real contextual problem
(Is the ban on GMOs in Ecuador ethical?) were used using the 5E technique. The teaching tasks
were face-to-face and virtual in university spaces and real environments. The PBL was evaluated
by qualitative methods. A positive impact on learning was confirmed with an increase in the level
of assimilation of students towards deep learning. The students and teacher satisfaction with
the PBL method was high. PBL constituted a didactic alternative for teaching and learning global
Bioethics in the Biopharmaceutical degree in Ecuador.
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RESUMO

Avaliar o Aprendizagem Baseado em Problemas (ABP)
como uma alternativa didatica para o ensino de Bioética
Global no curso de Biofarmacia da UCACUE, no Equador.
O ABP de episddio Unico foi usado para ensinar Bioética
Global. Métodos ativos de aprendizagem, trabalho
em grupo e a solucdo de um problema contextual
real (a proibicdo de OGMs no Equador é ética?) foram
usados usando a técnica 5E. As tarefas de ensino foram
presenciais e virtuais em espacos universitarios e
ambientes reais. O processo de ABP foiavaliado por meio
de métodos qualitativos. Foi constatado um impacto
positivo na aprendizagem, com um aumento no nivel
de assimilagdo dos alunos em relagdo a aprendizagem
profunda. A satisfacdo dos alunos e professores com o
método ABP foi alta. O ABP constituiu uma alternativa
didatica para o ensino e a aprendizagem da bioética

global no curso de Biofarmacia no Equador.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas;
Bioética global; Didatica; Aprendizagem ativa; Educacdo

biomédica

INTRODUCCION

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es

un método de ensefianza — aprendizaje (EA) con un
fundamento constructivista y matices del enfoque
historico cultural (Laguna Maldonado et al., 2020).
Tiene numerosas bondades en la educacién al
desarrollar habilidades especificas y generales del
estudiante. Su aplicacion puede incrementar el
rendimiento académico (Castro-Vasquez et al., 2022),
el pensamiento critico, la independencia cognoscitiva
(Roman, 2021) y la creatividad (Weng et al., 2022) en

L
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estudiantes de diversos niveles educativos y perfiles
de formacion.

El método propone la solucidon de problemas
reales propios del contexto universitario o ciudadano
a partir del aprendizaje grupal, cooperativo y la
investigacion accién (Amin et al.,, 2020). Se han
desarrollado diversas técnicas paralaimplementacion
del ABP entre las que se destacan el método de la 5E
(Lawal et al., 2021). Esta propone su implementacion
en diversos episodios cada uno divido en cinco etapas
E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate,). Las
etapas permiten una transicion del conocimiento de
lo simple a lo complejo con una participacion activa
del estudiante bajo la orientacion y guia del docente.

El ABP ha sido utilizado en las ciencias de la salud,
fundamentalmente en carreras como Medicina
y Enfermeria en la resolucion de casos clinicos
(Trullas et al., 2022). En Ecuador el uso del ABP es
relativamente novedoso (Vargas-Vera et al., 2023).
La Universidad Catdlica de Cuenca (UCACUE), como
parte del plan de desarrollo pedagégico ha adoptado
el ABP como una de las herramientas principales
en el proceso de EA. En la carrera de Biofarmacia
de la UCACUE no se empleaba este método en
la formacién de sus egresados por lo que se hizo
necesario su incorporacién en la practica docente y
su valoracion como método de EA. El objetivo de la
investigacion fue evaluar la implementacion del ABP
como alternativa didactica de la EA de la Bioética
Global en la carrera de Biofarmacia de la UCACUE en

Ecuador.

METODO
Desarrollo del ABP por la técnica de 5E

El proceso de EA de este tema dentro de la
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asignatura fue planificado desde la metodologia de
ABP (Ramirez & Massa, 2016). Su desarrollo se basé
en tres pilares basicos: uso de métodos activos de
aprendizaje, trabajo en grupos y acercamiento al
contexto real. Se elaboraron medios de EA por parte
del docente para la orientacién y guia del trabajo de
estudiantes y docentes.

El ABP fue realizado durante el bloque de
contenidos 2 (Bioética aplicada) de la asignatura
Deontologia y Etica profesional del 10mo ciclo
de la carrera de Biofarmacia de la UCACUE (27
estudiantes). Las actividades fueron presenciales
y no presenciales en espacios universitarios como
aulas, departamentos docentes, laboratorios y EVEA
(plataforma virtual de aprendizaje). Los espacios
extramuros fueron ambientes reales del ejercicio
profesional como mercados, centros comerciales
y laboratorios de investigacion de la ciudad de
Cuenca. Se utilizaron 20 horas académicas (5 horas
presenciales y 15 horas no presenciales).

La implementacion fue llevada a cabo mediante
la técnica de las 5 E, con un Unico episodio (Koyunlu
Unli & Dékme, 2022). Consistié en la resolucion de
un problema real (¢ Es ética la prohibiciéon de los OGM
en Ecuador?) del contexto ecuatoriano de manera
progresiva mediante 5 pasos principales: Engage
(Motivar), Explore (Explorar), Elaborate (Elaborar),
Explain (Explicar) y Evaluate (Evaluar). Los estudiantes
conformaron grupos de trabajo de (5- 6 integrantes)
donde se asignaron roles y tareas para la solucidon del
problema por parte de un director de grupo bajo la
supervisién del docente.

La etapa Engage (Motivar y Comprometer)
propuso un acercamiento a la problematica. Esta
fue presentada en un contexto real a partir de una

carta de intencion del ARCSA (Agencia Nacional de
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Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria) dirigida a
la Facultad de Biofarmacia de la Universidad Catdlica
de Cuenca solicitando una evaluacién ética sobre
la tecnologia de OGM, que debe ser entregada en
formatodeinforme (Anexo 1a). Eldocenteenlalectura
y presentacién en plenaria del Memo se mostrd
impresionado por la solicitud del ARCSA y estimulé
a los estudiantes a ser participes de decisiones
relevantes en materia de ciencia y tecnologia del pais.
Se repartieron réplicas del Memo para su analisis y
los estudiantes comprobaron su veracidad revisando
nombres y firmas de las autoridades del ARCSA. De
manera paulatina se fueron sumando estudiantes
a la tarea a resolver. En este momento se empieza
a gestar el posible resultado de la investigacion a
realizar y a visualizar el producto final que cumpla con
las demandas del ARCSA.

A continuacion, se presentd un video orientador
(6 minutos) y motivador sobre los OGM, donde se
introdujo el concepto y las principales problematicas
alrededor de estos organismos. El video contempld
dos posturas principales: a favor y en contra de los
OGM. El video seleccionado fue la compilaciéon de
entrevistas a dos expertos cientificos en dicha area del
conocimiento, de modo que no existiese influencia
o parcialidad en las opiniones existentes que
induzcan las decisiones individuales El video estuvo
acompafiado de una guia de observacién donde se
orientd a los estudiantes realizar anotaciones sobre
los principales nucleos del conocimiento abordados.

Posteriormente el docente brindé una
explicacion orientadora del contexto sobre los OGM,
sus usos y la situacion restrictiva en el pais para la
investigacion con OGM. Se menciond la existencia de
articulos en la Constitucidon que avalan esta decision

y las implicaciones cientificas, politicas, econdmicas,

N
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sociales y legales que deben ser consideradas en su
solucidn.

En un proceso de elaboraciéon conjunta, los
estudiantes mediante el trabajo grupal socializaron
experiencias y conocimientos previos sobre OGM,
enumeraron los principales conceptos que tenian
acerca de la tematica e identificaron los aspectos
cognitivos y materiales necesarios para la resolucién
del problema. Ademas, se enuncié el problema
cientifico a resolver y las posibles alternativas de
solucidn.

La etapa de Explore (Exploracion) sento las bases
cognitivas para la investigacion acerca de conceptos
basicos, metodologia, recursos e infraestructura
necesaria para la solucién del problema. Constituyo
la base orientadora para el aprendizaje y solucién del
problema.

A través de métodos activos de aprendizaje se
recabd informacidn relevante sobre la tematica. Los
estudiantes realizaron entrevistas semiestructuradas
(preguntas de opinion valor) a docentes universitarios
e investigadores sobre los OGM. Las entrevistas
fueron realizadas en el espacio universitario con una
duracién promedio de 20 minutos. Los temas tratados
se relacionaron con Obtencién de OGM, Legalidad de
los OGM, Aplicaciones de los OGM, Efectos de los
OGM.

También se accedid al campo de investigaciéon
mediante observacidon participante y guia de
observacién estructurada. A través de visitas a 3
Supermercados de la ciudad de Cuenca se investigd
sobre la comercializaciéon de productos alimenticios
derivados de OGM. Se recogieron datos sobre el tipo
de alimento, grupo nutricional, lugar de expendio y
nivel de venta. Ademads, se aplicaron cuestionarios

que investigaron las practicas, creencias y actitudes de
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la poblacidn ecuatoriana (estudiantes de la carrera de

Biofarmacia y consumidores en los mercados) sobre

los OGM, especialmente los alimentos transgénicos.

Se recabd informacion en bases de datos
cientificas como EBSCO, SCOPUS, PUBMED, Redalyc,
Latindex elaborando una base de datos propia
mediante un gestor de informacion cientifica de
libre acceso como Zotero 5.0. La base de datos fue
elaborada segun la légica de la ciencia y de trabajo de
cada equipo.

De manera adicional se realizé un debate sobre
el Articulo 401 de la Constitucién ecuatoriana sobre
OGM, soberania alimentaria y libertad cientifica.
Los estudiantes expresaron su opinién en cada una
de las areas mencionadas, formandose un criterio
personal y cientifico de la situacion que se presento.
Los grupos de estudiantes elaboraron mapas de
conceptos donde reflejaron los nodos cognitivos
sobre los aspectos bioéticos, tecnolégicos y legales
de los OGM.

La Etapa de Explain consistio una reflexion
colectiva sobre los conocimientos tedricos vy
metodoldgicos para la solucion de problemas (Figura
1D-a). En esta etapa se propusieron tres actividades
docentes principales.

e Se programd un taller de Mapa de conceptos
donde se expusieron carteles con los principales
conceptos necesarios y las relaciones entre
estos. Los estudiantes presentaron los nucleos
cognitivos principales que fueron objeto de
soporte de la propuesta a realizar al ARCSA. Cada
grupo realizd una exposicidon de su cartel en 10
minutos y recibieron retroalimentacion del resto
de estudiantes en 5 minutos.

e Se realizd un taller sobre Hallazgos bibliograficos

mediante la técnica de discusion grupal. El taller
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estuvo dirigido por el profesor como coordinador

de la tarea. Los estudiantes expresaron sus

descubrimientos bibliograficos en tres dareas:

Bioética de los OGM, Tecnologia de ADN

recombinante, Legalidad de los OGM. Se utilizé

la técnica del Papeldgrafo. Los estudiantes
fueron rotando por cada uno de los papeldgrafos
presentados por un tiempo de 10 minutos

y plasmaron por escrito opiniones sobre el

cartel a través de un proceso de coevaluacion.

Posteriormente los estudiantes regresaron a

su cartel y discutieron sobre las observaciones,

retroalimentado el trabajo realizado.

e Se presentaron los resultados obtenidos
en el trabajo de campo por parte de cada
uno de los equipos. Se utilizd la técnica de
presentacion en plenaria durante 10 minutos.
Los equipos mostraron los tipos de alimentos, sus
caracteristicas, el nivel de consumo, las creencias
y practicas de los consumidores de alimentos
OGM.

En la Elaboracion los estudiantes mediante la
técnica de lluvia de ideas fueron confeccionando el
informe final de resultados a presentar al ARCSA. Las
soluciones fueron diversas y el pensamiento colectivo
de estudiantes y profesores enriquecio las diferentes
propuestas. La diversidad planted propuestas desde
diferentes posturas éticas personalista, utilitarista,
principialista y liberalista. Los estudiantes prepararon
un documento escrito siguiendo un modelo de
informe y elaboraron una presentacién en electrénica
para la sustentacion de cada recomendacion al
ARCSA.

La Etapa de Evaluacidon constituyd una
oportunidad para presentar las diferentes propuestas

de solucién a los problemas en un espacio de
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discusién abierta. Se utilizd la técnica de discusion
en plenaria. La propuesta de solucion incluyd la
reflexion profunda sobre tres aspectos: necesidad y
urgencia de los OGM, efectos de los OGM vy legalidad
de los OGM en Ecuador. Los estudiantes usaron una
rabrica de evaluacién para asignar la calificacion

correspondiente.

Evaluacion del estudiante

El proceso de evaluacion durante la ejecucién
del ABP contemplé las funciones orientadora-
retroalimentadora, sumativay certificativa. Se incluyd
a los diferentes componentes como sujetos, objetos y
condiciones de evaluaciéon. El objeto de aprendizaje
estuvo definido en el silabo, programa analitico y fue
reflejado en los objetivos y contenidos de ensenanza
de la asignatura Deontologia y Etica Profesional.

Se empled la autoevaluacién, coevaluacion y
heteroevaluacion en el proceso evaluativo durante
todas las actividades del proceso docente. La
autoevaluacion fue una reflexién introspectiva de
las actividades realizadas con una propuesta de
calificacién del estudiante. La coevaluacion entre
los estudiantes propicid espacios asertivos y de
intercambio. La heteroevaluacion fue realizada por el
docente y socializada en cada tarea de aprendizaje.
Todas las actividades evaluativas contemplaron una
rubrica de evaluacién segun latécnica utilizada. Acada
una de las modalidades de evaluacién se le asignd una
ponderacién en la calificacion final (autoevaluacion
20%, coevaluacién 30 % y heteroevaluacion 50 %).

Se concibid en cada actividad docente diferentes
tareas de aprendizaje con un producto final el cual
fue presentado como evaluacién: Trabajo Asistido,
Auténomo, Colaborativo y Practico, completando

las actividades exigidas por el Sistema de Evaluacion
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Institucional de acuerdo a la Resolucidn de Evaluacion
del Aprendizaje de estudiantes de la Universidad
Catdlica de Cuenca.

Las técnicas utilizadas en la evaluacién
correspondieron a la elaboraciéon de organizadores
graficos (mapas de conceptos, Trabajo Asistido),
lluvia de ideas (Informe de posibles soluciones,
Trabajo colaborativo), investigacion (Recopilacion
de datos mediante encuesta y entrevistas); base de
datos bibliograficas en gestor de informacidn, Trabajo
Practico) y busqueda de informacién en bases
cientificas (Elaboracién de marco conceptual; Trabajo
auténomo)

Durante el proceso evaluativo se lograron
condiciones dptimas para ello. El espacio empleado
para la evaluacion correspondié al entorno docente
universitario, propiciando intimidad y confort a
estudiantesydocente. Losmediosdeinteraccidonentre
los participantes alternaron entre la modalidad oral
y la escrita. Los momentos de evaluacién estuvieron
ajustados a la planificacidon docente con un tiempo
promedio de 15 minutos durante cada actividad.
El clima socio psicoldgico de la evaluacion fue de
intercambio didfano, cooperacion y asertividad en los
planteamientos y opiniones de los participantes.

Las condiciones de evaluacion incluyeron los
aspectos espacio - temporales, los medios, las vias
de interaccién, el clima sociopsicolégico, hasta las
caracteristicas del vinculo de la situacidon concreta
de aprendizaje y de evaluacion del mismo con los

sistemas mayores donde se inserta.

Evaluacion del ABP
La evaluacién del ABP se realizd a través de
métodos mixtos de investigacion. Se evaluaron tres

variables principales sobre la metodologia: Proceso
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de ABP, Aprendizaje y Satisfaccion.

Se utilizd la técnica de grupos focales mediante
entrevista a profundidad semiestructurada a
docentes y estudiantes. Se exploraron indicadores
del Proceso de ABP como motivacion por la tarea,
nivel de ayuda suministrado, tiempo de resolucion,
técnicas de aprendizaje empleadas, autopercepcion
de aprendizaje, trabajo en grupo, grado de dificultad
y de satisfacciéon con la tarea docente. Las preguntas
realizadas fueron descriptivas y de opinidn, en
condiciones de confort y un clima de confianza en el
entorno docente. El tiempo de duracion fue de 30-
40 minutos. Las respuestas fueron categorizadas en
mayoria, minoria y consenso. Los aspectos abordados
en la entrevista semiestructurada se tabularon para
su mejor comprension.

El Aprendizaje fue evaluado mediante el nivel
de asimilacién (Familiarizacion, Reproduccidn,
Produccion y Creacién) de los estudiantes para dos
actividades de aprendizaje diferentes: Conferencia
Tradicional (CT) y el ABP. Los instrumentos de
evaluacion empleados fueron test objetivos con
similitud en indice de dificultad (CT vs ABP) (65 % vs
67%) y de discriminacion (81 % vs 82%). Se utilizaron
pruebas estadisticas (software SPSS 23.0) para
comparar y confirmar las diferencias entre ambos
métodos de aprendizaje (prueba Z de comparacion
de proporciones y coeficiente kappa). El nivel de

significacion empleado fue igual o menor a 0,05.

RESULTADOS

El panel de Figura 1 muestra la implementacién

del ABP (técnica 5E) en la carrera de Biofarmacia.
El anexo ilustra ciertos recursos de EA utilizados

en la tarea docente como el MEMO enviado por
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el ARCSA a la UCACUE, la guia de observacién de
videos motivacionales sobre OGM y de alimentos
transgénicos. Las guias estuvieron disponibles en
formato papel para ser utilizadas en la discusion
grupal y en formato digital para su propagacion y
posterior consulta. Las figuras muestran el trabajo en
grupo desarrollado por los estudiantes y diferentes
técnicas de ensefianza activa realizadas durante las
etapas del ABP.

La Tabla 1 muestra los principales resultados de la
entrevista a grupos focales durante la valoracién del
proceso de ABP. Tanto estudiantes como profesores
valoraron de manera positiva el ABP como método
de EA. Otros estudios similares han corroborado
estos hallazgos (Abed et al., 2023), resaltando una
elevada interaccion entre los estudiantes y profesores
en el desarrollo de la tarea docente (Amerstorfer
& Freiin von Minster-Kistner, 2021) y desarrollo de
las competencias comunicativas, de investigacion y
aprendizaje (Gumartifa et al., 2023).

También se resalta el alto grado de laboriosidad
y exigencia del método con tiempos prolongados
dedicados a la tarea de estudio y elevado volumen
de evaluaciones sumativas (Rezende et al., 2020).
Resultados similares son plasmados en estudios de
revision sistematica y metanalisis mostrando tiempos
elevados en las tareas de estudio, gran cantidad de
actividades docentes evaluadas y una percepciéon
y satisfaccién elevada con el nivel de aprendizaje
logrado (Oderinu et al., 2020).

Otro aspecto positivo fue la percepcion de
un proceso de evaluacién justo y balanceado con
adecuados indicadores verificables, lo que se opone a
criterios emitidos en la literatura acerca de injusticias
en el proceso evaluativo (Kibret et al., 2021). También

se valoré como adecuada la orientacion brindada
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por el docente y los recursos disponibles para la
tarea docente. Sin embargo, se menciona que fue
necesario tiempos extracurriculares para continuar
con la orientacion. Esto se relaciona con el alto grado
de dificultad de la tarea docente y el elevado volumen
de estudiantes en el curso académico (27 estudiantes
en un curso). Algunos estudios recomiendan que el
ABP debe tener pequeiios grupos de trabajo que
no sobrepasen los 8 estudiantes en su totalidad
para lograr una adecuada orientacion por parte del
docente y una balance en las tareas realizadas (Kibret
etal., 2021).
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Figura 1. Etapas del método ABP, ténica 5E en estudiantes de 10mo Ciclo. Carrera Biofarmacia, UCACUE,
curso 2017-2018
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Tabla 1. Entrevista semiestructurada al grupo focal (estudiantes y docentes) sobre Aprendizaje Basado en

Problemas, técnica 5 E. Carrera de Biofarmacia, 10mo ciclo 2017-2018, UCACUE

Categoria
Motivacion por el ABP

Base Orientadora de
la Actividad de ABP

Disponibilidad de
recursos y tiempo
Resolucion de la

tarea (estrategias de
aprendizaje)

Grado de dificultad
percibido en la
resoluciéon de la tarea
docente  (Preguntas
de opinién-valor
Autopercepcion

de aprendizaje
(Preguntas de
opinién-valor).
Trabajo en Grupo
Satisfaccién con la
actividad realizada
(Preguntas de
opinién-valor).

Papel del docente
Evaluacidn del
aprendizaje

Empleo de lo

aprendido en otras
materias

Uso como método
principal de
ensefianza

Mayoria
Interesante y aplicado a la carrera

Bien presentada la tarea,
con indicaciones precisas.
Estructurado el informe final a
presentar.

Escaso tiempo con mas tareas
a compartir Suficiente acceso
informacidén y recursos

Lectura, subrayado, resumen,

repeticion Modificé mi forma de

aprender

otros
de

Mayor dificultad que
métodos. Alto numero
recursos a utilizar.

Aprendizaje superior relacionado
a otras asignaturas.

Desarrollo de competencias en
el trabajo grupal y liderazgo
Estudiantes que no trabajan y se
acomodan al trabajo del grupo.

Es muy dindmica y les agrada la
metodologia empleada, aunque
es demasiado laboriosa

Orientacidn precisa y suficiente

Son muchas las actividades
evaluadas vy se incrementa la
tensién

No adecuado para otras materias

Beneficioso porque mejoraria la
metodologia de ensefianza

Minoria
Poco motivante porque hay
que mucho que hacer

Busqueda en fuentes
alternativas de informacion vy
en otras fuentes.

Tiempo suficiente pero exigido
Recursos no validos

Esquemas de  contenido,

modelacion

Adecuado para lograr un alto
aprendizaje

No estamos seguros de lo
aprendido

No se puede colegiar interés

de todos los miembros del
grupo
Muy  satisfecho con el

aprendizaje logrado y el
desarrollo de la actividad.

No puede atender a todos por
igual

No adecuadas la evaluacion de
algunos estudiantes

Usado para aprender otras
tematicas

No adecuado por generar
demasiado volumen de trabajo

Consenso

Se aumenta la motivacidon
intrinseca por la tarea de estudio

Necesidad de ayuda adicional ala
suministrada en clase.

Dificultad para el trabajo
independiente

El tiempo para realizar las tareas
es insuficiente

Recursos adecuados

Se logré resolver el problema
de investigacion y realizar la
propuesta.

Dificultad elevada

Se dominan mas los conceptos
pero no se tiene certeza total de
lo aprendido.

Positivo al aumentar las
relaciones grupales.
Satisfaccion elevada. El

aprendizaje alto que se logra es
mediado por un alto esfuerzo.

Dominio del tema y adecuada
planificacion
Objetiva y compleja con muchos
indicadores.

No fue util para otras tareas.

No seria factible por
impedimentos de coordinacion
entre asignaturas

La implementacion del ABP también fue objeto asignaturas durante el ciclo académico. Esto quizds se

de opiniones negativas por estudiantes y docentes. relaciona con la incipiente introduccién del método
Ciertos planteamientos sugieren que lo aprendido en el marco curricular de la carrera, lo cual puede ser

(metodologia de ABP) no fue posible aplicarlo aotras  transformado si se integran actividades de diferentes
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asignaturas en un mismo periodo académico. El
trabajo curricular en la carrera tendria la Ultima
palabra.

La Figura 2 muestra las proporciones de los
niveles de asimilacién alcanzados en evaluaciones
docentes para los dos métodos de ensefianza:
CT vs ABP. Se aprecié que para la CT existe una
mayor proporcion de estudiantes en un nivel de

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

asimilacion de familiarizacion y reproduccién,
mientras que el ABP concentra a los estudiantes en
los niveles de asimilacién de Produccién y Creacion
con diferencias significativas (Prueba Z < 0.05). Se
mostrd que no existe coincidencia en los resultados
entre los diferentes momentos de aprendizaje (CT vs
ABP) siendo el coeficiente kappa muy cercano a 0 sin

significacion estadistica.

Figura 2. Nivel de asimilacion de estudiantes segun método de EA utilizado: Conferencia Tradicional (CT) y

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
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Estos resultados han sido confirmados en
diversas publicaciones donde se refleja el alto grado
de aprendizaje de los estudiantes (Maia et al., 2023). El
uso del ABP en las ciencias de la salud, especialmente
en las ramas biomédicas ha mostrado excelentes
resultados en el aprendizaje de estudiantes en el
area basica (Xu et al., 2021) y clinica mediante la
resolucion de casos (Joshi et al., 2021). En todos los
casos el método de ABP se mostrd eficaz en lograr
el aprendizaje profundo de los estudiantes. Se ha
demostrado que los graduados bajo un curriculo
mediado por el ABP tiene mejores habilidades
comunicativas , resiliencia ante la incertidumbre,
trabajo en grupo y las cualidades éticas y morales
alcanzan un mayor grado de desarrollo (Martins et
al., 2020).

En Ecuador el empleo del ABP en la ensefianza es
de reciente incorporacion. Los reportes ecuatorianos
han mostrado un alto valor didactico del método al
fomentar una apropiacién profunda del conocimiento
en el nivel secundario (Heras Luna et al., 2020) y de
pregrado (Torres, 2020). Sin embargo su uso en la
ensefanza responde a iniciativas propias del docente
por su libertad de catedra, lo cual conlleva a ciertas
desviaciones y deficiencias del método (Covefia &
Varas, 2021). Los autores proponen que el uso del ABP
puede ser una alternativa curricular en la ensefianza,
de modo que obedezca a politicas nacionales o al
menos institucionales.

En la ensefanza de la bioética, la introduccion
curricular del ABP data de finales de la década del
70 en la Medicina, aunque su auge en las ciencias
biomédicas ocurre a principios del siglo XXI (Garbin
et al., 2009). Estudios realizados en Brasil mostraron
que la ensefianza de la bioética en la carrera de

Odontologia sigui® una metodologia tradicional
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con clases tedricas mayoritariamente. Sin embargo,
esta no es la tendencia en Latinoamérica donde su
ensefianza es ecléctica con una alta diversidad de
enfoques pedagdgicos, curriculares y didacticos
(Vidal, 2012).

El empleo del ABP para la ensefianza de la
bioética en carreras de Ciencias de la Salud ha
mostrado resultados positivos (Johnson et al., 2009),
(Bosch-Barrera et al., 2015) aunque su fundamento
se inclina mas hacia la didactica de la ensefianza que
a un enfoque de organizacion curricular. Su uso en las
Ciencias Médicas esta documentado principalmente
hacia el estudio de casos vy la resolucién de dilemas
bioéticos mediante la fenomenologia y casuistica
(Trullas et al., 2022). En Japdn durante la pandemia
el ABP fue utilizado en la ensefianza de la ética en
la carrera de enfermeria mostrando los beneficios
para los estudiantes y las incertidumbres propias
del desconocimiento del método (Murakami et al.,
2021). Estudios en Iran también fueron concluyentes
sobre la eficacia en la resolucién de casos clinicos
por estudiantes de la especialidad de enfermeria
mediante ABP sobre otros métodos como la
ensefianza tradicional y |a reflexiva (Zia et al., 2023).

El método también ha sido probado en cursos de
ecuacion continua en profesionales de la Medicina.
En la India, durante la pandemia de COVID 19 fueron
desarrollados talleres de ABP para la ensefianza de
la ética médica con resultados satisfactorios en el
desarrollo de conocimientos y habilidades en la ética
clinica y la atencidn en salud (Saambhavi et al., 2023)

A juicio de los autores el ABP tiene impacto
relevante en el ambito educativo de los estudiantes
como mayor motivacion por la tarea de estudio,
el desarrollo de habilidades metacognitivas en

organizacion, planificacién, resolucién de problemas

N
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y el pensamiento légico. Se logra la aproximacion
profunda al conocimiento, un incremento del nivel
de asimilacion, almacenamiento a largo plazo del
conocimiento y aprendizaje significativo. Permite la
flexibilidad en la resolucidon de tareas docentes, la
combinacion de multiples estilos de aprendizaje y el
aumentode lascompetencias paraeltrabajoengrupo,
liderazgo y responsabilidad con la tarea docente.
También permite el acercamiento al perfil laboral y
al contexto social, la sensibilizacién del profesional
con la realidad de su comunidad, el desarrollo de
habilidades comunicativas y sociales en la interaccion
entre los participantes y de habilidades investigativas
como busqueda de informacién cientifica, obtencién
de datos, procesamiento y comunicacion cientifica.

También los docentes se benefician por el uso del
ABP en su quehacer docente. Algunos de ellos son el
aumento de la preparacién pedagodgica y didactica
de la tarea docente. Se propician las relaciones
horizontales entre docentes y estudiantes y se
aumenta la calidad del proceso docente y el prestigio
de profesores e institucion académica.

Las bondades del método no deben enmascarar
los aspectos negativos a controlar y superar
por parte de docente y estudiantes. El docente
requiere experticia y competencias didacticas para
la planificacién, ejecucidon y control del proceso.
Ademas, se utilizan tiempos prolongados en la
planificacidn, ejecucién de las actividades docentes
con un proceso evaluativo de alta complejidad vy
laboriosidad. También se resalta el reto de incorporar
a todos los miembros del equipo a la tarea de estudio
y repartir las actividades de manera equitativa entre

los participantes.
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Aportes y limitaciones de la investigacion

En Ecuador hasta la fecha consultada, no se
encontraron reportes en la literatura cientifica del
uso del ABP en la ensenanza de la bioética. El articulo
constituye el primer reporte del empleo del ABP
en la ensefianza de la Bioética global, la propuesta
de solucién de un problema real de la sociedad
ecuatoriana y la generacién de un producto de
consulta para la toma de decisiones de entidades
académicas, cientificas y politicas en la esfera de
los OGM. Sin embargo, los autores deben resaltar
limitaciones en el alcance de lainvestigacidn realizada.
El escaso numero de participantes en la investigacion
sesga el espectro de interpretacion de la realidad del
ABP. Ademas, se enfatiza en el contexto especifico
de investigacién correspondiente a estudiantes
ecuatorianos de 10mo ciclo en el pregrado de la
carrera de Biofarmacia lo que limitaria cualquier
generalizacidn a otros niveles y carreras, aun dentro
de la misma Universidad y regién geografica. La
generalizacién de estos resultados a otras carreras,
universidades y contextos debe ser valorada por los

docentes considerando los posibles sesgos de ella.

CONCLUSIONES

El ABP constituye una alternativa didactica para

la ensefanza y el aprendizaje de la Bioética en la
carrera de Biofarmacia de la UCACUE. La aplicacion
en ambientes académicos debe obedecer a una
rigurosa planificacién, ejecucién y evaluacién por
parte del docente y los estudiantes implicados. Sus
bondades impactan sobre los resultados académicos
incrementando los niveles de asimilacién y las
competencias académicas. La potenciaciéon del

trabajo grupal y el aprendizaje activo en contextos
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reales permite la solucion de problemas de la
sociedad en el marco de la creacién y uso de los OGM

en Ecuador.
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Politicas Editoriales

Enfoque y Alcance

Simbiosis es una revista multidisplinaria en Educacion y Psicologia, semestral, arbitrada por el sistema
“doble ciego” y de acceso abierto que publica ensayos, articulos originales, experiencias psicoeducativas,
estudio de caso y reseias de libros. Su formato es digital y sus colaboraciones son en espafiol y portugués

con resiumenes en inglés.

El objetivo de difundir estudios cientificos y humanisticos, a través de la revista Simbiosis, obedece,
primeramente, a la necesidad de abrir espacios para gestar la valoracion y el impulso por parte de
investigadores docentes y psicdlogos en producir teorias y practicas originales que impacten en las

realidades socioculturales y contextos de los pueblos de América Latina.

En tal sentido, es oportuno trabajar en pro del didlogo intertedrico, intertécnico, intermetodoldgico
como la clave heuristica que puede producir creaciones de los psicélogos y educadores latinoamericanos.
Adicionalmente, darle relevancia al conocimiento de las preocupaciones y aportaciones de los autores

latinoamericanos en psicologia, educacion, filosofia y en otras ciencias y profesiones.
Politicas de seccion

La revista Simbiosis acoge los criterios de la Asociacidon latinoamericana para la formacién y la

ensefianza de la Psicologia.

La presentacion y envio de un trabajo al Consejo Editorial, no implica necesariamente la publicacion
del mismo. Esto dependerd del arbitraje, de la evaluacién de la pertinencia de la publicacién en la Revista,
evaluada de manera andnima por al menos dos expertos. El material presentado no sera devuelto a su/s

autor/es en caso de no publicacion.
En coherencia con la diversidad expresiva de los trabajos, conceptos, y formas en que se realiza la

formacion y la ensefianza de la Psicologia en toda la América Latina, la Revista aceptara formas narrativas

diversas, siempre y cuando sean formalmente adecuadas y rigurosas.
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Los trabajos deberan tener un maximo de 15 hojas, incluyendo tablas, figuras y bibliografia. Deben de
presentarse y enviarse en procesador de textos Word, formato carta (21,59 x 27,94), en fuente tipo Calibri
y a 12 puntos de tamaiio (pica 12), a espacio y medio y con 2 x 2 cm de margenes por los cuatro bordes

(superior, inferior, izquierda, derecha), y alineacién izquierda.

Todas las paginas estaran numeradas incluyendo bibliografia, ilustraciones, graficas, tablas y anexos.
Los articulos deberan enviarse por correo electrénico como archivo adjunto en Word de versidn

reciente.
En la primera hoja debera incluirse:

- Titulo (Mayuscula, Calibri 16; longitud maxima de 15 palabras).
- Autor(es), centrado; primero nombre(s) y después apellido(s).
- Entidad o Institucidén a la cual pertenece/n, centrado

- Ciudady pais de residencia

- Resumen no mayor de 150 palabras repetido en 3 idiomas precedido del titulo: espafiol, inglés y

portugués
- Inmediatamente después del resumen, se sefialaran de 3 a 5 palabras claves (en ambos idiomas).
- Las figuras o graficos deberan estar insertas en el texto.

- Direccién electrénica y ORCID del o los autores en pie de pagina, con una pequefia ficha que
contenga: Titulos profesionales, grados académicos, categorias académicas e investigativas,
instituciones en las que trabaja, otras referencias que den testimonio de quién es el autor desde

un punto de vista profesional y cientifico.
- Sereciben trabajos en los idiomas espanol y portugués en el correo electrénico:

- Los trabajos deben ser inéditos y no haber sido presentados a la evaluacidn simultanea de otra

revista o medio de difusion.

- Para la normalizacion de las citas en el texto y notas al pie de pdgina consultar el Manual de
Normalizacién de Trabajos Cientificos en el sitio de la BVS ULAPSI (http://newpsi.bvs-psi.org.br/
ulapsi/ManualCitacoesTextoNotasPagina.pdf)
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- Para la normalizacion de las referencias consultar el Manual en el sitio de la BVS ULAPSI (http://

newpsi.bvs-psi.org.br/ulapsi/ManualReferencias.pdf)

- Deben enviarse preferentemente articulos inéditos. Cuando se solicita la publicacidn en la revista
de un articulo ya publicado en otro medio, los autores deberdn hacer saber esto al conocimiento
del Comité Editorial, y testimoniar el acuerdo de la editora que ya lo publicd. EIl Comité Editorial

analizara y resolverad si es 0 no conveniente la publicacion de dicho material.

- Citas en el texto y notas al pie de pdgina: Las notas al pie de pdgina deben ser evitadas siempre
gue sea posible. Sin embargo cuando sean incluidas deben ser indicadas con numeros arabigos
secuenciales, inmediatamente después de la frase a la que se refieran. Se presentan al pie de la
misma pagina. Se deben presentar las referencias de los autores citados en el texto, al final del

mismo y no en las notas al pie de pagina.

Citas en el texto y referencias bibliograficas
CITAS

A continuacién se presentan algunos ejemplos del estilo BVS - Ulapsi:
Cita textual

La informacidn textual que ha sido citada y que contiene menos de 40 palabras se coloca entre comillas.
Antes de la cita precisar el autor y el afio y al final de lo textual: entre paréntesis el nUmero de pagina de
donde se extrae la informacién, seguido de la letra p y un punto.
Citas con 40 palabras o mas, se escribiran en un parrafo separado, con sangria de cinco espacios al margen

izquierdo, sin comillas y transcritas a un espacio entre lineas. Lo extraido textualmente debera de colocarse

con letra cursiva.

Cita indirecta (hace referencia a una idea no textualmente).
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Cita de un autor(a):
- Alvarez (2011) reporté como resultado de su estudio....
- Son caracteristicas del adolescente.... (Mendoza, 2012)

- Enelafio 2012, Jauregui identifico....

Cita de varios autores (as):
- Cuando un trabajo tiene dos autores(as), siempre se citan los dos apellidos.

- Cuando un trabajo tiene tres a cinco autores(as), se citan todos los autores(as) la primera vez que

ocurre la referencia en el texto. En las citas subsiguientes del mismo trabajo, se escribe solamente

I”

el apellido del (la) primer(a) autor(a) seguido de la frase “et al.” y el aiflo de publicacién.

- Cuando un trabajo tiene seis 0 mas autores(as), se cita solamente el apellido del (la) primer(a)

autor(a) seguido por la frase “et al.” y el afio de publicacion.

- Si se citan dos o mas obras de diferentes autores(as) en una misma idea, se colocan ordenados

alfabéticamente.

- Cuando se citen trabajos del mismo autor (es) y de la misma fecha, se afadiran al afio las letras a,
b, c.

Cita de cita:
- Transcripcién directa o indirecta de un texto al que no se ha tenido acceso. Se emplea la expresidon
“citado por” para identificar la fuente consultada.
Ejemplos:
- Para Castafieda (2009, citado por Mufioz, 2011) o Para Castaneda (2009) citado por Mufioz (2011).
Proceso de revision por pares
Dictamenes
Cada articulo recibido serd enviado a 2 revisores integrantes del Comité de Evaluacion Externo,

expertos en la tematica y de paises distintos al del/los autor/es del articulo propuesto, a quienes se les

solicitard leer los trabajos validandolos respecto a su cumplimiento de las Normas Editoriales y mostrando
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su relevancia en torno a la pertinencia en el cumplimiento de los objetivos de la Revista. En caso de

disparidad de decisiones entre los evaluadores, se recurrira a un tercer arbitro.

Los miembros del Comité de Evaluacidn Externo que revisen los trabajos podran solicitar a su/s autor/

es la aclaracioén o correccién parcial de los mismos.

Si el articulo no resulta aprobado los evaluadores expresaran sus observaciones a los autores, las

cuales las haran llegar de manera confidencial y personal.
Frecuencia

El lapso de publicacién de la Revista Simbiosis es semestral, cada nimero aparece publicado una vez
se ha cumplido con todo el proceso de recepcidn, evaluacion de arbitros, correccidn y diagramacion para

poder ofrecer a su publico dos numeros por afio en los meses de enero y julio.
Principios éticos y buenas practicas

Los articulos publicados son sometidos al cumplimiento de los principios éticos contenidos en las
diferentes declaraciones y legislaciones sobre propiedad intelectual y derechos de autor especificos del
pais donde se realizaron el estudio. Por tal motivo los investigadores o autores de los articulos aceptados
para publicar y que presentan resultados de investigaciones, deben descargar y firmar la declaracién de
originalidad, de cesién de derechos y de cumplimiento total de los principios éticos y las legislaciones

especificas.

Las opiniones vertidas en los articulos no seran responsabilidad de la revista ni de las instituciones

involucradas en su publicacién, sino exclusivamente del/los autor/es de los mismos.

La presentacidn del trabajo noimplica necesariamente la publicacién del mismo. El material presentado

no sera devuelto a su/s autor/es en caso de no publicacién.
El autor deberd dar crédito a los autores de cuya fuente extrajo informacion, presentando

adecuadamente las citas y referencias en su trabajo. La institucién en donde se efectud el estudio debera

haber autorizado la realizacidn de la investigacidn. Asi también se debera haber obtenido el consentimiento
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informado y asentimiento informado (de ser pertinente), salvaguardando la normativa de la Declaracion
universal de principios éticos para psicélogas y psicélogos, adoptada por la Asamblea de la Unidén
Internacional de Ciencia Psicoldgica (IUPsyS) en Berlin, el 22 de julio de 2008 y por la Comisién Directiva de
la Asociacion Internacional de Psicologia Aplicada (IAAP), en Berlin, el 26 de julio de 2008 (http://es.scribd.

com/doc/33372705/Declaracion-Universal-de-Principios-Eticos-para-Psicologas-y-Psicologos)

Secciones la revista

Investigacion. Bajo este rubro, los trabajos deberan contemplar criterios como el diseiio pertinente de la
investigacidn, la congruencia tedrica y metodoldgica, el rigor en el manejo de la informacion y los métodos,
la veracidad de los hallazgos o de los resultados, la discusién de resultados, conclusiones, limitaciones del
estudio y, en su caso, prospectiva. Los trabajos tendran una longitud maxima de 6500 palabras y minima
de 4500, incluidas graficas, notas y referencias. Las paginas deberdn ir numeradas y estar escritas a espacio

y medio.

Experiencias pedagodgicas. Deberan contar con un sustento tedrico-metodoldgico encaminado a mostrar
innovaciones educativas. Los trabajos tendran una longitud mdaxima de 6500 palabras y minima de 3500,

incluidas graficas, notas y referencias. Las paginas irdn numeradas y se escribiran a espacio y medio.

Estudios de caso. Deben seguir la estructura: Introduccién, Método (participantes, instrumentos vy

procedimiento), Resultados y Discusidn. Extensién: Maximo 5500 palabras minima 3500 palabras.

Reseiias de libros. Deberan aproximarse de manera critica a las ideas, argumentos y tematicas de libros
especializados. Su extension no debera exceder las tres mil palabras, calculadas con el contador de Word,

incluidas graficas, notas y referencias. Las paginas irdn numeradas, con interlinea de espacio y medio.

Eventos. Los docentes e investigadores que asistan a eventos académicos nacionales o internacionales
divulgardn las ponencias, conferencias, foros, simposios entre otras actividades que se hayan sido
presentadas o por presentar en un evento. El archivo debe ir estructurado de la siguiente manera: objetivos,
resultados, conclusiones y propuestas generados en los mismos. Deben sefalar datos de identificacién:
nombre del evento, lugar, fecha y objetivos. También forman parte de esta seccion, la promocién y
difusidn de Jornadas, Congresos, Reuniones y Conferencias nacionales e internacionales de interés para

los lectores. Maximo tres cuartillas.
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Politica de acceso abierto

Simbiosis en su mision de divulgar la investigacion y apoyar el conocimiento y discusién en los campos
de interés proporciona acceso libre, inmediato e irrestricto a su contenido de manera libre mediante la
distribucién de ejemplares digitales. Los investigadores pueden leer, descargar, guardar, copiar y distribuir,
imprimir, usar, buscar o referenciar el texto completo o parcial de los articulos o de la totalidad de Ia

Revista, promoviendo el intercambio del conocimiento global.

La revista atiende a la licencia Creative Commons (CC) de Atribucidon — No comercial — Compartir igual,
4.0 Internacional: “El material creado puede ser distribuido, copiado y exhibido por terceros si se muestra
en los créditos. No se puede obtener ningln beneficio comercial y las obras derivadas tienen que estar

III

bajo los mismos términos de licencia que el trabajo origina
Para mas informacion: http://co.creativecommons.org/tipos-de-licencias/

Las licencias CC se basan en el principio de la libertad creativa con fines académicos, cientificos,

culturales. Las licencias CC complementan el derecho de autor sin oponerse a este.

Derechos de autor

e \Version presentada: Obra que debe cumplir con las normas de presentacion, estructura, citaciony
referencias de la revista para proceder a escoger y asignar a cada articulo los revisores externos a la
revista y especialistas en la temadtica del original. Ellos evaluaran la calidad, pertinencia y aspectos
éticos del documento con el objeto de registrar sus observaciones y asi lograr una mejora para el
mismo. El proceso de revision serd llevado a cabo bajo la modalidad de doble ciego, conservando
el anonimato durante todo el proceso tanto para los autores como para los revisores. Aqui se

determinara si se aprueba con o sin observaciones o se rechaza el articulo para su publicacién.

e \ersion aceptada: se refiere a la version corregida y aceptada definitivamente para publicacidn. La
misma pasa a la fase de correccidn de estilo. Las modificaciones editoriales se hacen para mejorar

la redaccion, ortotipograficos y evitar errores gramaticales.
e Version publicada: es la version final que se difunde a través del sistema OJS.

e Seinsta al reconocimiento y referencia de la editorial. Se recomienda incluir el DOI (Digital Object

Identifier).
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Antiplagio

Todos los articulos sometidos a revisidn en la revista Simbiosis son inspeccionados por una disciplinada
politica antiplagio que vela por la originalidad de los articulos. Para ello se utilizan distintos servicios
especiales que analizan los textos en busca de coincidencias gramaticales y ortotipograficas, lo que
garantiza que los trabajos sean inéditos y que cumplan con los estandares de calidad editorial que avalen

produccion cientifica propia.
Autoarchivo

Simbiosis mantiene dentro de su politica el depdsito y su autoarchivo que otorga a los autores la
libertad de archivar la version post-print (la versidon publicada en la revista) en sitios web personales,
repositorios, blogs, paginas institucionales o cualquier otro medio electrénico. Por ende, Simbiosis invita
a los articulistas y colaboradores a publicar y difundir sus manuscritos publicados en la revista a través de
otros medios dispuestos para tal fin, siempre y cuando se reconozca y proporcionen informacion sobre
el derecho a la primera publicacion de su manuscrito en acreditacidén a la Revista Simbiosis. Una vez se

disponga del documento en pdf editado, el autoarchivo se deposita en los sistemas de informacion:

e Open Journal System (0JS).

e Repositorio del Proyecto CIDE. (El repositorio esta en proceso de ser poblado con esta revista.)
Protocolos de Interoperabilidad

La totalidad de las publicaciones realizadas por el Centro de Investigacidon y Desarrollo Ecuador a
través de la Editorial CIDE en los diversos portales de las Revistas de la institucién incorporan dentro
de sus politicas el protocolos de interoperabilidad que permiten a sus contenidos ser recolectados por
otros sistemas de distribucién, como repositorios digitales y cosechadores (harvesters). Las revistas que
se publican mediante 0OJS (Open Journals System 3.1.2.4) incorporan el protocolo de interoperabilidad
OAI-PMH (Open Archive Initiative-Protocol for Metadata Harvesting) en la con la posibilidad de obtener
diferentes formatos para los metadatos. La URL para realizar las peticiones se encuentra en: https://

revistasimbiosis.org
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