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Editorial

Después de la pandemia por Covid19 de mas de dos afios que desestabilizé a todo el planeta, la
guerra mundial soterrada que se vive en Ucrania lleva mas de 15 meses y no se detiene, con su secuela
de dolor y destruccidn fisica, econdmica y psicolégica. Miles de muertes y mutilaciones, tanto en Ucrania
como en Rusia, y millones de ucranianos desplazados; familias fracturadas, alterada su convivencia y
dafios inconmensurables a su desarrollo escolar, deportivo, artistico. ¢ No seria relativamente sencillo que
el gobierno de Ucrania se declarara neutral y declinara su pretension de ser parte de la Organizaciéon
del Tratado del Atlantico Norte (OTAN), para no representar una amenaza militar contra Rusia? Por el
contrario, Estados Unidos, Inglaterra y Alemania se esmeran en atizar el fuego enviando armamento de
alto poder, con gran beneficio para las industrias que lo producen.

En Israel también se recrudece la guerra con los palestinos. En Francia se desatan enormes protestas
contra el decreto gubernamental que demora la edad de jubilacién, dada la creciente carga econdmica
motivada por la mayor cantidad de afios que las personas viven en promedio y la cada vez menor tasa
de natalidad. En Estados Unidos todos los dias hay personas que deciden disparar a nifios y maestros de
una escuela o personas al azar en un centro comercial. En todo el mundo, los suicidios, la depresién, las
adicciones y la violencia siguen creciendo, como efecto de un modelo de organizacion econédmico-politica
gue esta evidentemente en decadencia, a pesar de las maravillas tecnolégicas: la realidad virtual y la
realidad aumentada se conjugan con la inteligencia artificial para generar ilusiones fantasticas, con la
implicada marginacién de quienes no tienen o tienen poco acceso a ellas. Los mas ricos invierten miles de
millones en viajes espaciales, cuya relevancia para la mayoria de los terrestres no queda clara.

En América Latina, los triunfos de Lula en Brasil y de Petro en Colombia en 2022 representan vetas
de esperanza y posibilidad aun dentro del sistema capitalista que se mantiene en todos los paises de este
continente. Sin embargo, en Chile no ha sido posible la aprobaciéon de una nueva constitucion politica que
reemplace la que fue establecida durante el régimen de Pinochet. En Perd, a fines del afio pasado, fue
destituido el presidente y se establecié un gobierno de facto, que multitudinarias, continuas y duraderas
protestas populares no lograron revertir. En mayo de 2023, el presidente de Ecuador, Guillermo Lasso,
decidié unilateralmente disolver la asamblea nacional y convocar a nuevas elecciones.

La pobreza generalizada y progresiva de los pueblos latinoamericanos y africanos se ha traducido
en olas migratorias hacia los paises econédmicamente poderosos, especialmente hacia Estados Unidos.
Mujeres, hombres y nifios, buscando salir de condiciones miserables, se arriesgan y padecen grandes
sufrimientos, ultrajes y abusos, separdndose de seres queridos con la esperanza de -a cambio- poder
enviarles remesas desde alla. Ademas de desapariciones y muertes por asfixia en la caja de un trdiler, en
marzo de 2023, murieron 39 migrantes en un incendio, encerrados bajo llave en un supuesto albergue de
Ciudad Juarez.

Dado el abandono econdmico que padece el campo y la marginacidn en las ciudades, en las ultimas
décadas, la delincuencia y la violencia han crecido de manera exponencial. Cada vez hay mas grupos y
corporaciones de delincuencia organizada que se disputan el trafico de drogas, de personas, de 6rganos, asi
como al secuestro, el derecho de piso y otras formas de extorsidn. Los centros penitenciarios suelen estar
controlados por mafias de los mismos internos que delinquen hacia dentro y hacia fuera del reclusorio,
reclutando a quienes llegan por delitos ocasionales y a muchos de quienes son encerrados sin que hayan
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cometido algun delito. Hace falta investigar sus historias infantiles y juveniles para entender mejor las
causas de la violencia y su situacién psicoldgica actual, dejar de considerar al castigo como la forma
idonea para su correccioén y disefar formas de tratamiento psicoldgico pertinentes para lograr una sana
reinsercidon social. Las cdrceles deben transformarse en hospitales psicolégicos forenses, con todas las
medidas de seguridad, para atender profesionalmente a los enfermos sociales que hoy son denominados
“delincuentes”.

Cada vez queda mas claro que la forma de organizacién econdmica y politica capitalista es obsoleta y se
requiere un nuevo paradigma que supere el individualismo, el capitalismo, el presidencialismo, la absurda
divisién de los poderes; que promueva la cooperatividad y el afecto como bases del entendimiento, la
combinacion y el desarrollo de los talentos individuales y colectivos, hacia una nueva era civilizatoria
de gran florecimiento humano. Esa nueva Sociedad del Afecto comienza a surgir en algunos puntos de
Ameérica Latina como una conjugacion del sentido de naturaleza, familia y comunidad que proviene de los
pueblos originarios y de la sistematicidad conceptual y técnica.

En la Sociedad del Afecto se prioriza la crianza afectiva y cercana de ambos padres, el cuidado de las
relaciones de pareja, la canalizacidn de talentos para que los trabajos sean satisfactorios, la capacitacién
adecuada para formar empresas cooperativas eficaces y eficientes, que sean mejores que las empresas
capitalistas, con equidad en la distribucidon de utilidades, identidad de equipo y generosidad creciente entre
los participantes; sana industrializacidn de las actividades agricolas y ganaderas; organizacion politica con
participacién activa en asambleas comunitarias que tengan el maximo poder en cada municipio, estado,
pais y en la humanidad toda. Para ello, la escuela requiere desarrollar el aprendizaje que tenga sentido
para los estudiantes, es decir, actividades escolares destinadas a la comunidad o a determinadas personas;
es decir, cooperanzas. Generar desde los niflos el amor hacia las comunidades a través de la aplicacién
de la Ley del principito: “lo que hace que ames a tu comunidad es el esfuerzo que le has dedicado”. El
gue ama a su comunidad, no puede ser corrupto ni violento. Por ello, las escuelas debieran centrarse
en el Tequio escolar. “Tequio” es una palabra de origen ndhuatl que significa “trabajo voluntario para la
comunidad”. La idea es que docentes y alumnos formen un equipo dedicado a planear y realizar acciones
para el bien de una o varias comunidades, segln sus posibilidades. Los proyectos escolares pueden nutrirse
de propuestas de los consejos educativos, pero con la libertad de ser originales y con el compromiso de
exponer sus resultados a otros grupos de la misma escuela, en eventos interinstitucionales, interestatales
e internacionales. ¢Por qué no?

Simbiosis es un espacio para expresar y combinar conceptos y propuestas educativas y psicolégicas
para esa nueva era civilizatoria que es posible construir desde ahora en cada familia, en cada escuela, en

cada comunidad, en cada pais, en América Latina y en todo el planeta.

Marco Eduardo Murueta
Editor

Simbiosis. Revista de Educacion y Psicologia ISSN-e: 2992'6994 o
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RESUMEN

Palabras clave:

Buen Vivir; Gobernanza;
Interhumanidad,;
Nosotridad; Sujeto
latinoamericano

Reflexionamos sobre nuestros tiempos actuales, con avances tecnolégicos y bioldgicos,
habitados por pandemias y emergencias. Ubicamos dicha reflexidn en caracteristicas y
contextos de nuestras culturas latinoamericanas, historizadas desde la colonialidad del
sabery el poder. Nocionesy conceptos como globalizaciéon, modernidad, posmodernidad,
humanismo, posthumanismo, se problematizan desde esa construccién de América
Latina y sus concretos modos de existencia actual y pasada. Intentamos ubicar al sujeto
latinoamericano, desde una mirada distinta a la hegemdnica y, desde alli, colocar
otras formas de entender la vida, sostenidas desde saberes y practicas ancestrales
en nuestro continente (Abya Yala) que colocan el foco en la pluralidad, la nosotridad
y la interhumanidad. En ese orden de lectura, proponemos algunas ideas planteadas
desde la concepcion del Buen Vivir (Suma Kawsay) y el Buen Convivir (Suma Qamaiia)
procedentes de las culturas andinas, que definen otra forma de entender al sujeto y su
habitar en el mundo.

ABSTRACT

Keywords:

Good living; Governance;
Interhumanity; Nosotrity;
Latin American subject

We reflect on our current times, with technological and biological advances, also
inhabited by pandemics and emergencies. We locate this reflection in characteristics and
contexts of our Latin American cultures, historicized from the coloniality of knowledge
and power. Notions and concepts such as globalization, modernity, postmodernity,
humanism, posthumanism, are problematized from the construction of Latin America
and its concrete current and past modes of existence. We try to locate the Latin American
subject, from a different perspective to the hegemonic one and, from there, to place
other ways of understanding life, sustained from ancestral knowledge and practices in
our continent (Abya Yala) that place the focus on plurality, nosotrity and interhumanity. In
that order of reading, we propose some ideas raised from the conception of Good Living
(Suma Kawsay) and Good Coexistence (Suma Qamafia) coming from Andean cultures,
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RESUMO

Refletimos sobre os tempos atuais, com avangos
tecnoldgicos e bioldgicos, habitados por pandemias
e emergéncias. Localizamos essa reflexdo em
caracteristicas e contextos de nossas culturas latino-
americanas, historicizadas a partir da colonialidade
do conhecimento e do poder. Nogdes e conceitos
como globalizagdo, modernidade, pés-modernidade,
humanismo, pds-humanismo, sdao problematizados
a partir dessa construcdo da América Latina e seus
modos concretos de existéncia atual e passada.
Procuramos localizar o sujeito latino-americano, a
partir de uma perspetiva diferente da hegemonica e,
a partir dai, colocar outras formas de entender a vida,
sustentadas a partir de saberes e praticas ancestrais
em nosso continente (Abya Yala) que cologuem o
foco na pluralidade, nosotridade e inter-humanidade.
Nesta ordem de leitura, propomos algumas ideias
levantadas a partir da conce¢dao de Bom Viver (Suma
Kawsay) e Bom Viver (Suma Qamafia) das culturas
andinas, que definem uma outra forma de entender
0 sujeito e seu habitar no mundo.

Palavras-chave:
Interhumanidade;

Bem viver;
Nosotridad;

Governanga;
Assunto latino-

americano
INTRODUCCION
éSujeto latinoamericano, sujeto pos-humano?

No desconociendo la importancia de la
mediacion y avances de la robdtica, la inteligencia
artificial y la biotecnologia en nuestro mundo
actual, nos proponemos problematizar ese estado
de cosas en el marco de nuestras sociedades
latinoamericanas, donde, en amplios territorios de
ellas, podriamos poner en cuestion cuanto se ha
accedido siquiera ala modernidady, por ende, como
y desde que culturas se pueden considerar estos
avancesy su instrumentacidn en nuestro continente.
Para ubicar esta discusion tratamos de considerar la
construccion de América Latina, en el marco de la
colonialidad.

La colonizacién-invasion no culmind con las
guerras de independencia; sus efectos se observan

aun hoy en una estructura colonizadora del sabery

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia ISSN-e: 2992-6904
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el poder (Quijano, 2014) que define subjetividades
respondientes a una ldgica eurocéntrica,
etnocéntricay discriminadora de otros saberes como
los de nuestras culturas ancestrales, intentados
extirpar, o al menos invisibilizar, desde el mundo
Unico hegemanico. Ese mundo, es quién ha liderado
la revolucién cientifico-tecnolégica y quien ha
definido los criterios de racionalidad e instrumentos
validos para gestionar la vida. Desde ese mundo,
también, es que se plantean verdades que parecen
globales sobre dinamicas del trabajo, vinculos
humanos, produccidn de conocimientos, tecnologias
necesarias y validas, comunicacion, practicas
politicas, entre otras tantas cosas mas. Poner en
problema estos fendmenos no sélo parece necesario
sinoimprescindible. Seguramente, otros contextosy
realidades se presentan en nuestras culturas, a veces
hibridadas, a veces ocultadas, a veces oprimidas, a
veces reprimidas, a veces adaptadas pasivamente,
en un régimen de aculturacidon que es sustantivo
tomar en cuenta. Partiendo de esa complejidad
de construcciones que hacen al ser y el devenir
latinoamericano, nos importa dar visibilidad a otras
practicas y concepciones.

Para pensar cémo gestionar lo social nos parece
fundamental considerar las caracteristicas de los
sujetos gestionados, que deben ser gestores de su
propia sociedad. En ese marco, la memoria resulta
de vital importancia. Hablamos de sujetos singulares
y colectivos, con historias, saberes y practicas que
construyen sus subjetividades. Nos parece imposible
trabajar con politicas que organicen y promuevan la
vida, si no apuntamos a la autonomia de los sujetos
y la consideracién de ellos en su integralidad bio-
psico-cultural. Es este un posicionamiento que,

desde nuestra disciplina, sostenidos en el enfoque

A
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de la psicologia de la liberacién (Martin-Baro,
1986), produce practicas académico-profesionales
gue proponemos en el trabajo interdisciplinar,
intersectorial e interseccional.

Las transformaciones que los desarrollos en
robdtica, cibernética, informatica y biotecnologia
se han venido generando en estos tiempos, pueden
ser elementos cooperantes para la gestion de la
vida, en tanto y cuanto, se adecuen a las diversas
singularidades de las realidades en las cuales se
instalany, en tanto y cuanto, los sujetos, habitantes
de esas realidades, sean sujetos activos e informados
de esas transformaciones. Sujetos apropiados de los
cambios que eligen transitar, con autonomia, éticas
y estéticas particulares a sus culturas, sus historias y
sus subjetividades.

Acorde alo planteado en los parrafos anteriores,
introducimos nociones como la inter humanidad, la
nosotridad y el buen vivir. Nociones, propuestas y
vividas por nuestras culturas ancestrales, que hacen
a otra nocién de la propiedad, de lo privado y lo
publico, de la pluralidad en la unidad, de la relacién
con la naturaleza y con los/as otros/as. Debemos
colocar esos términos como modos de reaprendizaje
de nosotros/as mismos/as, habitantes de este
continente, pues hacen a caminos transitados,
y en transito, que nos muestran formas poco
consideradas, desde la cultura hegemdnica, para
gobernar lo social. Una postura diversa, que los
avances de las propias culturas desarrolladas, nos
muestran desde sus falencias como necesaria.

Deciamos antes que nos ubicamos en y con
la psicologia de la liberacién. Ignacio Martin-Baré
(1986) decia que esta teoria, este posicionamiento,
implica hacer una psicologia de latinoamericanos/

as para latinoamericanos/as y que ella era

___

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
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profundamente politica. Una forma posible de
entender lo politico puede ser comprenderlo como
gestién de la vida cotidianay, desde alli entonces, no
restringir la idea de lo politico al hacer profesional
de los politicos o de un area especifica de lo social.
Lo que hacemos, no hacemos o nos dejamos hacer
en la vida cotidiana, define posicionamientos vy
actitudes que implican una accién profundamente
politica. Martin-Bard (1995) sostiene que lo politico
es la relacion entre el cardcter del actor social, el
caracter de la accion y el sentido social e influencia
gue la relacion entre el actor y el acto tengan en
la sociedad de la cual forma parte. Desde nuestro
enfoque, todo acto, hasta el mds insignificante, tiene
influencia y sentido social, generando cambios en los
actores y en el contexto en que se efectua el acto.
Ante ello, decimos que los grandes temas que nos
ocupan o preocupan, son producidos y sostenidos
en esas pequefias acciones de la vida cotidiana y
gue es este el ambito privilegiado para producir las
transformaciones culturales, sociales y politicas.
El machismo, el consumismo, el individualismo,
la dependencia, la violencia y tantas cosas mas,
emanan del acto cotidiano que naturaliza formas de
ser, estar, devenir en el mundo. Desde alli, entonces,
la accidn sustantiva donde gestionar la vida y sus
transformaciones.

Vayamos pues desglosando algunas de estas

ideas.

Il. Interhumanidad y nosotridad - colonialidad y
posverdad

Martin Buber (1962) propuso la filosofia
del Ich-Du para analizar la inter humanidad o
intersubjetividad (zwischenmenschlichkeit). Para

este pensador judio-aleman existe una relacion

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org
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entre el Yo-Tu (Ich-Du) que no podemos explicar
desde ninguno de los dos términos sino desde lo

III

que sucede en la articulacién o el “entre” (zwischen)
mismo de ese complejo. Nuestras poblaciones
originarias manejaban una forma de vinculo y
encuentro con el Otro, no como sujeto diferente;
lo que importa es el entre, en un complejo vincular
que articula lo no separado. Podemos hablar de
Nosotridad, de Comunalidad, contradictoria con
una ldgica del sujeto individual y aislado que se
relaciona con otro sujeto individual y aislado. En
esa légica desaparece la idea de propiedad privada
para concebir territorios de inter humanidad e
interconexién con la tierra (pachamama) y el mundo
natural. Varias concepciones originarias sostienen
y habitan esa territorialidad existencial y vital,
donde el sujeto no se puede concebir separado
del cosmos ni de sus semejantes. Su identidad se
concreta en las relaciones que inmanentemente
construyen lo colectivo. Su identidad, entonces,
es profundamente nosotridad, relacionalidad vy -
decimos nosotros - inter humanidad. Los humanos,
desde el pensamiento andino han sido creados por
Pachakamagq (creador de la naturaleza) como parte
de la naturaleza, y no por Runakamagq (creador de la
humanidad). En esa légica, todos descendientes y
aunados en la naturaleza. Algo de eso se transmite
en este poema en lengua nahuatl (Poema de

Quetzalcoatl)

Del rojo corazén de Quetzalcoatl brotd la
flor de oro y la semilla/ El dulce trino y la
luz de la estrella en la frente de un pueblo/
Nace el sol, humanidad, flor y pajaro/ En
el centro vital del pensamiento/ Estd en

el viento/ Es ala, es nube/ Agua que hace
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el rojo corazén de Quetzalcoat! brotd la flor
de oroy la semilla/ El dulce trino y la carne
con maiz/ iiQuetzalcoatl magico y cosmico
es!l/ Es joya, piedra preciosa que tiene
inmersos la luz y los colores/ Destellos del
rio de oro que lleva incrustada el habla/ El
canto, la voz de la flauta y la piramide del
conocimiento./ Es el trueno que cimbra
los metales de su voz en la garganta de
los pajaros y en la humanidad./ Crece
como arbol florido en la boca humana y
en el pico de las aves/ Es el vino del amor/
Delicia del calor de la mujer/ Tesoro y
sosiego del guerrero/ Utero donde nace
la vida/ ijQuetzalcoatl magico y cdsmico
es!! (Traducida de la lengua nahuatl al
espafiol)!
Quetzalcoatl (serpiente emplumada), uno
de los mds importantes dioses de la cultura
mesoamericana, fundamentando, sustentando
y sosteniendo lo humano en una totalidad
indisoluble con la naturaleza.

El principio Sumac Causai (vida en armonia)
organiza la interrelacion al interior de la sociedad
quichua amazdnica. Implica vivir en armonia entre
todos los miembros del ayllu y con otros ayllus de
la comunidad; con la naturaleza, con los dioses, y
los espiritus protectores.

En la cultura guarani el Nande Reko (modo de
ser), define un conjunto de virtudes articuladas
entre si como la libertad, felicidad, el festejo en la

comunidad, la reciprocidad y el convite.

1 Disponible en: https://facundo69.wordpress.com/2012/01/13/
poema-de-quetzalcoatl/ (Ultimo ingreso: 13/07/2021)
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En la cultura ashuar de Ecuador el Shiir Waras
(buen vivir) es comprendido como paz doméstica
y vida armoniosa, en estado de equilibrio con la
Naturaleza.

En la cultura kuna de Panam3, el Balu Wala
(buen vivir) sostiene el pensamiento y la accion
individual y colectiva. Habla de una relacién
interdependiente entre el universo, la naturaleza y
la humanidad.

Podriamos seguir enumerando
posicionamientos filoséfico-vitales de las diversas
culturas de nuestro continente. En la gran mayoria
de ellas, se registra esa otra légica de relacionalidad
conlosotros, elmundoyeluniverso. Esa nosotridad
e interhumanidad de la que hablamos.

Continuando con los planteos de Buber, vemos
que, para él, en el caso que consideremos la relacién
del sujeto con algo que no es sujeto (instrumentos), la
relacion entre el Yo-Ello (Ich-es) no implica conciencia
de si mismo. Para que esto suceda, es imprescindible
el encuentro, la relacion (beziehung) con otra
conciencia y esto, mutua e inmediatamente, produce
esa inter humanidad, intersubjetividad, que contiene
en su inmanencia a los sujetos del encuentro. En un
sentido similar Hegel (1807) decia que la “conciencia
de si mismo (Selbstbewusstsein) es en y para-si,
cuando se interconecta con otra conciencia que sea
en, y para-si. De tal manera que el encuentro es un
acto donde se puede producir el re-conocimiento
(anerkanntes)” del si-mismo.

Lo verdadero es el devenir del si-mismo (self), el
hacerse de si-mismo, el circulo que supone como telos
su fin y que a ese fin lo tiene por principio y que sdélo
mediante la ejecucion (de ese fin) y mediante ese su fin
es real. (HEGEL, 1807/2006, prefacio: 124)

-
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Hablamos asi de lo humano en tanto inter
humanidad, encuentro y reconocimiento en y con
los otros. Pero también, encuentro-reconocimiento
inmanente con lo no humano, que no se vuelve un

afuera sino un “entre” que nos construye.

Somos [nosotridad] Comunalidad, lo

opuesto a la individualidad, somos
territorio comunal, no propiedad
privada; somos compartencia, no

competencia; somos politeismo, no
monoteismo. Somos intercambio, no
negocio; diversidad, no igualdad, aunque
a nombre de la igualdad también se
nos oprima. Somos interdependientes,
no libres. Tenemos autoridades, no
monarcas. (Martinez, 2010:17).
Articulamos propuestas que vienen del
saber occidental legitimado (Buber, 1962; Hegel,
1807), con ese otro saber, ancestral, amerindio,
“nuestroamericano” (Marti, 1891), invisibilizado y/o
des-legitimado. Desde ese lugar pretendemos pensar
lo humano y lo pos-humano, las modernidades y
posmodernidades. Desde ese lugar, que cuestiona
epistemicidios (Sousa Santos, 2010) y la historia
Unica contada por los invasores (conquistadores),
intentamos problematizar las politicas en nuestro
continente y el lugar del sujeto singular y colectivo,
politico por inherencia. En esa linea, nos ubicamos
desde un posicionamiento muy préximo a diversos
pensadores y pensadoras de nuestros Sures (Frantz
Fanon, Silvia Rivera Cusicanqui, Walter Mignolo,
Anibal Quijano, Edouard Glissant, Maria Lugones,

Rita Segato, Yuderkys Espinoza, entre otros/as).?
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Pero también, especificamente, desde los/as
pensadores/as, sentidores/as y hacedores/as
indigenas que, desde nuestras culturas ancestrales,
aportan un conjunto de ideas que transmiten otras
formas de habitar el mundo y habitarnos como
sujetos: Runa queimplica al sujeto como ser concreto,
inmerso entre sus masi (semejantes), solidario y
transformador de la naturaleza (pacha), creador de
bienes y valores (Pachamama - madre naturaleza).
Ayllu, en tanto ser colectivo que lo identifica. Llank’ay,
como el trabajo que permite la realizacion individual
y colectivay coloca al sujeto como un ser para el otro.
Desde esos otros saberes podemos problematizar
con que categorias y paradigmas pensamos nuestros
tiempos, nuestros sujetos, nuestros pasados,
nuestros presentes, nuestros proyectos. Tal vez,
desde alli, la “posmodernidad”, la “globalizacién”
deban deconstruirse, desideologizarse, al decir de
Martin-Baré (1985) y desde alli encontrarnos con lo
humanoy los humanos que vamos siendo en nuestra
historia.

Vivimos espacios-tiempos en nuestro
continente, donde en muchos territorios, geograficos
y/o existenciales, aun siquiera podemos decir ha
llegado la modernidad. Dificilmente entonces hablar
de posmodernidad. Un cierto mundo hegemanico,
que parece el Unico vélido o existente, define épocas
y subjetividades y no nos permite conectar con las
particularidades de nuestras historias, de nuestras
memorias. Nos autoidentificamos sin identidad,
repitiendo diagndsticos que a veces pueden estar
muy lejanos de nuestros habitares realmente

existentes. Por el contrario, consideramos habitar

2 Ver: Silva, C. El giro decolonial. Consideraciones criticas desde
América Latina. Pléyade 21/ enero-junio (2018) version en linea
ISSN 0719-3696, ISSN 0718-655x / pp. 49-71
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en un mundo (Unico) globalizado, cuando, a fin de
cuentas, la globalizacién sustantiva es la del capital
financiero y las multinacionales que, por otro lado,
en el caso del capital, no implica una novedad de
estos tiempos ya que siempre actué en una logica
global. Muy posiblemente, en esos otros territorios
gue corresponden a la cultura, a la vida social, a las
practicas cotidianas, en fin, a las subjetividades, lo
que si se produce es una “glocalizacién”, al decir de
Boaventura De Sousa Santos (2010, 2002) donde la
cultura hegemonica se instala en territorios de vida
gue no responden por idiosincrasias, historias, o
incluso coyunturas socio-econémico-politicas, a esos
saberes y practicas con los cuales se identifican sin
identidad. Convertimos en propias, formas de hacer,
sentir, pensar y, desde alli, nos posmodernizamos
asumiendo un conjunto de condiciones de vida
heterbnomas. Posmodernizamos nuestras
identidades, shopinizamos nuestras subjetividades,
convirtiéndonos en un articulo mas de la géndola
infinita donde se lucha por aparecer, pareciendo
y siendo un objeto consumible. Shopinizacién
que hace también al encuentro con el otro y los
contextos, habitando un gran shopping-mundo
virtual, depurado de contaminaciones externas,
protegido, donde se rinde pleitesia a objetos de
consumo que nos consumen. Por otro lado, nuestros
vinculos se virtualizan y redifican, pero también
nuestros proyectos, nuestros reclamos y acciones,
nuestro habitar y nuestro habitat. Un reciente
nuevo término se agrega: la viralizacion. Desde alli
denunciamos o nos denuncian. En tanto se logre la
viralizacién, la verdad queda instalada, no importa

mas que eso.
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lll. Tawantinsuyu (Region Andina); Anahuac
(México); Abya Yala

América no fue “descubierta”, sino “inventada”
(O’Gorman, 2006).

En el siglo XVI el territorio que habitamos
fue designado “América” y en el XIX “América
Latina”. El paradigma del descubrimiento nos
definid como existentes a partir de la invasién, que
intenté eliminar todo lo anterior, planteado como
no humano, no cultura. Un mundo que parecio
emerger desde el genocidio y el epistemicidio (De
Sousa Santos, 2010). A partir de ese momento, como
plantea Wallerstein (2007), se instalé dentro del
sistema-mundo moderno un discurso secularmente
reproducido y modulado, que transitd desde la
“misién evangelizadora” del siglo XVI hasta la
“labor civilizatoria” del siglo XIX, y concluyd con las
ideologias del desarrollo y la modernizacion en los
siglos XX y XXI. Los pueblos andinos prehispanicos
utilizaron el término pachakuti, para referir a la
dislocacién cultural que sufrié su mundo, su habitar
tras la Conquista, trauma epistémico vy vital.

Agamben (1995) desarrollo el concepto de nuda
vida (vida desnuda), ya trabajado conceptualmente
por Benjamin (1982), remitiendo a laidea de exclusion
de alguien o algo. En la Conquista, se excluyeron
mundos diversos, con culturas desarrolladas,
pero no reconocidas por los parametros de los
invasores. Resulta paraddjico pensar que Europa
como continente, emerge a partir de la Conquista,
instaurdndose luego como paradigma Unico de
racionalidad y verdad, iniciadora del mundo vy la
modernidad. Los saberes y practicas de los otros se
registran desde el no registro o la desvalorizacion,

ubicandolos en loirracional no valido.

s

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 3, No. 5, enero-junio 2023

A pesar que el neoliberalismo y la
“tolerancia postmoderna” aplauden la
rica tradicion mitica, religiosa y cultural
de los pueblos indigenas de América
Latina, sin embargo, siguen insistiendo en
la “universalidad” a priori de la filosofia
occidental como el Unico paradigma que
merece este titulo. (Estermann, 2006:10)
Nos parece importante, a efectos de
contextualizar las acciones politicas que realizamos,
realizaremos o deberiamos realizar con nuestros
pueblos, considerar estas ideas, que denotan la
derivacion al olvido, el oprobio o la traduccion
(etimolégicamente traspaso de un lado a otro y
cercana a la idea de traicién). En este caso, traspaso
de saberes, practicas, historias, hacia ese otro
lado hegemodnico del mundo occidental con su
racionalidad, su ldgica, sus valores y tradiciones.
Dice De Sousa Santos (2009), «La comprensién
del mundo excede la comprension occidental
del mundo» (p. 100). Con ese enfoque debemos
pensar e instrumentar politicas por, para y con
los sujetos singulares y colectivos de nuestro
continente. Desde una otra comprensién sostenida
y basada en la memoria y la descolonizacion del
saber y el poder. Sélo asi lograremos transformar
situaciones inerciales de opresion y desigualdad
gue deshumanizan a multiples poblaciones, objeto
y pocas veces sujetos de las politicas publicas que se
instrumentan.
(1995) hablaba de las

“disfunciones de segundo orden”. El mundo como

Von Foerster

imagen del lenguaje, consecuencia y producto del
lenguaje. Decimos nosotros que ese lenguaje es

profundamente politico, da entidad, existencia, a
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ciertos objetos, sucesos, fendmenos, invisibilizando
otros. Denota, define, habilita y limita. Del mismo
autor nos interesa rescatar otro planteo, que rompe
con esencialismos que inmovilizan la vida, o La
Realidad, como una entelequia preexistente. El dice
gue no debemos entendernos como “humanos” sino
como “devenires humanos” vy, en esa historicidad
es donde podemos recuperar y dar cuenta de la
produccion genealdgica de la verdad o las verdades
que definen el mundo legitimado.

Ubicamos analisis y discursos desde la
pluralidad. No un unico mundo hegemonico, sea del
sesgo que sea, sino multiples mundos, necesarios y
posibles. No La Verdad como precepto absoluto, sino
verdades contextuales a espacios, tiemposy culturas.
No el Sujeto universal, occidental y cristiano, como
modelo que define normalidades y subjetividades,
sino sujetos plurales en un mundo plural. Ubicados
en esta logica de sentir, pensar y hacer, podemos
reconectar saberes y practicas que nos construyen
auténoma o heteronomamente, mirarnos desde la
mirada de los otros que nos permiten reconocernos.
Habitar la inter humanidad y la nosotridad para,
desde alli, problematizar acciones y procedimientos
que produceny reproducen la vida.

Entérminos andinos: ser sujeto es ser chakana o
puente, es decir, sujeto relacionador, articulador. Ese
sujeto se vincula regulado por normas éticas basicas:
no mentir, no ser ocioso, no robar, no matar, no ser
adultero. Regulaciones que hacen a la vida colectiva
y que existian mas alld del mundo hegemodnico
colonizador que considerd a los habitantes de estas
tierras como amorales. En términos quechuas, se
habla del sujeto colectivo como nogayku/nanaka que
podria traducirse como nosotros; un nosotros que

constituye larunay que es en simismo una chakana,
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puente o nudo de multiples conexiones y relaciones
desarrolladas en el ayllu como instancia colectiva,
sustantiva e imprescindible para la identidad. Si
alguien es expulsado del ayllu o se va de él, deja de
poseer identidad pues ésta es relacional. Su salida
transforma el orden césmico con la pacha.

El “encuentro entre dos mundos”, como se
pretendié llamar a la invasion, intenté exterminar
culturas, saberes y practicas preexistentes, que
daban cuenta de otras formas de concebir la vida,
con filosofias, éticas, estéticas, cosmovisiones, que
pretendieron inexistentes. Al llegar a estas tierras,
gue suponian las Indias -y por tanto la atribucion
de indigenas a todos sus habitantes- existia en este
continente una poblacién estimada entre 57 y 90
millones de habitantes. Cultura maya, kuna, chibcha,
mixteca, zapoteca, ashuar, huaraoni, guarani,
tupinikin, kaiapd, aymara, ashaninka, kaxinawa,
tikuna, terena, quéchua, karajas, krenak, araucano/
mapuche, yanomami, xavante, entre tantas otras.
Hablar entonces de lo inter humano pasa por una
reconstruccion histérica, donde lo pretendido
invisibilizar pueda emerger con toda la potencia que,
a pesar de la violencia, no lograron exterminar.

En esa reconstrucciéon, en la memoria, habita
el sujeto latinoamericano en tanto relatos que no
comienzan en América o América Latina sino en
Tahuantinsuyo®, Anahuac?, Pindorama®, germinados
y desarrollados en Abya Yala, tierra de plena madurez
o de sangre vital, que era y es nuestro continente.

Mucho ha costado y cuesta asumir estas

procedencias, estas raices que nos forman y que

3 Con una poblacién de unos 12 millones de personas en un extenso
territorio que hoy en dia incluiria a Peru, Ecuador y a una parte
importante de Chile, Bolivia y Argentina.

4 Del ndhuatl a[tl] ‘agua’, y nahuac ‘cerca de’, ‘junto a’, hoy territorio
que abarca México y Guatemala.

> Nombre con que los tupi designaban a Brasil.

A
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formamos. Recién en el afio 2007 en la Ill Cumbre
Continental de los Pueblos y Nacionalidades
Indigenas de ABYA YALA, realizada en Iximche,
Guatemala, los pueblos se autoconvocan como ABYA
YALAy constituyen una Coordinacién Continental de
las Nacionalidades y Pueblos Indigenas de ABYA YALA

(...) como espacio permanente de
enlace e intercambio, donde converjan
experiencias y propuestas, para que
juntos enfrentemos las politicas de
globalizacién neoliberal y luchar por
la liberaciéon definitiva de nuestros
pueblos hermanos, de la madre tierra,
del territorio, del agua y de todo

patrimonio natural para vivir bien.

Como dice Luis Macas, de la Coordinadora de
las Nacionalidades Indigenas del Ecuador (CONAIE),
estamos ante una lucha “epistémicay politica” enla
consideraciény reconocimiento de los otros saberes,
de nuestros otros saberes, acallados, oprimidos,

desvalorizados, colonizados.

IV. El Buen Vivir y el Buen Convivir como otras
formas de entender lo humano, lo interhumano y
la interconexidn con el mundo

Desde las culturas andinas se sostuvo vy
sostiene otra forma de comprender la vida y el
papel de los sujetos dentro de ella. Remarcamos,
inmanentemente dentro de la vida, no como entes
aislados e individuales que se interconectan entre
si y con la naturaleza. Ese modo de comprension y
de habitar el mundo se define como el Buen Vivir.
A lo largo y ancho del mundo andino se registran

estas nociones desde diversos términos: en Ecuador

-~
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se le conoce como Sumak Kawsay; en los aymaras
de Bolivia, como Suma Qamafia (bien vivir, buen
convivir); los guaranies de Bolivia y Paraguay hablan
de Nande Riko (vida armoniosa); los mapuches
de Chile, lo plantean como el Kyme Mogen. En
Centroamérica, los tzeltales de Chiapas se refieren
al Buen Vivir como Lekil Kuxlejal y los idiomas mayas
de Guatemala lo nombran Utzildj K'aslemal. Mas
alld de los diversos términos utilizados, hay una
comprensién comun de la vida que implica ideas de
igualdad, convivencia comunitaria, reciprocidad y
relaciones armonicas con los otros y con la Madre
Tierra (Pachamama). Cobija en si una concepcién
epistemoldgica distinta a la occidental y hegemonica.
Enellase apunta asaberes operativos que no separan
teoria y practica, multiples formas de acceder y
producir conocimiento, que no se restringen a la
ciencia y la racionalidad instrumental. Los sentidos,
la corporalidad, las artes, las vivencias, los mitos, son
vistos como herramientas validas y sustantivas para
conocer. El Buen Vivir articula multiples principios: el
Ayniandino (reciprocidad) practicas de cooperacion,
intercambio y construcciéon de redes, como base
para crear conocimiento, comunidad y riqueza; el
Ayllu, que remarca la comunidad, concebida en
tanto “comun-unidad”, lo cual confronta con la
concepcion tradicional occidental que la considera
como estructura social y ha derivado en posiciones
comunitaristas que dejan de lado esa nocién de
reciprocidady de unidad de la vida entre ser humano
y naturaleza.

Desde esos principios, que definen un

posicionamiento ético, estético, cultural,
vital, muchas nociones y enfoques se pueden
problematizar con otra légica y, por tanto, con otra

forma de entender y hacer politica. La pobreza y
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la exclusién, ya no son consideradas solamente en
un sentido econdmico, sino desde la valoracion
de contextos de poder en los cuales la carencia
econdmica sélo puede ser entendida en tanto
expresion del control politico de la escasez. En ese
sentido, los instrumentos del capitalismo con los
cuales se pretende resolver la pobreza parecen
ineficientes. Se necesita transitar hacia la sustitucion
o reconfiguracion radical del propio sistema
capitalista, puesto que la pobreza se incluye en el
propio formato de él; es su ldgica, su episteme.
Desde el senti-pensar del Buen Vivir se

III

propone construir acciones para el “posdesarrollo”
(Marcellesi, 2012), produciendo relaciones y
solidaridades reciprocas Norte/Norte, Sur/Sur,
Norte/Sury Sur/Norte, con programas basados en la
redistribucidn de recursos, las necesidades humanas
fundamentales, y el ajuste con respecto a los limites
gue impone la naturaleza.

Algunos principios que sostienen la propuesta
del Buen Vivir, recuperados en contenidos concretos
de las constituciones ecuatoriana (2008) y boliviana
(2009), refieren como elemento sustantivo priorizar
la vida en un sentido integral. Ello implica, entre
otras cosas, vivir en complementariedad con los
demas y en armonia con la naturaleza. Recuperar la
unidad de los pueblos y el abya yala como principio
de identidad y autonomia.

Se enuncia otra forma de concebir los derechos
humanos, pasando de pensar en derechos
individuales a derechos colectivos; mas aun, laidea es
priorizar derechos césmicos que a todos y todas nos
implican. En tiempos donde los desastres ecoldgicos
y ambientales nos angustian se defiende desde hace
siglos una mirada distinta sobre la relacién con la

tierra, donde no deberiamos hablar de relaciéon sino
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de inmanencia del sujeto y la tierra, en una entidad
integrada que se debe cuidar y respetar. Cuidar y
valorar los recursos naturales como parte indivisible
de nuestras vidas.

El Buen Vivir entraia en si mismo una filosofia
existencial y moral, contenida en valores especificos.
En sus principios se sostiene la necesidad del saber
comer, saber beber, saber danzar, honrando a la
Pachamama; saber trabajar, ubicando el trabajo
como una fiesta que se realiza en reciprocidad
y comunidad, no robar ni mentir, respetar las
diferencias, escuchar a los ancianos y toda su
sabiduria, saber comunicarse, estableciendo
didlogos de saberes diversos con respeto vy
aprendizaje mutuo. Estos principios remiten a otra
forma de gestionar la vida que, desde modos de
entender la politica, seria definicién sustantiva de
ésta.

Para el Buen Vivir la gestidn de lo social pasa
por llegar a acuerdos en consenso, considerando
el control colectivo como herramienta logica para
ello. Es esa la forma de ejercer soberania y efectiva
gobernanza: que todos y todas los/as habitantes de
una comunidad, por el sélo hecho de serlo, ejerzan
el gobierno colectivo de la vida.

El Buen Vivir no es vivir mejor, como plantea el
capitalismo, sostenido en parametros establecidos
desde el consumismo o la comparacidon con el
tener de los otros o mis propios tiempos pasados.
Una cierta subjetividad hegemanica ha constituido
asociaciéon natural entre Ser y Tener. De alli al
consumo de nuestras vidas para consumir mas, un
paso cada vez mas peligroso donde el si mismoy los
otros se convierten en mercancias, valores de cambio
y no de uso, en el sentido marxista del término. Todo

parece ser un gran especticulo donde una noticia
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sustituye a la otra, una sensibilidad rapidamente los ciclos de la Madre Tierra y en

culmina para transponerse en otra, un evento es un equilibrio con todas las formas de vida;
momento no articulado con los anteriores y siquiera comprendiendo que si se trata de vida:
con los posteriores, evitando la mirada prospectiva todo estd interrelacionado, somos
y de la memoria. En ese sentido, los medios masivos interdependientes y por tanto todo lo
de comunicacién cumplen un rol ético y estético gue hagamos al otro y a la naturaleza
sustantivo, transmitiendo historias inconexas donde nos lo hacemos a nosotros mismos. Lo
elterror prima (la cronicarojacomo gran vedette) ola mas importante es la vida y ojald una
diversion, como competencia agresiva de ganadores vida mas sencilla. (2020: 18)
y perdedores (el deporte como la otra gran vedette).
El buen vivir, como concepto y practica, sigue

No hay computadora capaz de registrar siendo herramienta de construccion y lucha para
los crimenes cotidianos que la industria multiples grupos, organizaciones y pueblos del
de la cultura de masas comete contra el continente.

arcoiris humano y el humano derecho

a la identidad. Pero sus demoledores
progresos rompen los ojos. El tiempo
se va vaciando de historia y el
espacio ya no reconoce la asombrosa
diversidad de sus partes. A través de
los medios masivos de comunicacion,
los duefios del mundo nos comunican
la obligacién que todos tenemos de
contemplarnos en un espejo Unico,
que refleja los valores de la cultura de
consumo. (Galeano, 2004: 25-26).

La defensa del territorio es unalucha de
todos y todas [...]. Nuestros principios
y derechos a la identidad, al Territorio,
a la participacion, a una opcién propia
de futuro que vas mas alld de nosotras
y nosotros mismos —Negros/as—,
trasciende a la sociedad colombiana
y la humanidad; es el principio del
Ubuntu (Comunicado Kuagro Ri Ma
Changaina Ri PCN, 2014: 1).

Buen Vivir, Bien Vivir, que implica la defensa de
Dice la Asociacién “Probivir”e : la memoria y una concepcién diversa de tiempo y
espacio, dar cuenta del pasado como existente para
Vivir bien es el camino y el horizonte la produccidn y reproduccién de la vida.
de la comunidad, es la vida en
plenitud; implica primero saber vivir Desde nuestras familias, hogares,
y luego convivir en armonia con comunidades, pueblos, estando o no

estando en el gobierno de nuestros

¢ Citado en Garcés, A. y Jiménez, L. (edit.) (2020). Minga de paises, nosotros mismos decidimos

pensamiento polifénico. Diccionario colaborativo. Medellin: Red

encaminamos nuestros destinos
Didlogo de Saberes en Comunicacién y Buen Vivir y !
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nosotros mismos asumimos la voluntad
y responsabilidad del Vivir Bien que
nos han legado nuestros ancestros,
para irradiar desde lo mas sencillo y
simple a lo mds grande y complejo,
para construir de manera horizontal y
entre todas, todos y el todo, la cultura
de la paciencia, la cultura del didlogo
y fundamentalmente la Cultura de
la Vida. (Declaracion del Encuentro
Mundial: “Por la Victoria Historica de
los Pueblos Indigenas del Mundo”,
Chimoré, Cochabamba - Bolivia, 12
octubre 2007.)

Hay quienes han hablado de las “sociedades
del post-control” (Deleuze, 2006), “la nueva
1995) y otro
conjunto de definiciones que fueron registrando el

cuestion social” (Rosanvallon,
fin de una época y el comienzo de otra: fin de los
grandes relatos (Lyotard, 1979), fin de las utopias
(Marcuse, 1968), fin de la historia (Fukuyama,
1989), fin del trabajo (Rifkin, 1995). Entre tantos
fines, parecié registrarse un cambio global en el
mundo, sin considerar las diversidades culturales,
sociales, politicas, histéricas. En esa légica, y en lo
qgue hablabamos de la colonialidad del saber y el
poder (Quijano, 2014; Mignolo, 2000), asi como
de las glocalizaciones (De Sousa Santos, 2010), nos
podemos quedar en miradas y diagndsticos que no
permiten ver y conocer al sujeto latinoamericano y,
por tanto, las politicas que podamos pensar, dejan de
transitar una construccion auténoma que produce
efectivas transformaciones sociales, culturales y
politicas que generen inclusion, equidad y justicia.

No hablamos de ninguno de estos términos en
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los sentidos restringidos que a veces se manejan,
muy determinados por lo econémico y lo juridico;
hablamos de inclusién, equidad y justicia cognitiva,
con una reconexion de los saberes ancestrales que
nos hacen, pero que han quedado en la invisibilidad
del relato dominante.

Dice David Choquehuanca (2013), ex Canciller
del Estado Plurinacional de Bolivia, La Paz:

En la construccion del Vivir Bien,
nuestra riqueza econdmica y espiritual
estd directamente ligada al respeto a la
Madre Tierray al uso respetuoso de las
riquezas que ella nos quiere entregar.
La Unica alternativa para el mundo en
esta Crisis Global, la Unica solucidn a las
crisis de la naturaleza, es que los seres
humanos reconozcamos que somos
parte de la Madre Naturaleza, que
necesitamos restablecer las relaciones
complementarias, de respeto mutuo y

de armonia con ella.

Consideramos que resulta sustantivo, para
pensar légicas de real gobernanza de todos/as
los/as ciudadanos/as, que problematicemos el
concepto de politica, donde, por naturalizacidn,
se ha restringido al ambito acotado de la politica
profesional y, en légicas de democracias instituidas,
esto se convierte en la delegacidn de poder para que
desde alli se gobierne la vida. Concebimos al sujeto
psiquico, como un sujeto profundamente politico,
porlo que hace, lo que no hace o por lo que deja que
hagan con él. Politica, en ese sentido, ubicada en la
vida cotidiana. En ella se constituyen y confrontan las

diversas fuerzas sociales y culturales, normatizando

.
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las subjetividades y construyendo las normas que
delimitan lo normal de lo anormal, lo valido de lo
invalido, lo legitimo y lo ilegitimo. Seguramente, en
esa vida cotidiana, la cibernética, las biotecnologias,
estan presentes con mas o menos influencia. En
nuestros Sures, parece que la mas fuerte vinculaciéon
del hombre y mujer con la maquina aun parece pasar
sustantivamente por el vinculo con las computadoras,
los teléfonos maviles y las redes sociales’. Cierto
que el lenguaje légico-matematico aparenta
tomar primacia en la explicacion de lo humano,
prevaleciendo incluso sobre perspectivas filosoficas
y psicolégicas. Cierto que el estudio, investigacidon
y aplicaciones derivadas del conocimiento y
manipulacién en células de origen animal y vegetal,
y del conocimiento y manipulacién de células de
origen humano, se instalan en el mundo como
nuevas perspectivas de produccién y reproduccion
de la vida. Cierto que los nuevos descubrimientos
de las neurociencias se confrontan con las teorias
psicoldgicas tradicionales, dando prioridad a
explicaciones a nivel molecular, de las neuronas y
los neurotransmisores. Una vision molecular de la
identidad humanaseinstalay el metabolismo pasaa
considerarse sindnimo de existencia. Cierto también
gue algunas especulaciones sobre légicas de control,
ahora basadas en esos conocimientos, se instauran
como precaucién, miedo o fantasia. Quien posea
el conocimiento y la tecnologia pertinente, parece

poder gobernar la vida.

7 Un humorista uruguayo (Carlos Tanco con su personaje: “Darwin
Desbocatti”) que comenta situaciones de la vida cotidiana en
programas radiales habla de las redes sociales como “redes
morales” y sabemos que el humor, el chiste, dicen mucha cosa
importante desde la ironia. Seguramente dichas redes parecen
tener un efecto moral sobre las subjetividades, concretado en
vinculos virtuales de protesta, resistencia, critica, amor-odio, éticas
y estéticas compartidas.

_
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Existe una sensacidon de que el conocimiento esta
al alcance de todos/as a partir de la generalizacion
de internet y los diversos dispositivos de acceso al
mundo global. Nos preguntamos si efectivamente
es real que todos/as tienen ese acceso; si estamos
pensando en las diversas poblaciones y culturas de
nuestros Sures, en las estratificaciones sociales y los
vinculos de dominacidn y opresion aun existentes en
muchos territorios. Aln, con ese acceso posible, ées
real que accedemos a toda lainformacion oaaquella
predeterminada para nuestras subjetividades vy
culturas?, ¢aquella definida geopoliticamente para
nuestros pueblos?

Interrogantes multiples que nos interrogan
respecto a la relacién con ciborgs, algoritmos, y
biotecnologias, en nuestros contextos, definidos
desde la desigualdad y el casi nulo acceso de las
grandes mayorias a las condiciones basicas para
una vida digna. ¢Acaso, incluso, el sujeto como
entidad procesadora de informacion (Hayles, 1999),
responderia a la misma desigualdad social y, en
este caso, refeririamos a la informacién de calidad
y a la informacién basura, asi como actualmente
podemos percibir ciudadanias de diversos rangos
y/o inexistentes en la escala de reconocimiento?
Si podemos lograr trascender lo humano a partir
de intervenir su naturaleza, éserd que resulta
significativo y econdmicamente redituable hacerlo
con todos los sujetos, o que hay sujetos no valorables
desde su capital informativo molecular que habria
gue desechar? Tal vez, podamos pensar que puede
ser una buena forma de mejorar la especie, a
partir del logro de superhombres y supermujeres
con modelos estandar de superioridad. Desde esa
Iégica, cabe preguntarse qué descartariamos como

simbolos de inferioridad de especie.

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



¢)imbiosis

José Eduardo Viera Paparamborda

Volvemos a las referencias que haciamos antes
en cuanto a la colonizacion: En aquellos tiempos
de la invasidn-colonizacidon se considerd que los
habitantes de estas tierras no eran humanos y
que, por tanto, debian tratar de intervenirlos
para transformarlos en lo que era el modelo de
humanidad. Casualmente, el del conquistador. De
allialanocién de Raza - con toda su carga peyorativa
y discriminatoria - un paso pequefio, que pudo
fundamentary justificar el genocidio de poblaciones
enteras: negros/as e indigenas como prototipo que
aun lamentablemente siguen siendo ubicados en
ese espacio de Lo Otro discriminado negativamente.

Si lo desea, la especie humana
puede superarse a si misma, pero no
esporadicamente, aqui un individuo,
de una manera, alld otro individuo de
un modo distinto, sino en su totalidad,
como humanidad. Necesitamos un
nombre para este nuevo credo. Tal
vez sirva transhumanismo, esto es,
el hombre permaneciendo hombre,
pero yendo mas alla, superandose a si
mismo al realizar nuevas posibilidades
de su naturaleza humana vy para
su naturaleza humana. Creo en el
transhumanismo. Una vez que haya
bastante gente que pueda decir esto
sinceramente, la especie humana
estard en camino de un nuevo género
de existencia, tan diferente del nuestro
como loes el nuestro del género devida
del hombre de Pekin. Entonces, por fin
estard cumpliendo conscientemente su
verdadero destino. (Huxley, 1959: 18)
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Otro Huxley, en este caso hermano de aquel que
nos hablé del Mundo Feliz8, remite, no sabemos sia
un mundo feliz, pero sia un mundo en una instancia
avanzada de superacién, una humanidad superada
- ésuperior? - un transito de modos de existencia.
Nuevamente, el tema esta en ubicar y acordar que
entendemos por “superior”, “avanzado”. Habitamos
un continente de paises subdesarrollados,
periféricos. Progresar, avanzar, superarnos, ésera
acceder al Desarrollo, al modelo de los paises
centrales? El tema esta en cuestionarnos si esto
se mide Unicamente en aspectos econdmicos o
deberiamos pensar en identidades, culturas,
tradiciones, historias. Y entonces alli se vuelve
mas dificil dirimir que es lo central y desarrollado.
Hacia déonde y porque un sujeto individual, un
sujeto colectivo, o todo un pais, quieren avanzar,
dependerd, o deberia depender, de acuerdos entre
historias y sensibilidades diversas y de

una problematizacion informada y genealdgica
de la produccion de modelos normalizados vy

hegemonicos.

First, the posthuman view privileges
informational pattern over material
instantiation, so that embodiment in a
biologicalsubstrateisseenasanaccident
of history rather than an inevitability
of life. Second, the posthuman view
considers consciousness, re- Toward
Embodied Virtuality | 3 garded as the
seat of human identity in the Western
Descartes

tradition long before

thought he was a mind thinking, as an

8Huxley, A. (1962). Un mundo feliz. Espafia: Plaza y Janes. 12 edicidn,
Londres 1932

A
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epiphenomenon, as an evolutionary
upstart trying to claim that it is the
whole show whenin actualityitisonlya
minor sideshow. Third, the posthuman
view thinks of the body as the original
prosthesis we all learn to manipulate,
so that extending or replacing the
body with other prostheses becomes
a continuation of a process that began
before we were born. Fourth, and most

important, by these and other means,

humana. Podemos acordar con la busqueda de la
liberacion del sujeto singular y colectivo. Nosotros
lo pensamos desde esos cuerpos articulados en red;
desde emociones, deseos, suefos, aspiraciones,
ideas, recuerdos, proyectos, que se conjugan con
otros/as en una inter humanidad o nosotridad
gue no trasciende a los sujetos, sino que los
hace inmanentes a procesos de liberacién de las
trabas que les impiden su mejor realizacién como
humanos. Estamos hablando de humanizacién,

proceso sustantivo del cual hablaba Ignacio Martin-

the posthuman view configures
human being so that it can be
seamlessly articulated with intelligent
machines. (Hayles, 1999:17-18)°

El cuerpo humano seria algo asi como la
envoltura del patréon informacional contenido
y que puede liberarse, como un disco duro que
puede trasladarse para articularse con maquinas
inteligentes. Podriamos pensar en una cierta forma
de liberacién de la protesis corporal, para extraer
el contenido sustantivo, que puede mejorarse a
través de la vinculacién articulada con maquinas que

perfeccionen esa maquinaria en una estructura post

° Primero, el punto de vista posthumano privilegia el patréon
informacional sobre la instanciacion material, de tal manera que
la encarnacién en un sustrato bioldgico estd vista mas como un
accidente de la historia que como una inevitabilidad de la vida.
Segundo, el punto de vista posthumano considera a la conciencia,
vista como el asiento de la identidad humana en la tradicion
occidental mucho antes de que Descartes pensara que era una
mente pensante, como un epifenédmeno, como un advenedizo
evolutivo tratando de decir que se trata del espectaculo completo,
cuando se trata simplemente de un espectaculo menor. Tercero, el
punto de vista posthumano piensa en el cuerpo como la prétesis
original que aprendemos a manipular, de tal manera que extender
o reemplazar el cuerpo con otras protesis deviene una continuacion
del proceso que comenzo antes de nacer. Cuarto, y mas importante
que todo, por estos y otros medios, el punto de vista posthumano
configura al ser humano de manera que pueda ser limpiamente
articulado con maquinas inteligentes — Traduccidn: Ignacio M.
Sanchez Prado

Baré como objetivo primordial de la Psicologia de la

Liberacidn. Transcribimos algunos planteos:

Esto significa que nuestras aspiraciones
subjetivas, grupales e individuales, se
orienten a la satisfaccién de nuestras
verdaderas necesidades, es decir, de
aquellas exigencias que conducen por
el camino de nuestra humanizacion,
y no de aquéllas que nos atan al
consumo compulsivo en detrimento
de muchos y la deshumanizacidon
de todos. (Martin-Baro, 1984: s/p)
Si la base de la salud mental de un
pueblo se encuentra en la existencia
de unas relaciones humanizadoras, de
unos vinculos colectivos en los cuales,
y a través de los cuales se afirme la
humanidad personal de cada cual,
y no se niegue la realidad de nadie,
entonces la construccion de wuna
sociedad nueva o, por lo menos, mejor
y mas justa, no es sélo un problema
econdémico y politico; es también vy
por principio un problema de salud
mental. (Martin-Baro, 1984: 513)
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Con esos y otros conceptos como caja de
herramientas, nos posicionamos para centrar
la mirada en lo humano vy sus vicisitudes, en las
circunstancias de vida cotidiana de nuestras
sociedades latinoamericanas. Nos parece importante
ubicar esas diversas formas de los tiempos actuales
que producen otras formas de deshumanizacién,
gue no dejan de ser adyacentes a los grandes focos
qgue siguen siendo la desigualdad, la dominacién
y la pauperizacién de grandes poblaciones que
habitan nuestros territorios y, ain mas, de aquellas
poblaciones que huyendo de la violencia econdmica,
cultural, social, politica, reciben nuevas formas de
opresién, dominacidn y discriminacion en las otras
sociedades adonde buscan salvarse. Los nuevos
tiempos, con sus avances cognitivos y tecnoldgicos,
enmarcados en el sistema econdmico-social
preponderante (neo liberalismo), definen otras
nuevas formas de deshumanizacion, basicamente
centradas en el consumismo, como capacidad de ser,
poseyendo cosas siempre efimeras y superficiales,
cotizadas por su valor de cambio y muy poco por
su valor de uso. El propio sujeto es un objeto mas
de una goéndola inmensa, expuesto a los vaivenes
del mercado y las coyunturas cotizantes de la
subjetividad hegemodnica.

Decimos pues que nos importa un sujeto
humano, profundamente humano y humanizado.
Para ello, en nuestros sures, aun queda mucho por
hacer. Desde esa ldgica, parece imposible pensar en

los posts cuando aun quedan muchos antes.

V. Amodo de sintesis — proyecciones para hacer
En el contexto de las reflexiones enunciadas,
parece sustantivo determinar y comparar datos

facticos y construcciones imaginarias sobre las
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problematicas que definimos como prioritarias
en nuestros espacios de vida, espacios situados
histdrica, geografica, cultural y politicamente.
Dichas problematicas requieren de herramientas
concretas de afrontamiento con registro consciente
de nuestros pasados, nuestros presentes y nuestros
futuros, auténomamente proyectados. Conectar
con las memorias y cuestionar las producciones
de subjetividad que constituyen ese Sujeto
Latinoamericano que, decimos, deberia pensarse
desde la pluralidad que lo compone, desde lo diverso
y lo comun, con una profunda mirada geopolitica e
histdrica no ingenua.

En tiempos de pandemia, como los
actuales, parece imprescindible dar cuenta de
aquellas problematicas que han sido endémicas en
nuestro continente, siendo de las mas explicitas,
por su significatividad cuantitativa y por la
multiplicidad de efectos socio vitales que genera,
la desigualdad. Habitamos el continente mas
desigual del mundo; muchos/as, sobreviviendo
con lo minimo para alcanzar el otro dia y, pocos/
as, con recursos materiales en abundancia que
desbordan necesidades. Conexo a ello, con profunda
articulacién genealdgico politica, la relacién de
dependencia con los paises centrales que establecen
vinculos de subordinacién no sélo econdmica, sino
subjetiva, produciendo sujecién psicoldgica a las
demandas, exigencias y categorias gnoseoldgicas,
epistémicas, éticas y estéticas del racionalismo
hegemadnico eurocéntrico y estados unidos céntrico
(si se nos permite el exabrupto literario).

En este articulo proponemos discutir la
construccion del sujeto latinoamericano en
confrontacion con los tiempos actuales, definidos en

algunos casos, como tiempos de lo post humano, en
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otros como los tiempos del mundo global o el sistema
mundo, donde todo parece pasar en cada territorio,
espacio, lugar, historia, con iguales caracteristicas
y similes efectos. Intentamos dar cuenta de otras
cosmovisiones, de otras construcciones culturales,
sociales, politicas, existentes e invisibilizadas por
demasiado tiempo, que permiten vincularnos a
raices olvidadas, desvalorizadas o dejadas en el
registro de lo inexistente. Cosmovisiones que, de
acuerdo a lo que pretendemos aportar, nos permiten
visibilizar herramientas concretas para otra forma de
gobierno de la vida y su posible reproduccién.
Consideramos que la pandemia actual por
(Covid-19) nos ha mostrado varias cosas que importa
intentar remarcar y transformar. Desde la endeblez
de los sistemas de seguridad social — cuando la
inseguridad vinculada solamente al delito era el
tema vedette, al menos en América Latina— hasta las
vulneraciones de derechos de poblaciones diversas
que hace demasiado tiempo estaban expuestas
e “infectadas” por un sistema social que las habia
expulsado o dejado ubicadas en un lugar pasible de
sufrir cualquier efecto de catdstrofe. Victimas del
sistema con la constante busqueda de sobrevivencia
en el dia a dia. Esto puede generarnos la paralisis de
lo que producird la “nueva normalidad” o, apertura
adesafios y deconstrucciones de lo ya instalado para
construir nueva vida, donde ella misma sea posible
para todos y todas y no sdlo para un grupo selecto,
definido en propiedad privada, especulacion,
poder de dominacién y consumismo. De alguna
manera, una apertura a la pluralidad, donde ya no
sea La Normalidad, sino Normalidades diversas,
construidas desde lo multiple, lo heterogéneo v,
a la vez, lo profundamente humano, mas alla de

cualquier diferencia. Lo interhumano, mas que lo

_
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post humano.

La tesis que proponemos en este texto es que,
en nuestro continente, en nuestros sures, mas
gue estar en consideraciones y debates sobre lo
post humano, lo post moderno, lo post en general,
debemos encontrarnos con esa nosotridad que nos
identifica y reclama, desde procedencias histéricas
acalladas o aplastadas por la colonizacion.

El buen vivir/bien vivir; el bien convivir,
proponen otra mirada sobre la vida y los sujetos
diversos que la habitan. En esas concepciones,
planteamos encontrar un develamiento de otro
devenir del sujeto latinoamericano, tanto tiempo,
confundido y confuso entre voces y miradas ajenas
pero hegemodnicas. Una pretension de hablarnos,
sentirnos, pensarnos, hacernos, en didlogo con
nuestras culturas, con nuestras herramientas,
pero no sdélo para construir un espacio habitable
del continente, sino para dar cuenta de la inter
humanidad que nos constituye y requiere de la
humanizacion de todos y todas, como sujetos en
procura de vida digna.

En nuestras practicas académicasy profesionales
intentamos realizar acciones y actividades, en
didlogo de saberes y sentires, para deconstruir
estigmatizaciones de sujetos y territorios, para
problematizar las colonizaciones externas e internas
gue producen a los sujetos y sus territorios de vida.
Proponemos un senti-pensar situado, que pueda
desnaturalizar un modelo social, econdmico, politico
y — sustantivamente — cultural, que habita a sujetos
singulares y colectivos, produciendo perspectivas
enajenadas del si mismo y de los otros. Los tiempos
actuales, con sus pandemias, sus endemias,
sus catastrofes y sus prondsticos funestos, nos

dan la oportunidad de reafirmar y profundizar

ISSN-e: 2992-6904
http://www.revistasimbiosis.org



¢)imbiosis

José Eduardo Viera Paparamborda

la problematizacién de esas naturalizaciones,
construcciones, ideologizaciones, que definian un
Unico modo de ser y estar en el mundo; de hecho,
un uUnico mundo posible. Estamos convencidos
que habilitar los plurales, dar cuenta de la inter
humanidad que nos habita y nos reclama, permite
construir otras formas de hacernos y hacer, para
producir vida, para producir Buen Vivir, desde la
memoria y nuestras capacidades nunca aniquiladas
a pesar de tantas violencias vividas.

La subjetividad y, por ende, los sujetos que
la concretan, es producida y transformable. La
propuesta de esta comunicacién es dar cuenta
de herramientas posibles para la produccion vy
transformacion de esos sujetos y subjetividades que

vivimos.
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RESUMEN

Palabras clave:
Migraciéon humana;
adolescentes; practicas
parentales; relaciones
intrafamiliares;
satisfaccién marital

Esta investigacion tiene como objetivo analizar la percepcidn que tienen las madres y
sus hijos/hijas adolescentes sobre la dindmica familiar cuando el padre esta ausente por
migracion. Se trabajé con un método cuantitativo, con una muestra de 96 participantes
(48 binomios madre-hijo/a adolescente) de una comunidad rural de Michoacéan, México.
Se evaluaron: Relaciones Intrafamiliares, Practicas Parentales y Satisfaccién Marital.
Se encontrd que las madres y sus hijos/hijas adolescentes percibieron menor unién y
apoyo en la familia cuando el padre es migrante. El grupo con el padre en casa tuvo
puntuaciones mas altas en expresién familiar, tanto desde la perspectiva de las madres
como de sus hijos/as adolescentes. Por Ultimo, se observd que la satisfaccion marital de
las madres influye sobre las practicas parentales. En conclusidn se identificaron factores
de riesgo-proteccién para la salud fisica y mental de los diferentes integrantes de la
familia que deberan considerarse en futuras politicas publicas.

ABSTRACT

Keywords:

Human migration, teen,
parental practices, intra-
familiar relationships,
marital satisfaction.

This research aims to analyze the perception that mothers and their adolescent sons/
daughters have about family dynamics when the father is absent due to migration. A
guantitative method was used, with a sample of 96 participants (48 mother-adolescent
child pairs) from a rural community in Michoacan, Mexico. The following were evaluated:
Intrafamily Relations, Parental Practices and Marital Satisfaction. It was found that
mothers and their adolescent sons/daughters perceived less unity and support in the
family when the father is a migrant. The group with the father at home had higher scores
in family expression, both from the perspective of the mothers and their adolescent
children. Finally, it was observed that mothers’ marital satisfaction influences parental
practices. In conclusion, risk-protection factors were identified for the physical and
mental health of the different members of the family that should be considered in future
public policies.
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a percepgao
que as maes e seus filhos adolescentes tém sobre a
dindmica familiar quando o pai se ausenta devido
a migracdo. Foi utilizado um método quantitativo,
com uma amostra de 96 participantes (48 pares
mde-adolescente) de uma comunidade rural em
Michoacan, Meéxico. Foram avaliados: Rela¢des
Intrafamiliares, Praticas Parentais e Satisfacao
Conjugal. Verificou-se que as mades e seus filhos
adolescentes percebem menos unido e apoio na
familia quando o pai é migrante. O grupo com o
pai em casa apresentou escores mais elevados em
expressao familiar, tanto na perspectiva das maes
quanto dos filhos adolescentes. Por fim, observou-
se que a satisfagdo conjugal das maes influencia as
praticas parentais. Em conclusao, foram identificados
fatores de protecdo de risco para a saude fisica e
mental dos diferentes membros da familia que devem
ser considerados em futuras politicas publicas.

Palavras-chave: Migracao humana, adolescentes,
praticas parentais, relagdes intrafamiliares, satisfacdo
conjugal.

INTRODUCCION

El Anuario de Migracién y Remesas de México
(Conapo et al., 2022) registré 11.9 millones de
migrantes mexicanos en Estados Unidos de primera
generacion, 18.4 millones de segunda generacidny
18.6 millones mas de tercera generacion, lo que da
cuenta de la intensa y extensa tradicidn migratoria
de poblacién mexicana hacia Estados Unidos.

La migracion trae consigo beneficios vy
dificultades para las familias, las cuales se
consideran el primer espacio de socializacién
del individuo, por lo que en ella se desarrollan
las capacidades para relacionarse con el entorno
social y responder a las exigencias del mundo,
permitiéndole insertarse en la cultura (Urgilés
y Fernandez, 2018), ademds de proveerle de
afecto, apego y sentido de pertenencia (Pacheco-
Vela, 2015). De ahi la importancia de analizar los

cambios que surgen en la dindmica familiar ante

-
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la migracién en el ambito familiar, que en el caso
mexicano, se da con mayor frecuencia por parte
del padre-esposo.

Algunos estudios sefialan que cuando los
padres se van, los reajustes en el hogar son
menores que cuando la madre migra, pues las
madres ayudan a mitigar los efectos negativos de la
ausencia paterna, buscando que el vinculo afectivo
trascienda (Cienfuegos, 2016; Piras, 2016; Robles,
et al., 2019).

Las mujeres que se quedan, con frecuencia
se hacen cargo del hogar, donde tienen la
responsabilidad de educar a sus hijos e hijas, asi
como de cuidar y administrar los bienes familiares
(Fernandez et al., 2008). La crianza queda a cargo
de lamujery se enfrentan a conflictos que aparecen
con la ausencia del padre, algunas normas del
hogar dejan de tener efecto, surgen luchas con los
menores por tratar de controlar su conducta ya que
al ir creciendo algunos respetan menos a la madre
como figura de autoridad (Robles et al, 2019). Asi
mismo, con frecuencia las madres, reprimen sus
emociones y presentan problemas de salud como
dolores de cabeza, alteraciones en sus niveles
de azucar y presién arterial, ansiedad y sintomas
depresivos (Obregdn-Velasco, 2013).

Otro aspecto que suelen enfrentar las mujeres
guesequedan, esque, mientraselesposoregulariza
su situacion laboral en Estados Unidos, ellas tienen
que trabajar fuera de casa para solventar los
gastos, lo que las deja vulnerables al contar con
pocos recursos materiales y emocionales para
afrontar la crianza y manutenciéon de la familia
(Pérez-Oseguera, et al.,, 2010). Aunado a esto,
algunas mujeres se enfrentan a otros problemas

como es el sentirse vigiladas a la distancia por su
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pareja o controladas por la familia del marido,
como producto de la desconfianza existente sobre
su conducta (Robles, et al., 2019) ademas de que
deben asumir las tareas propias de la cotidianidad
de la familia, lo que conlleva un desgaste en su
relacién con la pareja y con sus hijos (Cienfuegos,
2016).

Respecto a los hijos e hijas, con frecuencia
reportan sentir abandono por parte del padre, de
la madre o de ambos (Lépez-Pozos, 2010; Obregdn-
Velasco y Rivera Heredia, 2015), algunos llegan a
sentirseinsatisfechos conelapoyoquerecibendesu
familiar cuando tienen algun problema o necesidad
(Urgilés y Fernandez, 2018) experimentando
sentimientos conflictivos, ya que, a causa de la
migracion del padre son mas vulnerables ante los
problemas psicoldgicos debido a que la distancia
dificulta el apoyo, tanto de la madre como del
padre (Bellorin-Andrade, et al., 2018). También
presentan emociones ambivalentes, que tornan
entre la tristeza, confusion e inestabilidad, asi de
orgullo por el esfuerzo y amor que perciben por
parte de sus padres (Piras, 2016). Anteriormente,
Fernandez et al. (2008) mencionaban que los
nifios hijos de migrantes, consideran que el
precio que deben pagar por la migracién es muy
alto, circunstancias que les llevan a vivir un duelo
ambiguo (pues su familiar estd y a la vez no esta),
situacion que sigue persistiendo mientras se vive la
migracion (Dahl y Boss, 2020).

Por todo ello, la migracidn representa para la
familia el riesgo de la fragmentacion lo que conlleva
un desafio social y es en este proceso donde
emergen las relaciones y practicas que conectan a
los migrantes con su lugar de origen, donde surgen

sentimientosy cambios tanto para quien se vacomo
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para los que se quedan (Hawrylak, et al., 2016). Los
estudios sobre migraciones desde una perspectiva
transnacional se han interesado en los efectos
micro sociales que trae consigo esta migracion
en los hogares y en las familias de migrantes,
buscando comprender cudles son las estrategias
gue permiten a sus miembros mantenerse unidosy
buscar proyectos en comun a pesar de la distancia
(Piras, 2016) pues los miembros de estas familias
construyen sus relaciones trascendiendo la
espacialidad y las fronteras fisicas (Zapata, 2016).
Sin embargo, las formas en las que cada familia
vive la migracidon de sus integrantes son diversas y
la transnacionalidad podrian darse con diferentes
gradientes o manifestaciones.

Estas caracteristicas de las familia pueden
fortalecer o debilitar la relacion entre la pareja,
influyendo asi en la satisfaccién marital (Margalef-
Mendoza, 2012; Ramos-Tovary Contreras-Basaldua
(2016); De Ledn-Torres et al., 2016). Lo anterior se
puede evaluar conrespecto ala manera de expresar
las emociones, la interaccidn y la estructura, entre
la pareja (Pink y Andrade-Palos, 1988; Olivares-
Vera y Zicavo-Martinez, 2010). La relacién se va
desgastando sintiendo que el afecto como pareja
se diluye debido al tiempo vy la distancia (Robles,
et al., 2019).

Los conflictos

de pareja se relacionan

significativamente con las conductas de los
adolescentes, las madres que estdn mas satisfechas
con su relacién de pareja, estan mas pendientes de
las conductas de sus hijo/as, proporcionan mayor
apoyo, comprension y aceptacién. Las madres
insatisfechas tienden a estar deprimidas, ansiosas
o estresadas, por lo que la relacién con sus hijos

o hijas se torna agresiva, ejerciendo manipulacion

En
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psicoldgicaybrindan menosapoyo (De Ledn-Torres,
et al., 2016). Una forma que utiliza el cényuge de
preservar los lazos afectivos con su pareja e hijos
con la cual busca asegurar su presencia emocional
aunque no esté presente fisicamente, son las
remesas, que se convierten en una prueba maxima
de las relaciones transnacionales (Hawrylak, et
al., 2016). El envio de remesas se convierte en
una forma de confirmar el vinculo y manifestar
el cuidado emocional a través de elementos
materiales (Rivera-Heredia, 2018).

Las relaciones intrafamiliares influyen en la
percepcién que cada uno de los miembros de la
familia tiene sobre el grado de unién, el modo de
afrontar los problemas, la expresion emocional,
el manejo de reglas de convivencia y el adaptarse
a las situaciones de cambio dentro de la familia
(Rivera-Heredia y Andrade-Palos, 2010). Existen
repercusiones psicolégicas en los adolescentes
asociadas con la ausencia fisica del padre-madre a
causa de la migracion (Juarez-Cerdi, 2016; Bellorin-
Andrade et al.,, 2018), acentuando que hay un
sentimiento ambivalente ante esta situacién ya
gue se obtienen beneficios econdmicos y prestigio
social, pero el no tener al padre quien dé consejos
o muestras de afecto es causa de hostilidad vy
vulnerabilidad, ya que puede ser que la madre
le pida a su hijo o hija el ser responsable a mas
temprana edad, o inclusive puede ser victima de
acoso, violencia fisica y verbal; también se puede
presentar la desercién escolar, asi como mayor
tendencia al abuso de drogas y alcohol.

Por consiguiente, la migracién trae consigo
emociones que no reconocen la distancia y que
la mayoria de las ocasiones no son expresadas de

manera adecuada; COmMo consecuencia, surgen en

-

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
Volumen 3, No. 5, enero-junio 2023

los individuos diferentes trastornos y niveles de
sufrimiento, que van impactando sus relaciones
intrafamiliares, asi como las practicas parentales
(Betancourt-Ocampo y Andrade-Palos, 2008) vy la
satisfaccidon marital. Tanto en los que se van, como
en los que se quedan, o en los que regresan, los
niveles de soledad y la fractura familiar que se viven
con la experiencia migratoria, se experimentan
como una crisis, con rupturas, separacidon vy
sentimiento de abandono. No obstante, en otros
casos, existe tal habituacion a la migracion que la
aparicion de sintomas disminuye (Obregon-Velasco
y Rivera-Heredia, 2015).

En un estudio realizado previamente en la
misma localidad donde se realizé la presente
investigacion, las mujeres referian que la migracion
de su esposo habia cambiado a su familia de
manera negativa, porque tanto ellas necesitaban
la presencia de su esposo, como sus hijos e hijas,
la de su padre. Sin embargo, también habia cosas
positivas ligadas con la migracion como la mejoria
en la economia familiar (Sangabriel-Garcia, 2004).

Por todo ello, en el presente trabajo de
investigacion, se explora la satisfaccion marital de
las esposas de migrantes y la percepcién de las
practicas parentales por parte de sus hijos e hijas, asi
como las relaciones intrafamiliares, entendidas en
este trabajo como los recursos familiares por parte
de ambos. De ahi que surge el cuestionamiento:
écudl es la percepcidon de la dindmica familiar
gue tienen las madres y sus respectivos hijos o
hijas adolescentes en aquellos hogares en donde
hay un padre migrante, en comparacion con
los hogares donde no hay un padre migrante?
Se parte de la hipdtesis de que se encontraran

menores puntajes de expresidén de las emociones,
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asi como de unidn y apoyo, y mayores puntajes en
dificultades familiares en las Escalas de Relaciones
Intrafamiliares en las familias donde el padre o
esposo es migrante. También se hipotetiza que
existirdn discrepancias entre las madres y sus hijos
e hijas en torno a la evaluacién de las Relaciones
Intrafamiliares, independientemente de si se viven
0 no en hogares con padre/esposo migrante. Y
finalmente, que se encontraran diferencias en la
percepcién de las practicas parentales entre los
adolescentes en funciéon de la presencia o ausencia
fisica de su padre en casa. En el caso de las madres
de las y los adolescentes, se encontrardn menores
puntajes de satisfaccién marital en las esposas de
migrantes que en las que no tienen a su esposo

migrante.

METODO

El presente estudio se realizé en una localidad
rural llamada San Lorenzo, perteneciente al
municipio de Puruandiro, Michoacan, Meéxico
(ver Figura 1), donde existe una larga e intensa
tradicién migratoria, y cuyos lazos permanentes
con quienes han migrado la convierten en una
Cuenta con 1,651

personas (796 son hombres y 855 mujeres). Es una

comunidad transnacional.

comunidad rural con 677 viviendas, de las cuales,
429 estan habitadas, 136 deshabilitadas y 112 se
utilizan por temporadas, lo que hace referencia a
la posibilidad de que las viviendas deshabitadas
y de uso temporario sean de poblacién migrante
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2020). En esta regidon las actividades
laborales y econdmicas son fundamentalmente
agricolas: la siembra de maiz, calabaza, frijol y
garbanzo. El oficio de musico es muy comun; las
actividades recreativas y culturales que hay en la
comunidad son el futbol, los jaripeos, la musica, asi
como las celebraciones religiosas. El lugar a donde
migran la mayoria de los oriundos de esta localidad

es el Estado de California.

Figura 1. Panorama de la comunidad de San Lorenzo, municipio de Purudndiro, Michoacdn, México.

Fuente: Francisco Orozco Orozco
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Tipo de estudio. Esta investigacion fue
cuantitativa, de tipo transversal y con andlisis de
nivel correlacional con comparacion de grupos
(Hernandez-Sampieri, et al., 2014).

Participantes. A partir de un muestreo no

probabilistico intencional, formaron parte de
este estudio 96 personas, integradas en binomios
de madre-hijo/a adolescentes. Entre ellas se
encontraron 48 adolescentes alumnos de la Unica
escuela de nivel secundaria de la localidad, en la
que solo habia 21 hombres y 27 mujeres, con un
rango de edad de entre 11 y 16 afos. Algunos con
padre migrante y otros viviendo con ambos padres
en casa, pertenecientes de la comunidad de San
Lorenzo, municipio de Puruandiro, Michoacan, en
México. Las 48 madres participantes, son mujeres
que viven en la comunidad, algunas con esposo
migrante (n=12) y otras con su esposo viviendo con

ellas en casa (n=36).

Instrumentos. Se conformaron dos baterias con
escalas psicoldgicas, una para las madres y otra
para los/las adolescentes. La bateria que se aplicd
a las madres se construyé con: un cuestionario de
Datos Sociodemograficos, la Escala de Evaluacién
de Relaciones Intrafamiliares (E.R.I) de Rivera-
Heredia y Andrade-Palos (2010) que esta formada
portresdimensiones, 1) Unién—Apoyo (4 reactivos):
confiabilidad de .81, 2) Expresion (4 reactivos):
con una confiabilidad de .88 y 3) Dificultades (4
reactivos): cuya confiabilidad es de .78. Y la Escala
de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade-Palos
(1988), que mide tres factores de la relacion: a)
Satisfaccion con la Interacciéon (10 reactivos) con

una confiabilidad de .90, b) Satisfaccién Emocional

=
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(5 reactivos) con una confiabilidad de .81 y c)
Satisfaccion Estructural (9 reactivos) con una
confiabilidad de .85. La bateria, que se aplicé a los
y las adolescentes, consta de tres instrumentos:
un cuestionario de Datos Sociodemograficos, la
Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares
(E.R.I) de Rivera-Heredia y Andrade-Palos (2010) y
la Escala de Evaluacion de Practicas Parentales de
Betancourt-Ocampo y Andrade-Palos (2008), que
consta de 9 dimensiones, cinco para mama (40
reactivos): 1) Comunicacién: con una confiabilidad
de .92; 2) Autonomia: con una confiabilidad de
.86; 3) Imposicidon: una confiabilidad de .81; 4)
Control psicoldgico, con una confiabilidad de .80
y 5) Control conductual, con una confiabilidad
de .84; y cuatro dimensiones para papa (40
reactivos): 1) Comunicacién/Control conductual:
con confiabilidad de .97; 2) Autonomia: una
confiabilidad de .94; 3) Imposicidon: su confiabilidad
de .90y 4) Control psicolégico: con una confiabilidad
de .90.

Andlisis de datos. Se aplicaron los siguientes
analisis estadisticos: frecuencias, varianza, asi
como comparacién de medias, mediante la prueba
t. Se utilizé el Programa Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS Statistics 21).

Consideraciones éticas. Deacuerdo conlas medidas
éticas establecidas por la Sociedad Mexicana de
Psicologia (2007), se solicité el permiso del director
y profesores de la institucidn, asi como el de los
y las participantes; posteriormente se solicitd a
las madres de familia que decidieron participar la
firma del consentimiento informado, para de este
modo formalizar su participacién y la de sus hijos o
hijas, ademas de asegurar la confidencialidad.
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RESULTADOS
Dado que la aplicacién de las baterias de
pruebas se hizo en los grupos naturales formados
por los grados escolares 10, 20, 30 y la madre de
cada adolescente, al separar los binomios madre-
hijo/hija, endos grupos: con padre-esposo migrante
y padre-esposo no migrante, se obtuvieron grupos
desiguales; uno de ellos formado con el 25%
de los participantes que respondieron que en
casa habia un padre o esposo migrante, y el otro
75% respondieron que no tenian padre o esposo
migrante. Los padres que migraron recientemente
tenian menos de un aino de su partida, mientras que
en algunas familias habia padres que tenian mas
de 5 afios sin regresar y no sabian de alguna fecha
probable para su regreso, asi como adolescentes
que desconocian cuanto tiempo tenian sus padres
migrantes fuera de casa.

Relaciones intrafamiliares y migracién

Se utilizé lapruebatparaconocerlas diferencias
existentes entre las relaciones intrafamiliares de
dos grupos, los/las adolescentes y sus madres
que tienen padre-esposo migrantes y los/las
adolescentes que tienen a su madre y su padre
viviendo en casa (ver Figura 2). No se encontraron
diferencias estadisticamente significativas ni en el
grupo de las madres, ni en el de los adolescentes.

Las madres de los adolescentes con esposos
migrantes perciben mayores dificultades en las
relaciones intrafamiliares que aquellas que tienen
a su pareja con ellas. Sin embargo, en unién y
apoyo como en expresion las mujeres con parejas
migrantes expresan tener puntajes mas altos en
estas dimensiones que las mujeres que tienen sus
parjeas con ellas (ver Figura 2).

Figura 2. Comparacion de las Relaciones Intrafamiliares desde la perspectiva de las mamas de los hijos e
hijas adolescentes en el caso de tener esposo migrante y no migrante
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Los hijos/hijas califican a sufamilia con puntajes
mas altos en Unidn y Apoyo que sus madres, sobre
todo cuando tienen padre migrante. Los hijos e
hijas de padres migrantes evallan la Expresién
en su familia con menores puntajes que como lo
hacen quienes tienen a su papa viviendo con ellos

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

en su casa. En general los adolescentes punttan
las tres dimensiones de los recursos familiares con
puntajes mas desfavorables que como lo hacen sus
madres, percibiendo en general mas dificultades
que ellas, asi como menor Unidn y Apoyo y menor
Expresion en la familia (ver Figura 3).

Figura 3. Comparacién de la percepcion de las Relaciones Intrafamiliares de los hijos e hijas adolescentes
en el caso de tener padre migrante y cuando su padre vive en casa
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Tabla 1. Correlaciones entre la percepcién de las Relaciones Intrafamiliares de las madres con las de sus

hijas e hijos
Migracion Dimensiones 1 2 3 4 5 6
1. Unidn y Apoyo (madre) 1
2. Expresion (madre) 813%** 1
Con esposo o padre 3. Dificultades (madre) -.433 -.025 1
migrante 4. Unidn y Apoyo (hijos/as) 737** .815%* -.300 1
5. Expresién (hijos/as) .842%* .879** -.071 oL/ 1
6. Dificultades (hijos/as) .058 212 .635* -.079 .280 1
1. Unién y Apoyo (madre) 1
2. Expresiéon (madre) .788%* 1
Con esposo o padre en casa 3. Dificultades (madre) -.183 -.160 1
4. Unién y Apoyo (hijos/as) .346* 332 -.321 1
5. Expresion (hijos/as) 242 327  -059 .632*%* 1
6. Dificultades (hijos/as) -.153 -.206 .063 -.284 -.243 1

** La correlacidn es significativa al nivel 0.01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0.05 (bilateral).

-~
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mayor numero de correlaciones estadisticamente
significativas en las diferentes dimensiones de
las Relaciones Intrafamiliares en las personas con
esposo o padre migrante que en quienes tienen a
su esposo o padre en casa, siendo 7 en el primer
caso y 3 en el segundo. Ha mayor unién hay
menos dificultades en las familias donde el papa
es migrante y tanto para las familias con el padre
en casa como en quienes son migrantes a mayor
expresion en la familia, mayor apoyo percibido. Las
dificultades percibidas por los hijos adolescentes
son también percibidas por las mamads con esposos
migrantes, mostrando correlaciones las altas en los

adolescentes.

Respecto a las Practicas Parentales (ver Tabla
2), las subescalas donde se encontraron diferencias
significativas entre los participantes, justo fueron
aquellas que hacian referencia al padre, como la de
Imposicién del padre, Control Psicoldgico del padre,
asi como Comunicacién y Control Conductual del
padre. Los adolescentes cuyos padres estdn en
casa reportan puntajes significativamente mads
altos en Imposicion del padre y en Comunicacion
y Control Conductual, mientras que quienes tienen
padre migrante evallan con puntajes mayores el
Control Psicoldgico, el cual esta relacionado con

manipulacion o chantaje emocional.

Tabla 2. Comparacién de la percepcion de las Practicas Parentales en las y los adolescentes segun si su

padre es 0 no migrante

Media

Con migracién Sin migracién Valor t Significancia
Autonomia de la madre 3.00 2.67 0.776 .460
Autonomia del padre 2.25 2.51 -0.611 .558
Imposicién de la madre 1.87 2.32 -1.272 .236
Imposicion del padre 1.50 2.42 -5.265 .001*
Control psicoldgico de la madre 1.87 1.67 0.635 .543
Control psicoldgico del padre 1.87 1.37 2.263 .050*
Comunicacion con la madre 2.40 3.26 -2.081 .071
Control conductual de la madre 2.92 2.87 0.151 .884
Comunicacion y control conductual del 1.25 2.71 -6.856 .000*
padre

*El valor es estadisticamente significativo si es igual o menor de 0.05

Percepcién que tienen las madres y su hijo/hija
adolescente respecto a la relacion que guardan
entre ello

La percepcion que tienen las/los adolescentes
sobre la relacién que hay con su madre es: un 2%
excelente, el 27% la percibe como muy buena,
Practicas Parentales y Migracion
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el 44% como buena, el 17% refiere una relacién
regular (mas o menos); un 6% como mala, mientras
qgue el 4% la evalia como muy mala. Por su parte,
la percepcion de las madres sobre la relacién que
tienen con sus hijos e hijas adolescentes es en un
2% excelente, 19% muy buena, 40% buena, 14%

regular (mds o menos), 8% mala. Mientras que el

A
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17% restante, no contesto.

De manera global se aprecia con una mayor
tendencia a evaluar la relacién en términos
favorables (excelente, muy buena y buena),

REVISTA DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

sintetizdndose los mencionados porcentajes en
un 73% favorable, 27% desfavorable segun la
percepcidn de las y los adolescentes, mientras que
se encuentra un 61% favorable, 22% desfavorable,
17% no contesto, en el caso de las madres.

Figura 4. Comparacién de las tres dimensiones de satisfaccion con la pareja en mujeres cuyos esposos son

migrantes y en mujeres cuyos esposos viven en casa.
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Al comparar la satisfaccién marital que tienen
las madres de los adolescentes cuando su esposo
es migrante, en contraste de cuando su esposo esta
en casa (ver Figura 4), se identificaron diferencias
estadisticamente significativas (p=.05) Unicamente
en la dimension de satisfaccion emocional,
en donde las mujeres con esposo migrante
presentaron menores puntajes de satisfaccidon
emocional (media= 1.75) que las mujeres cuyos
esposos estan en casa (media=1.97).
gue desfavorables (regular, mala y muy mala),

B

Sarisfaccion emocional
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Santsfaccion con la interaccian

m Esposo no migrante

DISCUSION

D Contrariamente a lo que se hipotetizé
inicialmente, las relaciones intrafamiliares
expresadas a través de la Unién y Apoyo, Expresion
en la familia y Dificultades familiares fueron
evaluadas de manera semejante tanto por las
madres como por sus hijos e hijas adolescentes,
independientemente de si tienen a su esposo o
a su padre como migrante. Llama la atencién los
niveles de correlacion positivos y con intensidad

media alta entre la percepcidn que tienen las
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madres con la de sus hijos e hijas adolescentes
cuando el padre o esposo es migrante, las cuales
son superiores a las encontradas cuando el padre o
esposo no son migrantes. Estos resultados difieren
de lo encontrado previamente en poblacidon
infantil por Guzman-Carrillo, et al. (2015), quienes
identificaron diferencias significativas en la
dimension de Unidn y Apoyo.

Al parecer la experiencia de la migracién del
padre y/o del esposo cimbra a los integrantes
de una familia y los sintoniza en una mayor
coincidencia en la percepcion entre madres e hijos,
lo que se evidencié al encontrarse una correlacién
de tipo directo y con intensidad medio alta en la
percepcién de las dificultades en la familia entre
las madres y sus hijos e hijas adolescentes (r=.635).
De igual manera en los hogares con padre o esposo
migrante existen correlaciones significativas, de
tipo directo y con intensidad medio alta en la
percepcién de la Union y Apoyo familiar, asi como
en la de Expresién entre las madres y sus hijos
adolescentes (r=.737 y r=.842 respectivamente).

Y en el caso de las mujeres participantes con
esposo migrante, cuando se explord su Satisfacciéon
Marital, se encontré que uUnicamente en el area
emocional presentaron diferencias significativas,
siendo menor la satisfaccion cuando el esposo
es migrante. Sin embargo, manifestaron puntajes
semejantes de Satisfaccion con la Interaccién
y con la estructura de su relacién. Esto puede
contrastarse con lo mencionado por Ojeda-Garcia
(2006) y Pefias, et al. (2019) quienes mencionan
que si el estilos de apego/amor es igual para
el esposo y para la esposa, ademas de que las
expectativas premigratorias se comunican entre

ambos cényuges, la satisfaccion marital se favorece
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independientemente de la distancia.

En el caso de las Practicas Parentales los/
las adolescentes percibieron que hay mas
Imposicién-Comunicacién y Control Conductual
por parte del padre cuando éste vive en casa que
cuando es migrante, esto quiere decir que los/
las adolescentes que viven con ambos padres se
sienten mas apoyados por el padre, pero también
mas supervisados que los que tienen padre
migrante. A diferencia del Control Psicoldgico
(chantaje o manipulacién) que percibieron los/
las adolescentes por parte del padre, éste es mas
alto cuando hay migracién. Dicho de otra manera,
el padre que vive en casa, impone y el padre
qgue estd fuera de casa por haber migrado ejerce
Control Psicolégico sobre su hijo/hija adolescente.
Por esta razdn seria interesante en futuras
investigaciones, agregar la perspectiva masculina,
tal como lo sugieren Cervantes-Pacheco y Flores
(2018), incluyendo a los padres, tanto los que
estan ausentes por la migracién, como a los padres
que contindan viviendo en esta comunidad, asi
como aquellos que han retornado, contrastandolo
también con la perspectiva de sus hijos e hijas
adolescentes. Los resultados encontrados en
relacién a las Practicas Parentales coinciden con
lo reportado por (Sangabriel-Garcia, 2004) en
donde se reporta que los hijos e hijas necesitan la
presencia del padre y que su ausencia debido a la
migracién trae consigo efectos negativos.

Por otro lado, la Satisfaccion Marital también
se ve afectada con la migracion del esposo, ya que
las mujeres que refieren tener esposo migrante,
tenian menor Satisfaccién Emocional. El esposo
migrante estd fisicamente fuera de casa, lo que

dificulta la interaccién de pareja, el apoyo en

A
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la solucién de los problemas cotidianos que
enfrentan, asi como la dificultad para que se dé
la colaboracion en la crianza. Sin embargo, algo
gue se resalta, es cdmo en las dimensiones de la
Satisfaccion con la Interaccién y la Satisfaccién
con la Estructura de la relacién de pareja, no hay
diferencias en los puntajes si los esposos son
migrantes o no. Ambos grupos de manera general
les gustaria que su relacién mejorara. Se puede
decir entonces que las madres en general, tienen
un nivel de Satisfaccién Marital medio, y que la
migracién del esposo impacta en el area emocional
de la relacidn de pareja, situacién que podria
trabajarse al fortalecer el vinculo a distancia, tal y
como lo proponen Falicov (2007), Obregdén-Velasco
(2013) y Rivera-Heredia (2018), entre otros.

Esto se complementa con lo encontrado por
Villarreal-Zegarra y Paz-Jesus (2015), quienes
mencionan que las familias intervienen como
influencia positiva o negativa en las habilidades
gue van adquiriendo los y las adolescentes para
su dia a dia, ya que posteriormente seran ellos y
ellas quienes formen nuevas familias y eduquen a
sus hijos/as con las actitudes que han visto entre
sus padres como pareja, pasando asi patrones
culturales de roles de género o en este caso la
migracion.

Los resultados obtenidos a través de las escalas
de evaluacidon permiten identificar cudles son las
dificultades a las que se enfrentan las familias
con hijos e hijas adolescentes de la comunidad
transnacional, sin embargo, al hacer la pregunta
de forma directa, écdmo es la relacién con su hijo/
hija? o écomo es la relacion con tu madre? Un
gran porcentaje de los participantes describen la

relacién como buena, esto puede entenderse como

=
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que las familias de ambos grupos minimizan o han
normalizado las dificultades a las que se enfrentan
al pasar por estos procesos, o también puede ser
el hecho de que las preguntas fueron presentadas
en un cuestionario y no en una entrevista, por lo
gue esta podria ser una limitacién de este estudio,
y a la vez un d4rea de oportunidad para estudios
futuros. De acuerdo con
y Rodriguez (2020),

nuevos pensamientos y conocimiento, por lo que

Rodriguez-Ceberio

las preguntas estimulan

continuar indagando sobre la perspectiva de los
diferentes integrantes de la familia en torno a su
dindmica e interacciones, particularmente cuando
existe experiencia de migracion puede abrir
nuevas posibilidades de conocimiento, tanto para
los participantes, como para los contenidos de los
reportes de resultados de investigacion.

Como limitaciones de este estudio, se
encuentra el tamafio de la muestra. Sin embargo,
el numero de participantes estuvo cerca de ser el
total de las madres y de los adolescentes de esa
comunidad. Para ampliarlo se requeriria trabajar
con otras comunidades rurales ademas de la de San
Lorenzo. Un aspecto a tomar en cuenta en futuras
investigaciones, es la verificacion del nivel de
comprension de lectura de los participantes, dado
gue en este tipo de comunidades con frecuencia
apenas saben leer y escribir y tienen niveles de
escolaridad bajos.

Entre los alcances de esta investigacion se
encuentran el que fue posible recolectar datos de
una comunidad rural relativamente aislada, de la
cual se cuenta con poca informacion en general
(solo se identifico el trabajo de Sangabriel-Garcia,
2004),yqueapartirdelosresultadosde este estudio

se podran comprender mejor los fenédmenos de
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comportamiento humano que ocurren en dicha
localidad asociados con la migracién. Otra de las
aportaciones es el trabajo en diada entre madres e
hijos adolescentes que permitid identificar el nivel
de similitud entre las percepciones de ambos en
las relaciones intrafamiliares. Asimismo, el hecho
de incluir la satisfaccion marital como parte de la
dinamica familiar agrega un elemento de interés
adicional que aporta la presente investigacion.
Confirmamos la necesidad de que se generen
politicas publicas con sus consecuentes programas
de atencién tanto para las madres, los jévenes y
todos los integrantes de las familias con experiencia
migratoria, tal como lo han propuesto Guzman-
Carrillo et al. 2020; Mummert, 2018; Obregdn-
Velasco, 2013; Obregdén-Velasco, 2017; Rivera-
Heredia et al., 2014, los cuales son especialmente
relevantes al contemplar la falta de oportunidades
de atencion a la salud fisica y mental que existen
en el México rural, que se convierten en motor de

expulsién para la migracién.
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RESUMEN

Palabras clave:
Autoconcepto;
Autoestima; Reinsercion
Social; Trabajo Grupal

Este escrito describe el trabajo realizado en el Centro de Ejecucién de Sanciones Alternas
del Estado de Michoacdn, México, cPara promover una reconstruccion del autoconcepto en
hombres y mujeres que habian estado purgando diversas penas en el CERESO de Mil cumbres.
El autoconcepto, definido desde el Enfoque Centrado en la Persona, fue uno de los temas
abordados en el Taller de Desarrollo Personal que se realizé en este centro durante un afio y
medio con 22 beneficiarios del programa. La investigacién plantea como objetivo explicar la
forma como un taller vivencial puede favorecer cambios en el autoconcepto de la persona que
lo lleven a plantearse una perspectiva diferente de verse a si mismo, sus opciones y capacidades
para enfrentar la realidad al salir de reclusion. A partir de una metodologia cualitativa y desde
un enfoque fenomenoldgico, se describen las técnicas llevadas a cabo en el taller y se analizan
los discursos de los participantes, para dar cuenta de la forma como estaban acostumbrados a
definirse a si mismos y permltlrles explorar otras caracteristicas personales que también forman

arte de su autoconcepto y a partir de ellas construir una definicion mas positiva de ellos mismos.

i bien la reinsercion social de la persona que ha estado en prisién es un proceso dificil y no
siempre exitoso, el trabajo grupal favorece el reconocimiento y expresion de emociones, asi como
la autoaceptauon Para'que la persona pueda enfrentarse a la vida fuera de prisiéon con mas
recursos personales de los que tenia.

ABSTRACT

Keywords:
Self-Concept; Self-
Esteem; Social
Reintegration; Group
Work

This paper ?lms to describe the work carried out at the Center for the Execu on of Alternative
Sanc ons the State of Michoacan, Mexico, to promote a reconstrt ctlono self-concept in adul
h been serwfng vfarlous ser\tenﬁes at the Cereso de Mil Cumbres in Michoacdn_an
|nt ey enJo edt e benefit of “openjail” T ﬁreglme consists of being able to remain free from
Mond rid a% return to a special con nement space on weekends. Self-concept, defined
fromt e Person entered Approach, as w att e Person thinks about hlmselfand that mﬂuences
his way of relatln to the world, was one of ddressed in the Personal Develop ment
Workshop eld ? center for'ayearand a ailn order to ccintrl ute to the social relnteg[;a
% ene C|ar|eso t e program. The research aims to explain how an ex erlentla wor
?n avor changes in the erson s self-concept that lead them to consider a different Pers ectlve
seeing themselves and therefore their op ons and caPacmes to face the reallty that wait when
leaving seclusion. From .a qualitative method ogy and from a ph enomeno o%lca approach, the
technlques carrle‘ out in the worksho are scrl e and the speeche J e participants$ are
analyzed, through content analysis, to account or the ht ey were used to ing themselves
themse ves an ow them to erg) ore other personal characteristics that are a 5?1 part of ﬁlr
sefconcept and rom them build a more positive definition of themselves. e end o
worksh oR he participants expressed having found qualities in themselves t at they did not
believe they had, as well as the need to value themselves as eople desp |te their mlstakes as
a way to |mprov their |nterﬁerson% relationships and e|r lite |n gener Although the social
relntegratlo? ft epersonw 0 has genln prison is, a difficult proce not always successful,
up work ahorst e recognition and expressio f'emotlons as wej as seIf acceptance. On thé
ot er hand, the acc%ptance o) the group he ps the person to face lite outside prison with more
personal resources than they had
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La reconstruccion del autoconcepto y la autoestima, para favorecer la reinsercién social

RESUMO

Este artigo descreve o trabalho realizado no Centro
de Execucdo de Sangdes Alternativas do Estado de
Michoacan, México, para promover a reconstrucdo do
autoconceito em homens e mulheres que cumpriram
varias penas no CERESO de Mil cumbres. O autoconceito,
definido a partir da Abordagem Centrada na Pessoa, foi
um dostemasabordados na Oficina de Desenvolvimento
Pessoal que decorreu neste centro durante um ano e
meio com 22 beneficidrios do programa. O objetivo da
pesquisa é explicar como uma oficina vivencial pode
favorecer mudancgas no autoconceito da pessoa que
a leve a considerar uma perspectiva diferente de ver
a si mesma, suas opcdes e habilidades para enfrentar
a realidade quando sair do confinamento. Com base
numa metodologia qualitativa e numa abordagem
fenomenoldgica, descrevem-se as técnicas realizadas
na oficina e analisam-se os discursos dos participantes,
para dar conta da forma como se definiam e permitem
explorar outras caracteristicas. que também fazem
parte do seu autoconceito e a partir deles constroem
uma definigdo mais positiva de si mesmos. Embora a
reinsercao social da pessoa que esteve presa seja um
processo dificil e nem sempre bem-sucedido, o trabalho
em grupo favorece o reconhecimento e a expressdo
das emogdes, bem como a autoaceitagdo. Para que a
pessoa possa enfrentar a vida fora da prisdo com mais
recursos pessoais do que tinha

Palavras-chave: Autoconceito; Auto estima; Reinsercdo
social; Trabalho de grupo

INTRODUCCION

La experiencia de la vida carcelaria marca
definitivamente a la persona, sobre todo en lo que
piensa acerca de ella misma, por lo que salir de prision
y reincorporarse a la vida en libertad es un proceso
que entraina muchas dificultades, en este sentido,
la persona debe poder utilizar todos los recursos
disponibles en ella misma y en su entorno para
facilitar el proceso de reinsercion. La realizacion de
talleres vivenciales para promover su autoconcepto
y autoestima pueden significar un apoyo importante
para los internos en proceso de excarcelacién. Por
este motivo, durante un ano se realizd un taller

vivencial de dos horas semanales, los sabados, con
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un grupo de hombres y mujeres que se encontraban
en el Centro de Ejecucién de Sanciones Alternas del
Estado de Michoacdn para favorecer su reinsercion
social. Este Centro, también denominado “carcel
abierta” consiste en poder permanecer en libertad
de lunes a viernes y regresar a un espacio especial de
reclusién los fines de semana y es un paso previo a la
liberacién de la persona.

Si bien el trabajo psicoldgico en prisiones no
es algo nuevo, tal como muestran los estudios de
Cantillo-Cordero y Moreno-Manzo (2020), Acosta,
Guilleny Gonzales (2018), Dominguez y Lépez (2014),
Garcia y Pacheco (2012), Talavera (2010) y Herrera y
Expdsito (2010), en la mayoria de los casos se centra
en ayudar a la adaptacion a la vida en la carcel, mas
gue al proceso de reinsercion social como tal.

Por este motivo, el presente estudio inicia con
la explicacion del concepto de reinsercidon social y
como es aplicado en el sistema judicial mexicano,
para después hablar del autoconcepto como un
constructo psicoldgico importante en este proceso
de reinsercién y finalmente precisar el tipo de trabajo
grupal realizado. La decisién de utilizar en este
estudio una metodologia cualitativa con un enfoque
fenomenoldgico radica en el interés de presentar el
punto de vista de los propios internos, la concepcion
gue tienen de si mismos y la experiencia vivida a
lo largo del taller para descubrir otras formas de

definirse.

Reinsercion social

Segun QOjeda Veldzquez, (2012) el concepto
reinsercién significa volver a encausar al hombre
delincuente dentro de la sociedad que lo vio cometer
un delito. Por lo tanto, va dirigida a que la persona se

responsabilice de él mismo y su papel en la sociedad

A



Maria Inés Gomez del Campo del Paso; Lucia Maria Dolores Zuiiga Ayala; Belem Medina Pacheco;

Ithzel Liliana Fernandez Montafio y Tamara Melina Villar Zepeda

¢)imbiosis

a través del logro, sea de un mayor conocimiento de
sus deberes y una mayor capacidad de resistencia a
los estimulos criminosos, sea al reconocimiento de su
culpabilidad o de los errores cometidos en el pasado.

Coca Muioz (2007), menciona que la Reinsercion
Social persigue como fin Ultimo la readaptacién
o reinsercidon del delincuente al entorno social, a
diferencia del antiguo penitenciarismo que a lo mas
que aspiraba era ejecutar un castigo para disuadir a
futuro a quien violara el orden legal. Actualmente
se pretende mejorar el sistema penitenciario
mexicano, a través de un sistema técnico progresivo
e individualizado que permite una red de apoyo
para la estabilidad emocional del interno. Aunque el
tratamiento no puede pensarse como una “magia”
que transformara a los delincuentes de “personas
malas en personas buenas”, sino de un proceso que
involucra multiples factores y el trabajo coordinado
de un gran equipo.

Para lograr la reinsercién, la Ley Nacional de
Ejecucién Penal, Titulo Tercero, Capitulo 1, Articulo
72 (2016), establece que la organizacion del sistema
penitenciario, para lograr la reinsercién social
considerara seis ejes fundamentales: el respeto a
los derechos humanos, la salud, tanto fisica como
psicoldgica, el trabajo, la capacitacion para el mismo,
la educacidn y el deporte. A partir de estos ejes se
disefiaran las actividades para las personas privadas
de su libertad en los Centros Penitenciarios. Por este
motivo, los distintos servicios psicoldgicos que se
brindan a las personas en reclusién se insertan en el

marco del eje de salud.
Autoconcepto en personas en reclusion

No todo el mundo es igualmente vulnerable a la

exclusién social, algunos grupos son mas sensibles

L
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gue otros a este hecho, tal es el caso de las personas
reclusas y ex reclusas, quienes generan toda una
serie de estigmas y prejuicios que repercuten
especialmente a la salida de prisién, no pudiendo
poner en practica una adecuada integracién a la
comunidad pues sus posibilidades laborales y sociales
se ven limitadas. Pasar por la carcel, significa que
sera para siempre un delincuente (Acosta, Guillén y
Gonzélez, 2018). Este aspecto repercute de manera
negativa en la valoracién que la persona hace de si
misma. Dicha afectaciéon en la autoestima de las
personas puede incluso manifestarse a través de
trastornos de tipo psicosomatico, como se reporta en
el estudio de Arroyo, Lépez y Lacal (2004).

Una persona que no sabe valorarse a si misma,
espera que los demds sean los responsables de
asignarle unvalor, porlo tanto, aceptara sin cuestionar
las opiniones que los otros tengan de él y es mas
probable que permita que los demas le maltraten
fisica y emocionalmente (Branden, 1998). Como lo
muestran los estudios de Chumacero (2015) y Gomez
(2017) en los que se explica que las personas con
buena autoestima son menos propensas a manifestar
conductas violentas hacia otras personas o hacia si
mismas.

En muchos de los casos las personas que estan
en prisién ven afectada su autoestima ya que tienen
sentimientos de verglienza hacia si mismos, asi como,
pensamientos negativos y creen que no son Utiles
para la sociedad, por haber delinquido. Sin embargo,
el nivel de autoestima del adulto, se conforma con el
concepto que genere de acuerdo a la capacidad que
tieney sereconocey asi puede tener una sensacion de
gratificacion respecto a él mismo y se sienta valorado
en su entorno. De hecho, aunque las personas dentro

del penal tienden a sentirse poco valoradas por el
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hecho de estar en prisién y en ocasiones se sienten
inferiores a los demds y consideran que en ocasiones
las personas no los valoren, muchas veces durante su
paso por la prisién se ven involucrados en actividades
que puedan potenciar sus habilidades y que puedan
cambiar la manera en la que antes actuaban y que
cuando salgan de prisidon pueda tener otro tipo de
vida (Vallejo, 2018).

Por todo esto, se considera que no es inevitable
que por el hecho de estar en prisién una persona
no puede desarrollar una mejor autoestima de la
gue tenia antes de estar en prision y de esta manera
lograr una mejor valoracion que tiene cada ser
humano de si mismo y como él se puede sentir bien
con las personas que lo rodean, logrando interactuar
de manera adecuada con su entorno, tanto familiar
como social; y entender sus valores y contravalores
para poder relacionarse con su propia estima y ser
valorado tanto por si mismo como por los demas
(Vallejo, 2018)

La importancia del trabajo durante el tiempo de
reclusion
Uno de

considerar dentro del autoconcepto es el trabajo

los aspectos muy importantes a

penitenciario, el cual compensa a la sociedad y a
las victimas del delito cometido. Ya que implica que
el interno tiene la disposicién de hacer algo que
muestra su adecuacién a la norma. Implica a veces
alguna compensacién a las victimas, pero sobre
todo el beneficio del trabajo tiene que ver con la
satisfaccion de realizar algo en beneficio de si mismo,
pero también de la sociedad en su conjunto, gracias a
los beneficios derivados de esta actividad los internos
sienten que pueden revertir su conducta y en ese

sentido tener un cambio de conducta que promueva
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la reinsercion. Lo fundamental es encaminar a la
persona a considerar que puede tener una actitud
diferente, puede intentar compensar a la sociedad y
hacer algo que sea bueno para las personas que le
rodean. En este sentido el trabajo se convierte en un
factor clave, indispensable para lograr la reinsercion
social. (Alos Moner, Martin Artiles, Miguélez Lobo,
Gibert Badia, 2009).

Un aspecto muy importante, es que el trabajo
penitenciario tiene una funcién educativa a largo
plazo, ya que permite a las personas aprender a
reencauzar su vida, a reestructurar su tiempo, a
cumplir pautas de autodisciplina y constituye una
experiencia que promueve que la persona considere
esforzarse, ser autosuficiente y sobre todo considere
gue es capaz de mantenerse a si mismo. Ademas,
estas actitudes pueden reforzarse si el trabajo implica
realizar actividades en grupo o conformar grupos
primarios que fomenten el compaferismo. (Alos
Moner, Martin Artiles, Miguélez Lobo, Gibert Badia,
2009).

Tal como explica Parada (2019) un espacio de
trabajo dentro de la prisién, no solo contribuye a un
mejor estado de animo del recluso, ademas favorece
un proceso de resocializacién adecuada al propiciar
la convivencia y el trabajo en equipo. Aunado a la
posibilidad de adquirir habilidades que les seran de
utilidad una vez que salga de prision.

Por otra parte, Gémez del Campo, Zuiiiga y Cruz
(2020) analizaron de los beneficios de la actividad
productiva, con una visidon propositiva del trabajo
gue propiciara el desarrollo personal y promoviera
la resignificacion del concepto del trabajo, vy
encontraron que el trabajo que se realiza cuando aun
se estd en reclusién puede brindar un nuevo sentido a

la situacién actual y una visién diferente del porvenir
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fuera de la prision.

Finalmente, la posibilidad del trabajo propicia en
las personas internas el pensamiento de que su futuro
puede ser mejor, que puede aprender algo Util para
el futuro o bien que sabe cosas que puede utilizar en
su futuro. También implica que debe organizarse y
pensar en el mismo como alguien capaz de trabajar
y de ser productivo para la sociedad (Alos Moner,
Martin Artiles, Miguélez Lobo, Gibert Badia, 2009).

Grupos de apoyo psicolégico en reclusion

Por otra parte, Vera-Martinez, Borraz-Fernandez,
Dominguez-Zamorano, Mora-Parra, Casado-Hoces,
Gonzdlez-Gomez, Blanco-Quiroga, Armenteros-
Lépez & Garcés-Pina (2014) explican en su estudio la
importancia del trabajo psicoldgico para disminuir la
presencia de enfermedades psicosomaticas entre las
personas en reclusion.

Asi mismo, las investigaciones de Talavera (2010),
Dominguezy Lopez (2014) y de Pérez (2016) enfatizan
en como el trabajo psicolégico grupal favorece en la
poblacion carcelaria un cambio de concepcion de
si mismo, fomentando que la valoracién del sujeto
mejore, y que pueda encontrar condiciones de
confianza en si mismoy en sus capacidades. Asi como
una mayor sensacion de autoeficacia, que le permita
superar las dificultades que se le presenten.

Por todo lo anteriormente expuesto, la presente
investigacion tiene el objetivo de explicar la forma
como un taller vivencial puede favorecer cambios
en el autoconcepto de la persona que lo lleven a
plantearse una perspectiva diferente de verse a si
mismo, y por lo tanto a sus opciones y capacidades
para enfrentar la realidad que le espera al salir de

reclusion.

o
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METODO
Disefio empleado: Se utilizd un enfoque
cualitativo y un método fenomenoldgico (Martinez,
2006) ya que se pretende mostrar las experiencias de
los participantes tal como ellos mismos las vivieron
a través de diversas técnicas y ejercicios vivenciales
gue se llevaron a cabo durante el taller. Participantes:
Asistieron 22 internos, 4 mujeres y 18 hombres.
Cuyas edades estaban entre los 20 y los 70 afios.
Consideraciones éticas: como parte de los
compromisos para trabajar en la institucién no
se permite proporcionar datos personales como
lugar de nacimiento, escolaridad, delito o afios de
pena compurgada de los participantes. Tampoco se
permitid la grabacidn en video ni audio de ninguna
de las sesiones. Se contd con la autorizacion de
la Direcciéon de Ejecucidon de Sanciones Penales
de la Secretaria de Seguridad Publica del Estado
de Michoacan, a través de una solicitud escrita,
asi mismo, se solicitd un consentimiento verbal a
los participantes. La participacion en el taller era
voluntaria y los participantes podian dejar de asistir a
las sesiones sin ninguna consecuencia.
Procedimiento  desarrollado El  programa
consistio en un taller vivencial, con muy pocos
conceptos teodricos, centrado en técnicas para
favorecer una reflexion personal respecto a los
diversos temas. De acuerdo con Mufioz de Visco
y Morales (2010), Castanedo y Munguia (2011), y
Gomez, Rodriguez y Salazar (2014) el taller vivencial
con enfoque humanista es un evento que combina
conceptos tedricos, ejercicios vivenciales y reflexion
personal, en el que se abordd un tema especifico, la
autoestima. El cual fue impartido los dias sabado de
10 a 12 horas durante 9 meses, que abarcaba temas

de autoconocimiento, relaciones interpersonales,
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relacidn con la pareja y la familia, sentido del trabajo
y sentido de vida. Las sesiones se realizaron en las
instalaciones del Centro de Ejecucion de Sanciones
Alternas del Estado de Michoacdn. Se dedicaron
un total de 10 horas a los temas de auto-concepto
y autoestima, en 5 sesiones de 2 horas. El tema se
abordd a partir de los seis pilares de la autoestima
Branden (2011):

autoimagen, autorresponsabilidad, autoafirmacion,

definidos por autoconciencia,
autocuidado y auto aceptacion.

Técnicas de recoleccion de informacién: las
técnicas utilizadas para el taller consistieron en
ejercicios estructurados (Di Maria y Falgares,
2008) para realizarse con lapiz y papel, disefiados
especificamente para los propdsitos del taller,
los cuales fueron: escribir cualidades y defectos
personales en la silueta de una persona; dibujar un
arbol y poner los valores en las raices, las habilidades
en el tronco, los logros en los frutos y los proyectos en
las flores; escribir las cualidades que cada quien ve en
sus compafieros, construir estructuras con popotes,
elaborar un triptico de presentacién de nosotros
mismos deseando cosas importantes para cada uno.

Anadlisis de datos: Los datos se analizaron a
través de la técnica de andlisis de contenido cldsico
y se organizaron en categorias de acuerdo al modelo
planteado por Rodriguez, Gil y Garcia (1999), el cual
consiste en la formacion de un sistema cerrado
de categorias que implica la presencia de nucleos
conceptuales, establecidos e identificados en torno a
los cuales se agrupd la informacién. Posteriormente,
se analizaron los discursos con la informacién
conceptual  transformada, estableciendo las
comparaciones y puntos de vista disidentes. (Escobar

y Bonilla, 2017).
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RESULTADOS
La psicologia humanista sostiene que el hombre
es positivo y confiable, por ende, debe sostener su

Ill

interés primordialen el “como” yno en el “porqué” del
comportamiento, dando como resultado modificar
su vision respecto a la modalidad de la persona, es
aqui donde surge la importancia de implementar
talleres vivenciales que involucren a los participantes
directamente a confrontar su comportamiento
y las repercusiones de este (Parra, Ortiz, Barriga,
Henriquez, y Neira, 2006).

El programa deltaller de autoestima se estructurd
en 5 sesiones, tomando como fundamento los Seis
pilares de la Autoestima que propone Branden (2011):
Autoconciencia, Autoimagen, Autorresponsabilidad,
Autoafirmacién, Autocuidado y Autoaceptacion.

En la primera sesién se exploraron las
expectativas, se definié el concepto y se trabajaron
frases negativas y positivas respecto a ellos
mismos. En la segunda sesidn se trabajo el tema del
autocuidado, y la diferencia entre buenos y malos
habitos. También hicieron un triptico sobre ellos
mismos con cualidades, limitaciones, metas, acciones
y frase que los inspire. En la tercera sesidn se explicd
la zona publica y privada hay cosas de nosotros que
no vemos, pero los demas si ven. Se pusieron una
hoja en la espalda y cada uno de los participantes le
escribid en las hojas de los demas, cosas buenas que
veian en ellos. Después leyeron sus hojas y dijeron
gue cosas no sabian. En la cuarta sesién se realizé
un trabajo en equipo, en el cual después se hicieron
reflexiones acerca de la forma como se relacionan
con los demds y si son capaces o no de aceptar las
sugerencias de otros, y de trabajar por un resultado
comun. En la quinta sesidn, se hizo el arbol de la

autoestima, en este ejercicio se explicd que tenemos
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valores que nos dan sustento y que también tenemos
planes a futuro y logros que hemos obtenido. Cada
quien hizo su arbol poniendo los logros que tiene y
las metas que quiere lograr. Se hizo un compromiso
personal para lograr alguno de los proyectos y los

pasos necesarios para el mismo.

La primera categoria tiene que ver con
autoconciencia, y se refiere al deseo de aprender
que cada persona tiene de si misma, lo cual es un
elemento primordial del autoconcepto y es el deseo
de aprender sobre uno mismo que tiene la persona.
El primer aspecto que tienen en comun todos los
internos al ingresar al taller es el deseo de aprender
algo mas acerca de ellos mismos, esta necesidad
expresada tiene que ver con el autoconocimiento

que es fundamental en la autoestima.

Todos los participantes expresaron el deseo de
aprender algo nuevo acerca de si mismos, como se
puede apreciar en los siguientes discursos:

J.J: Aprender algo nuevo, hacer nuevos amigos,

G: Conocer mas de mi.

M: Aprender que realmente quiero en la vida.

B: Aprender a convivir mas con las personas.

A: Aprender mas del taller.

L: Aprender a ser una mejor persona

J: Cosas que no conozco para mi persona

Como se puede observar en los discursos, los
internos consideran importante aprovechar esa
experiencia de aprendizaje, pero no un aprendizaje
formal, sino uno personal que es la parte que tiene
relacion con la autoconciencia, es decir conocerse
a si mismo, ser consciente de lo que la persona es y

aprender cosas nuevas acerca de ella misma.

-
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La segunda categoria muestra las cosas positivas
y negativas que han oido acerca de ellos mismos y
que van conformando la autoimagen.

En la tabla 1 se muestran las cosas positivas
y negativas que los participantes dijeron haber
escuchado de personas cercanasaellos, respectoasus

caracteristicas y haberlas aceptado sin cuestionarlas.
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Tabla 1. Categoria 2 cosas positivas y negativas que he oido de Mi

PARTICIPANTE NEGATIVAS

POSITIVAS

J.J. Burro, Mugroso
Flojo, huevon

Leal, persistente, intrépido, trabajador,
responsable y honrado

Soy griton eso es pecado.
R. Tengo poca paciencia.
Discuto mucho

H. Me critican porque no hago lo que ellos quisieran.

Estds todo greiiudo.
Que soy rebelde.

M. Que siempre estoy enojado.
Soy muy manddn y exigente.

Siempre vas a ser un burro
B. No vales nada.

A. Me dicen que soy enojona.

No vas a ser nadie en la vida.

Td no podrds cambiar.
No podras ser feliz.

L. Nada te sale bien.

J. Eres flojo.
Eres huevon.
Soy el menso.
Soy insoportable

A. Eres un nifo feo.
Eres un insoportable.

No vas a poder con esto o aquello

Me gusta trabajar, me gusta convivir con mi
familia, me importan mis papas, juego futbol.

Acepto opiniones, pero yo decido lo que hago,
soy cumplido y responsable.

Yo soy responsable de mis obligaciones, soy
buen padre y buen marido

Soy buena mama, soy perfeccionista, pero es
bueno para miy mi bebé, soy bonita, inteligente

Soy util como persona, que soy trabajadora y
puedo luchar para tener mi propio negocio, me
gusta cocinar y puedo tener lo que quiero como
mi negocio, valgo mucho como mujer.

Puedo lograr lo que me proponga, me gusta
mucho trabajar en lo que hago, me gusta
mejorar siempre en mi trabajo.

Soy emprendedor, soy responsable con mi
familia, le hecho ganas, soy responsable con el
gasto de mi casa.

Trabajador, responsable, emprendedor,
inteligente, ordenado, recto, optimista, estricto
y carifoso

Fuente: Elaboracidn propia a partir de las respuestas de los y las participantes.

A lo largo de la vida de una persona, recibe
una gran cantidad de informacién sobre si misma,
parte de esta informacién puede ser positiva. Sin
embargo, en muchos casos esta informacién es
negativa, y si proviene de personas significativas
puede impactar negativamente en el autoconcepto,
provocando que la persona se considera poco
valiosa o poco importante. Revertir esto no es
imposible, pero requiere un proceso muchas veces
a través de trabajo especializado, como el que se

realizd a través de los talleres. Parte del proceso
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consiste en enfatizar que, asi como se dicen cosas
negativas también se hacen comentarios positivos
y es importante que la persona cuestione los
comentarios, los compare con sus experiencias y
acepte solo aquello con lo que estd de acuerdo,
considerando también que aun lo negativo se tiene
posibilidad de cambiarlo.

Categoria 3 Autorresponsabilidad y
autoafirmacidén: saber la actitud que se debe tomar
frente a lo que los otros dicen y tener conciencia

de que lo mas importante es lo que cada quien es
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capaz de pensar sobre si mismo.

En esta sesion los participantes se agruparon
para trabajar en tres equipos para realizar un
trabajo manual que consistia en construir algo
con popotes, se debian poner de acuerdo sobre
como hacer el trabajo y al final comentaron sus
impresiones del trabajo en equipo. Cada equipo
escogio un color que los definiera. A continuacién,
se presentan las conclusiones que cada equipo

hizo sobre la experiencia.

Equipo color negro:
e Aprendi a tomar decisiones a pesar de lo que
dicen los demas.

e Me gustd expresarme sin temor a las
criticas.

e Aescuchary arespetar las opiniones de mis
compaferos.

e Aprendi de las opiniones de los demas.

Equipo color azul:

e Amor propio

e Confianza en si mismo.

e Autovaloracién.

e Deshacernos de lo que nos pudieran haber
dicho en el pasado.

e Aprendimos el significado de lo que
significa la palabra autoestima.

Equipo color rojo:

e Uno mismo forma la autoestima.

e Todos los dias hay que alimentar Ia

autoestima.
e Tener la autoestima siempre al 100%

e Contagiar la autoestima.

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
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La autorresponsabilidad y la autoafirmacién
sonlatercerapartedelautoconocimiento, permiten
gue la persona considere sus cualidades y defectos,
y decida de manera personal y responsable la
actitud que tomara acerca de lo que sabe de si
mismo, que aspectos considera cambiar y aquellas
cosas en las que no esta de acuerdo. De esta forma,
los participantes apoyados en el grupo del taller
tomaron decisiones respecto a auto valorarse, no
hacer caso en cosas que les han dicho, pero con las
gue no estan de acuerdo y sobre todo trabajaron
en hacer conciencia de que la autoestima es una
responsabilidad personal por lo tanto son ellos
mismos los que deben fomentarla y hacer cosas
gue les hagan sentir bien, y que promuevan el
desarrollo de su autoestima.

La categoria Cuatro se refiere al autocuidado:
que es el compromiso que cada persona tiene
gue tener respecto de si misma. En esta actividad
las personas reflexionaron respecto a qué cosas
podrian hacer paramejorarsuvidaylos motivos por
los que no lo hacen. El proceso de la reconstruccion
del autoconcepto implica aceptar que se tiene una
responsabilidad con uno mismo y que se debe
asumir tareas especificas para mejorar.

En la Tabla 2 se muestran las cosas que los
participantes considerar deberian hacer y los
motivos por los que no lo han hecho. Para a partir
de esa reflexién se pueden hacer compromisos de

cuidado personal.
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Tabla 1. Categoria 2 cosas positivas y negativas que he oido de Mi

PARTICIPANTE

QUE PODRIA HACER PARA MEJORAR MI VIDA

POR QUE NO LO HAGO

H. Pasear (vacaciones) No tengo tiempo
Pintar
E. Si yo hago un negocio y si me tengo autoestima  no lo hago correctamente bien o pongo las cosas
seguro mi negocio resultara en otras manos
L. Hacer mi banqueta y estudiar la prepa. Meditary  Acepto opiniones, pero yo decido lo que hago,
controlar mis emociones soy cumplido y responsable.
J. Me gustaria darme tiempo para mi mismo salir de Yo soy responsable de mis obligaciones, soy buen
vez en cuando para relajarme un poco. padre y buen marido
JM. Si yo me propongo a hacer ejercicio estaria mejor Soy buena mam4d, soy perfeccionista, pero es
fisicamente y mentalmente bueno para mi y mi bebé, soy bonita, inteligente
S. Pintar la casa de mis hermanas y percibir mi salario Soy util como persona, que soy trabajadora y
lo cual estaba satisfecho de avanzar en mi trabajo. puedo luchar para tener mi propio negocio, me
gusta
cocinar y puedo tener lo que quiero como mi
negocio, valgo mucho como mujer.
M. Ejercicio (fisico). Puedo lograr lo que me proponga, me gusta
Aprender cosas nuevas (mental). mucho trabajar en lo que hago, me gusta mejorar
siempre en mi trabajo.
F. Si hubiera ido a correr estuviera bien relajado. Si  Soy emprendedor, soy responsable con mi
estuviera haciendo labor social estuviera lleno de  familia, le hecho ganas, soy responsable con el
satisfaccion gasto de mi casa.
J. Trabajar, hacer deporte, futbol ir de campo conla  Trabajador, responsable, emprendedor,
familia. inteligente, ordenado, recto, optimista, estricto y
carifioso
M. Yo voy a pensar antes de enojarme. Hacer mucho  No sé qué me ha pasado que no lo he hecho me
ejercicio para mi haria mucho bien.
A. Descansar bien para no enojarme y estar bien. No lo he hecho por el trabajo y por venir aqui.

Emprender bienestar con la familia

Fuente: Elaboracién propia tomando como base las aportaciones de los y las participantes.

A partir del ejercicio los participantes se dieron
cuenta de que en muchas ocasiones saben lo que
necesitan hacer para estar mejor o las cosas que
les pueden ayudar y sin embargo no las hacen
por desidia y ponen pretextos, principalmente
gue no tienen tiempo. El autocuidado implica
una responsabilidad personal y el primer paso
es reconocer que la persona tiene la capacidad
de hacer cosas que la beneficien y el siguiente es

proponerse hacerlas,enlamedidaenquelapersona
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se compromete con ella misma y su crecimiento

personal puede mejorar su autoconcepto y
volverse mas responsable de si misma, lo cual es
fundamental en el proceso de reinsercién social.

Categoria 5 Autoaceptacion

La ultima actividad del taller fue que cada
participante elaboré un triptico, basado en el arbol
de la autoestimay a partir de ese ejercicio eligieron
una frase que pudiera resultar motivadora en el

futuro. La autoaceptacion es fundamental en el

N
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proceso de autoestima porque implica reconocer
que la persona no es perfecta, sin embargo, se
compromete con su proceso de crecimiento.

A continuacion, se presentan de cada
persona sus metas, acciones y frase que eligieron
como inspiracion para continuar el proceso de
reconstruccion de su autoconcepto y por lo tanto
su autoestima.

J. plantea como meta poner un negocio de
engorda de animales y como acciones ahorrar lo
suficiente para empezar el negocio. Frase: puedo
gquedarme sentado quejandome por mi suerte y
viendo como pasa la vida o puedo tomar fuerzas y
hacer algo provechoso con mi vida la decisién solo
esta en mis manos.

H. tiene como meta retomar su trabajo de
pintor de brocha gorda y maestro albafiil. Frase:
ir juntos es comenzar, mantenerse juntos es
progresar, trabajar juntos es triunfar.

A. Tiene como meta poder tener un negocio
de venta de comida, que le permita depender de si
misma. Frase: |la suerte para triunfar en la vida se
llama creer en ti.

J.B. Tiene como meta poner una carniceria,
para lo cual considera que necesita conseguir el
material para ponerla. Frase: la suerte para triunfar
en la vida se llama creer en ti.

S. Tiene como meta poner alguna clase de
tienda y encargarse personalmente de ella. Quiere
localizar un local. Frase: No hay mal que por bien
no venga. El que persevera alcanza. No hay peor
lucha que la que no se hace.

P. Tiene como meta trabajar para mantener
a sus hijos. Frase: agradezco por todo lo que he
recibido y todo lo que aun estd por llegar. Gracias.

M. Tiene como meta hacer un grupo de

=
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enfermeria para servicio particular y sabe como
hacerlo. Frase: un gran guerrero es aquél que, si
cae, se levanta, se sacude el polvo y continda con
la lucha.

L. Tiene como meta continuar con el negocio
de purificacion de agua que instalé en su casa.
Frase: la inteligencia no es del que sabe mucho
sino del que lo hace.

F. Tiene como meta continuar con su taller de
muebles para convertirlo en una fabrica grande.
Frase: ir juntos es comenzar, mantenerse juntos es
progresar, trabajar juntos es triunfar.

J. Tiene como meta poner un taller de motos,
porgue sabe hacerlo, pero necesita esfuerzo. Frase:
el que trabaja merece tener todo.

M. Tiene como meta llegar a poner una tienda
propia, tiene que construir el local. Frase: Yo acepto
y agradezco la abundancia y la riqueza del universo
gue por derecho me pertenece.

E. Tiene como meta poner un restaurante de
mariscos, quiere conseguir un crédito. Frase: que
Dios te multiplique todo lo que me deseas.

En este ultimo ejercicio destaca la importancia
que tiene para todos los participantes tener
una vida laboral activa y productiva, ya que eso
les garantiza una fuente de ingresos y favorece
mantenerse fuera de actividades ilicitas y por
lo tanto lograr su reinsercidn social. Un aspecto
importante es que todos tienen habilidades o
conocimientos que les permiten trabajar por su
cuenta y que algunos de ellos ya lo han hecho,
aungue otros no lo tienen tan claro. Ademas, ven
como algo importante autoemplearse, porque son
conscientes de las dificultades que implicara para
ellos ser contratados.

Las frases que eligieron se puede clasificar
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en tres tipos: las que hablan de la necesidad

de superar las dificultades que se refiere
directamente a la situacion de haber estado en
la carcel y ahora salir y superarlo. Las que hablan
de la necesidad de contar con otros para tener
apoyo y lograr las cosas con menos dificultades, lo
gue es importante de destacar porque durante el
taller se enfatizé la necesidad de ayudarse unos a
otros. Las ultimas frases se refieren a reconocer
que tienen posibilidades de que les vaya bien y
que tienen derecho a eso. Estas frases tienen que
ver con sentirse agradecido con la vida, o con Dios,
o cualquier poder superior, pero sobre todo con
sentirse merecedor de que le pasen cosas buenas,
lo cual es un indicador importante de buena

autoestima.

DISCUSION Y CONCLUSIONES
La reinsercién social es un proceso complejo
gue requiere principalmente de un compromiso de
la persona que esta en reclusion para enfrentar la
vida de una manera diferente e intentar tener un
rol positivo en la sociedad. En este sentido, es muy
importante que parte de ese proceso se centre en
la reconstruccién del autoconcepto de la persona.
Ya que, como se puede ver en los discursos de
los participantes, haber recibido en el pasado
calificativos negativos acerca de su persona, los
cuales se reforzardan, como lo explican Acosta,
Guillén y Gonzdlez (2018), con el hecho de haber
estado en prisidon, pueden propiciar una vision
negativa de si mismos y por lo tanto hacerlos sentir
que el cambio es improbable.
Sin embargo, existen dos factores en
esta investigacidon, que permiten pensar en la

posibilidad de esta reinsercién: por una parte, los
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cambios en el autoconcepto que se observaron
en los participantes a lo largo de las sesiones, los
cuales implicaron valoraciones positivas acerca
de si mismos, reconocimiento de sus cualidades
y establecimiento de compromisos especificos, lo
cual concuerda con el planteamiento de Vallejo
(2018). Y unsegundo factor que aparece como muy
importante es la actividad laboral que desempefian
las personas mientras permanecen en el régimen
de preliberacién, ya que este trabajo crea un
vinculo real con la sociedad y proporciona por una
parte una fuente de ingresos, pero también y muy
importante una sensacion de ser una persona util,
lo cual favorece una buena autoestima, tal como
se muestra en el estudio de Alos Moner, Martin
Artiles, Miguélez Lobo, Gibert Badia, (2009).

El modelo de taller grupal que se utilizé en esta
investigacion, siguiendo los Pilares de la Autoestima
(2001)

alternativa viable ya que permite que las personas

de Branden se propone como una
vayan explorando poco a poco aspectos de su vida,
empezando por reconocerse a si mismos, aceptar
sus cualidades y defectos, plantear la necesidad de
hacer cambios, hasta proponerse metas concretas,
de una forma gradual, que no implica un riesgo
emocional para la persona que participa, favorece
la reflexidon personal, y propicia la comunicacion
interpersonal y ambiente de compaferismo vy
apoyo hacia el interior del grupo. Corroborando las
investigaciones de Talavera (2010), Dominguez y
Lépez (2014) y de Pérez (2016).

En este sentido, se puede afirmar que este
taller promovié cambios en el autoconcepto de las
personas encaminados a favorecer su reinsercion
social, tal como se establecid en el objetivo. Sin

embargo, no se puede dejar de reconocer que

.
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existen multiples factores que influyen en una
adecuada reinsercion social, algunos de los cuales,
como la situacién econémica y social prevaleciente
en el pais, tienen un impacto mucho mayor que el
alcance de este taller. Sin embargo, se considera
necesario fortalecer los programas de reinsercién
social, a pesar de las dificultades que presentan ya
que estos se presentan la Unica opcidn real para
cambiar el modelo penitenciario basado en el
castigo y ofrecer alguna alternativa a las personas
qgue salen de prision y requieren reinsertarse a la
sociedad.

El trabajo psicoldgico en prisiones es un campo
importante de intervencién e investigacién para
la psicologia y es necesario que se refuerce con
estudios que no se limiten a la evaluacién de las
personas en reclusiéon, sino que hagan énfasis en
los resultados de procesos de intervencion, ya sea
individual o grupal. Para de esta forma favorecer
que las personas que estdn en prisidon sean vistas,
por los psicologos en primer lugar, como personas
y se les reconozca la posibilidad de cambiar para
convertirse en miembros Utiles de la sociedad.

Financiacion: para realizar esta investigacion
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Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, a través de
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RESUMEN

Palabras clave:
Anorexia; Bulimia;
Conductas Alimentarias
de Riesgo

Se realiz6 una investigacidn no experimental cuyo objetivo fue identificar la relacién
entre el IMC, Insatisfaccién Corporal y Conductas Alimentarias de Riesgo. Participaron
64 mujeres estudiantes con nacionalidad y residencia en México en un rango de edad de
15 a 25 afios, a quienes se les aplicaron dos pruebas para medir Insatisfaccién Corporal
(IC) y Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR). Se solicitd peso y estatura para calcular
su Indice de Masa Corporal (IMC), asi como datos sociodemograficos, como la edad,
escolaridad, nacionalidad y lugar de residencia. Se llevd a cabo un andlisis de correlacion
de Pearson para identificar la relacidn entre las variables de IMC, IC y CAR. Se identificd
una correlacidn alta y positiva entre las variables, siendo la relacion mas fuerte entre IC
y CAR (r=.739; p.=.007?). Es importante reconocer el impacto que genera la IC para asi
poder crear medidas preventivas contra las CAR.

ABSTRACT

Keywords:
Anorexia; Bulimia; Risk
Eating Behaviors

A non-experimental research was conducted whose objective was to identify the
relationship between BMI, Body Dissatisfaction and Risk Eating Behaviors. Women
students with nationality and residence in Mexico in an age range of 15 to 25 years
participated, to whom two tests were applied to measure Body Dissatisfaction (Cl) and
Risk Eating Behaviors (CAR). Weight and height were requested to calculate their Body
Mass Index (BMI), as well as sociodemographic data, such as age, education, nationality
and place of residence. A Pearson correlation analysis was performed to identify the
relationship between BMI, Cl and CAR variables. A high and positive score was identified
in the correlation of these variables, being the strongest relationship between Cl and
CAR (r=.739). It is important to recognize the impact of HF in order to create preventive
measures against CAR.
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RESUMO

Foi realizada uma pesquisa ndo experimental cujo
objetivo foi identificar a relacdo entre IMC, Insatisfacdo
Corporal e Comportamentos Alimentares de Risco.
Participaram mulheres estudantes com nacionalidade
e residéncia no México, na faixa etaria de 15 a 25
anos, as quais foram aplicados dois testes para medir
a Insatisfacdo Corporal (IC) e os Comportamentos
Alimentares de Risco (RCA). Peso e altura foram
solicitados para calcular o indice de Massa Corporal
(IMC), bem como dados sociodemograficos, como
idade, escolaridade, nacionalidade e local de residéncia.
Foi realizada uma andlise de correlacdo de Pearson para
identificar a relacdo entre as varidveis IMC, IC e CAR.
Identificou-se um escore alto e positivo na correlacao
dessas varidveis, sendo a relacdo mais forte entre IC
e CAR (r=.739). E importante reconhecer o impacto
dos fundos de cobertura de risco para criar medidas
preventivas contra a RCA.

Palavras-chave: Anorexia; Bulimia; Comportamentos
Alimentares de Risco

INTRODUCCION

Actualmente se han presentado con mas
frecuencia casos de personas que padecen trastornos
alimentarios, en su mayoria, mujeres. Una de las
causas principales es la insatisfaccion corporal,
ocasionando que se adopten conductas alimentarias
deriesgo, siendo las mas usuales, la anorexia nerviosa,
la bulimia nerviosa y la obesidad.

La imagen corporal negativa es un importante
problema de salud publica para las sociedades a nivel
mundial debido a su asociacién con los sintomas de
los trastornos alimentarios y la ausencia de bienestar
psicoldgico, acorde a Castellano, et al. (2021).

Gayou-Esteva y Ribeiro-Toral (2014), revelan que,
en Estados Unidos, Espafia y México, alrededor de 10-
15% de las mujeres adolescentes refieren presentar
CAR (Conductas Alimentarias de Riesgo), tales como
ingerir grandes cantidades de comida para después
inducir el vémito, utilizar laxantes y otros farmacos

para perder o controlar su peso. En México, las

=
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cifras demuestran que la prevalencia de la Anorexia
Nerviosa entre la poblacidon general varia de 0.5 a
1.5%, mientras que la Bulimia Nerviosaalcanzael 3%,y
la presencia de estas afecciones ha demostrado tener
unimportante impacto en el género femenino, siendo
las mujeres mas susceptibles para padecer alguno de
estos trastornos. “A través de la creacion de los roles y
los estereotipos sociales surge paralelamente un tipo
de violencia simbdlica, cuando estos son usados para
controlar, autorregular y coaccionar la conducta de
las mujeres en los estereotipos femeninos” (Alvarez,
2014). Esto se puede percibir precisamente en el

cambio de las conductas alimenticias de la mujer.

Alcanzar los estandares de belleza y modificar
los cuerpos en “cuerpos perfectos” es uno de los
objetivos fundamentales de la existencia de los
individuos, en este caso, afectando principalmente
a las mujeres. Los margenes de normalidad son tan
reducidos que frente a la imagen corporal creada,
aceptada y promovida desde los diversos discursos,
los cuerpos rechazados aumentan. Se impone la idea
de que debemos combatir la obesidad y la gordura,
mantener la piel firme, el rostro terso y sin arrugas,
las formas bien definidas y un sinfin de aspectos que
hay que corregir para que se pueda cumplir con el

modelo ideal.

Las practicas corporales actuales han hecho
posible que en las sociedades contemporaneas el
cuerpo representa algo mas que sus capacidades
fisicas, lo han llevado a adquirir una importante
significacion para el auto régimen de la propia
existencia al tener la posibilidad de construirse a la
medida de sus deseos. La forma en la que las mujeres

llevan su experiencia corporal, en relaciéon con su
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apariencia, ha sido explorada desde las practicas mas
cotidianas de belleza, los tratamientos para adelgazar
y las modas, la cirugia cosmética; asi como la reciente
“epidemia” de los desdrdenes alimenticios como la

anorexia y la bulimia.

En todas partes podemos encontrar la imagen de
la mujer como objeto, principalmente en los medios
de comunicacién. En las sociedades modernas vy
contemporaneas, la categoria de mujer-objeto se
refiere a unindividuo al que no se le reconoce con una
identidad propia, mas especificamente, el término es
empleado para manifestar la idea de que una mujer
existe para satisfacer los deseos y necesidades, en

este caso, de los hombres.

El indice de masa corporal (IMC) se vincula con
las conductas alimentarias de riesgo (CAR) en mujeres
con sobrepeso y obesidad de acorde a Unikel, Diaz
y Rivera (2016). De igual forma, mencionan que
otros factores que se relacionan con el desarrollo
de trastornos de la conducta alimentaria son la
interiorizacion del ideal estético de la delgadez, la
insatisfaccidn corporal, la autoestima y los sintomas
depresivos.

Segun Weissberg y Quesnel (2004), un trastorno
alimentario se observa cuando el individuo no recibe
la ingesta caldrica que su cuerpo requiere para
funcionar de acuerdo con su edad, estatura, ritmo
de vida, etc. Los comportamientos que adoptan los
sujetos que desarrollan un trastorno alimentario
presentan una gran preocupacion por el peso, por
no engordar, por mantener una delgadez extrema
0 conseguir una mayor y por una distorsion de la
imagen corporal.

Otro factor asociado con el desarrollo de TCA es
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lainsatisfacciéon corporal (IC). De acuerdo con Trejo, et
al. (2010), la imagen corporal representa la forma en
que una persona se percibe, siente y actua respecto
a su propio cuerpo. Esta representacién, tiene mas
relevancia durante la adolescencia, ya que en esta
etapasedesarrolla el sentido de laidentidad y son mas
susceptibles a sentirse insatisfechas con su imagen
corporal. Ademas, la presion a favor de la delgadez es
mayor en las mujeres, y en esta etapa adolescente,
estdn mas expuestas a imagenes y mensajes que
fomentan este estereotipo. La insatisfaccién corporal
es una caracteristica determinante de los trastornos
de la conducta alimentaria, siendo un criterio
importante para diagnosticar anorexia nerviosa (AN)
y bulimia nerviosa (BN).

La insatisfaccion corporal relacionada con
la imagen del cuerpo de la adolescente tiene un
efecto adverso en sus relaciones interpersonales, lo
cual conlleva cambios en el comportamiento. Se ha
comprobado una asociacion significativa entre la
insatisfaccion corporaly laintimidacion. (Holubcikova,
2015).

La anorexia nerviosa se define en el DSM- V,
como la restriccion de la ingesta energética en
relacién con las necesidades, que conduce a un peso
corporal significativamente bajo con relacion a la
edad, sexo, curso del desarrollo y la salud fisica. Existe
un miedo intenso a ganar peso o a engordar y hay
una alteracion en la forma en que la persona percibe
su propio peso o constitucion. El nivel de gravedad
se determina por el IMC del paciente, leve (IMC> 17
Kg/m2), moderado (IMC de 16 a 16.99 Kg/m?2), grave
(IMC del5 a 15.99 Kg/m2) y extremo (IMC< 15 Kg/
m2) (American Psychiatric Association, 2014).

La bulimia nerviosa se caracteriza por episodios

recurrentes de atracones, en el DSM-V se caracterizan

NS
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por la presencia de la ingestidon de una cantidad de
alimentos superior a la que una persona deberia
consumir en un periodo similar de tiempo, hay una
sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere
durante el episodio. Ademas, hay comportamientos
compensatorios inapropiados para evitar el
aumento de peso, como el vémito autoprovocado,
el uso incorrecto de laxantes, diuréticos u otros
medicamentos, elayuno o el ejercicio excesivo. El nivel
de gravedad se determina con base a la frecuencia
de comportamientos compensatorios inapropiados,
leve (uno a tres episodios a la semana), moderado
(cuatro a siete episodios a la semana), grave (ocho a
13 episodios a la semana y extremo (14 episodios a
la semana) (American Psychiatric Association, 2014).

Existen varias teorias que han intentado explicar
los principales factores que causan el desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Por
un lado, la teoria sociocultural de Cash, Smolak y
Thomson (19992), tiene como premisa central que
las presiones sociales (medios de comunicacion,
familia, amigos, etc.) son el impulsor del deseo a
cumplir con estandares irreales e inalcanzables del
fisico del modelo sociocultural. Dicha teoria sostiene
que: 1) existen ideales sociales de belleza en una
determinada cultura, 2) se transmiten a través de una
variedad de canales socioculturales, 3) estos ideales
son interiorizados por los individuos, 4) por lo que la
insatisfaccion o satisfaccién con la apariencia serd una
funcion de la medida en que las personas cumplan o
no con el modelo ideal.
(1992),

significativas a las influencias socioculturales: a)

Thomson ahade tres variables
influenciadelos padresydeiguales, b)lainsatisfaccion
con la imagen corporal y c) trastornos alimenticios.

Los individuos interiorizan el ideal como un estandar

-
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personal a pesar de que sea inalcanzable provocando
una insatisfaccion corporal (Brote, et al. 2011).

La teoria fenomenoldgica de Rogers (1959), se
menciona que cada persona percibe el mundo y la
realidad de forma Unica a partir de la experiencia y
la interpretacién personal que haga de la realidad,
a esta interpretacién la define como campo
fenomenolégico. Estateoria estd basada en la premisa
de que la conducta estd moderada por los elementos
internos, como la tendencia a la actualizacion y la
evaluacion de experiencias.

Hilde Bruch (1973), psicoanalista, conocida por
sus trabajos acerca de los trastornos alimenticios,
sefald que durante la adolescencia las mujeres le
dan mas importancia a su peso corporal, teniendo
como consecuencia una busqueda exhaustiva de la
delgadez, puesto que, construye su autodefinicidn,
les brinda una sensacion de autonomia y autocontrol,
creando esquemas negativos y distorsionados desde
edades tempranas.

Existen tres variables interrelacionadas que
explican el fenédmeno de los trastornos de la conducta
alimentaria, estas son: Distorsién perceptual del
tamafio, preferencia por la delgadez e insatisfaccion
corporal. Estas variables no son fendmenos estaticos,
sino que estan influenciados por los estimulos
ambientales.

Gardner (1996),

corporal estd compuesta por dos factores: uno

menciona que la imagen
perceptivo, que se relaciona con la estimacion
del tamafio y la apariencia, y otro actitudinal que
abarca los sentimientos y actitudes hacia el propio
cuerpo. Dentro del trastorno de la imagen corporal
influyen ciertos aspectos, entre ellos los perceptivos,
afectivos y cognitivos y se caracteriza por una

excesiva preocupacion por algun defecto imaginario.
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Esto acarrea una devaluacion de la apariencia, una
preocupacion excesiva por lo que los demds piensen
de ellas, de ahi que las personas con estos trastornos
tengan una tendencia a esconder su cuerpo,
someterse a dietas y ejercicio, asi como evitar las
relaciones sociales (Espina, Ortego, Ochoa, Yenes, y
Aleman, 2001).

Algunas investigaciones realizadas en 2010
evidenciaron que las CAR que se presentaban con
mayor frecuencia eran las dietas restrictivas, los
atracones y los ayunos. Es importante estudiar las
CAR en mujeres debido a que es comun que cuando
aparecen en la adolescencia persisten en la adultez,
siendo posible que resulten en cuadros crénicos y de
posible riesgo para el desarrollo de algun Trastorno
de la Conducta Alimentaria. Se ha demostrado que
en porcentajes importantes de mujeres mexicanas,
la deteccion temprana de CAR coadyuvard a la
intervencidn futura a nivel primario.

De acuerdo con Oliva et al. (2016), estiman
que de 5% a 13% de la poblacién mundial presenta
sindromes parciales con relacidon a los trastornos
de la conducta alimentaria. En el mundo, 1% de los
adolescentes y adultos jévenes padece de anorexia
nerviosa y, 4.1% bulimia nerviosa. De acuerdo con la
OMS, la anorexia inicia en edades que van de los 14
a los 18 afios, en tanto que, la bulimia, suele ser mas
frecuente en mayores de 16 afios.

Asi mismo, en la poblacidn mexicana, la anorexia
afecta al 0.1% de adolescentes, en sumayoria mujeres
y la bulimia afecta al 0.4%. Ambos se presentan con
mayor frecuencia entre los 12 a los 25 afios y de cada
10 casos de personas con anorexia y bulimia, nueve
son mujeres (Flores- Pérez, 2018).

Behar (2004),

sobrevaloraciénaladelgadezenlasociedadoccidental,

menciona que existe una
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esto ejerce una fuerte presidn, principalmente en
las mujeres jovenes, con el objetivo de lograr este
ideal de belleza, que puede llegar a percibirse como
sindnimo de éxito, inteligencia, belleza y atractivo
sexual.

Antes de la década de 1980 en sociedades
occidentales, los Trastornos de Conducta Alimentaria
estaban limitados a mujeres blancas, jévenes y
de clase media- alta. Sin embargo, se ha dado un
incremento en poblaciones que se creian inmunes a
los factores causantes de la insatisfaccion corporal, los
casos eran practicamente desconocidos. Actualmente
los TCA estan presentes en distintos paises debido a
su rapido desarrollo y a la occidentalizacidn (Cruzat,
Haemmerli, Garcia, 2012).

La adolescencia se considera una de las etapas
mas vulnerables ya que se caracteriza por cambios
psicolégicos, emocionales, cognitivos y sociales.
Durant esta etapa el cuerpo es una fuente de
identidad, autoconceptoyautoestima; es porestoque
se tiene una tendencia a compararse con sus iguales,
generando como resultado una fuerte preocupacion
por la apariencia fisica. Es importante mencionar, que
la adolescencia es uno de los periodos mas criticos
en el desarrollo de la autoestima y se ha demostrado
que la autoestima estd relacionada negativamente
con lainsatisfaccion corporal, siendo asi la autoestima
una mediadora entre la insatisfaccion corporal y los
trastornos alimenticios (Laporta, Jauregui, Barajas y
Santed, 2016).

Através de esta investigacion se buscd identificar
la relacion entre el IMC, la satisfaccion corporal y las
conductas alimentarias de riesgo en mujeres de 15 a
25 afnos.

De acuerdo con la teoria sociocultural de Cash,

Smolak y Thomson (afio), la insatisfaccién corporal

=
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dependerd de que la persona cumpla o no con el
modelo delgado ideal, por consiguiente, se espera
observar que, a mayor IMC, menor satisfaccion
corporal y mayor presencia de CAR. Refiriéndose con
mayor IMC a las personas que se encuentren con
sobrepeso u obesidad.

La prevalencia de los TCA es mayor en mujeres
que en hombres, debido a factores como la
representacion en medios de la figura femenina, las
exigencias de género, los estereotipos y prejuicios,
los cuales han prevalecido a lo largo del tiempo,
indiferentemente de la cultura, edad, raza, nivel
socioecondmico, orientacion e identidad. De ahi
la importancia de trabajar los TCA y las CAR con
perspectiva de género.

Unikel et al.,, (2010) menciona que en la
actualidad estd muy generalizado el deseo de una
figura corporal delgada y el deseo de ser aceptada y
aprobada por la sociedad, viéndose en la necesidad
de cumplir los estandares de extrema delgadez para
obtener el sentimiento de ser suficiente, sobre todo
en la poblacién femenina, la cual suele ser victima de
comentarios negativos sobre su cuerpo que tienen
origen en el estigma que existe sobre el sobrepeso
y los cuerpos gordos, que afectan la autoestima y se

asocian con la adopcién de CAR.

METODO

Participantes
Esta investigacidon se realizd con una muestra
no aleatoria con sujetos voluntarios, se realiz6 a 64
estudiantes mujeres que han dado su consentimiento
para brindar la informacién requerida. Los criterios
de inclusion fueron estar en un rango de edad de 15
y 25 afos y con nacionalidad y residencia en México.

Como criterio de exclusidon se considerd que las

=
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participantes no padecieran de ninguna enfermedad
crénica que afectara su peso corporal.
Instrumentos

Se aplicd una bateria de pruebas que incluyd un
breve cuestionario para conocer informacion de las
participantes como sexo, nacionalidad, edad, grado
de escolaridad y si tenian alguna afeccién médica que
afectara su peso corporal.

Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:

1) BSQ-14 Body Shape Questionnaire (Cooper,
Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987), dicho instrumento
mide la Insatisfaccion Corporal con laimagen corporal
debida al peso y la forma del cuerpo. Estd compuesto
por 14 reactivos directos con seis opciones de
respuesta que parten desde Nunca= 1 hasta
Siempre= 6. Dicho instrumento posee una validez en
una poblacidn de mujeres mexicanas, encontrando
propiedades psicométricas satisfactorias: validez
discriminante y predictiva ((A de Wilks = .485, x2(gl
=1) =278.830, p < .001) y su consistencia interna es
de a=.98.

2) Cuestionario breve para medir conductas
alimentarias de (Unikel-Santoncini  C,
2004),

consta de 11 preguntas que abarca la preocupacion

riesgo
Bojorquez-Chapela 1, Carrefio-Garcia S.,
por engordar, la practica de atracones, sensacién de
falta de control al comer y conductas alimentarias
de tipo restrictivo y purgativo, en los tres meses que
anteceden a la aplicaciéon del instrumento. La escala
tiene un valor de consistencia interna de o= .83.

3) El IMC (indice de Masa Corporal), se obtuvo
utilizando la férmula= kg/m2, solicitando a las
participantes su peso en kilogramos y su talla en
metros. Al obtener el calculo del IMC, se ubicé a la
persona en la categoria a la que corresponde: a)Peso
bajo (IMC< 18.9), b) Peso normal (IMC=18.91a24.99),
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c) Sobrepeso (IMC= 25.00 a 29.99), d) Obesidad leve
(IMC= 30.00 a 34.99), e) Obesidad media (35.00 a
39.99) y f) Obesidad madrbida (IMC> 40.00) (Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado, 2018).

Procedimiento

Las evaluaciones se realizaron por medio de
diferentes plataformas virtuales, para la aplicacién
se utilizd Google Formularios, y para difundir el
cuestionario se utilizé la plataforma de Facebook.
Se solicité a varias mujeres su participacion para la
investigacion, la bateria se aplicd por medio de un
formulario que tenia una duracién de 15 minutos.
Las participantes acordaron previamente participar
posterior a explicarles el objetivo de la investigacion,
las indicaciones y la confidencialidad y privacidad de

su identidad y de la informacién proporcionada.

Tabla 1. Datos sociodemograficos

Analisis de datos.

Para el andlisis estadistico se utilizd el programa
SPSS, versiéon 20; se calcularon las frecuencias vy
porcentajes para las variables sociodemogréficas, y
para el IMC, se calcularon las frecuencias, porcentajes,
media y desviacion estandar.

Igualmente, se midieron los coeficientes de
correlacion de Pearson con el objetivo de identificar
la relacion entre IMC, Insatisfaccion Corporal vy
Conductas Alimentarias de Riesgo en estudiantes

mexicanas de 15 a 25 afios.

RESULTADOS

Los datos sociodemograficos se presentan en la
Tabla 1, en la cual se exponen las caracteristicas de
las participantes de la investigacion. El promedio de
edad fue de 20.8 afos.

Variables f %
Edad

18 4 6.3

19 14 21.9

20 17 26.6

21 11 17.2

22 3 4.7

23 7 10.9

24 4 6.3

25 4 6.3
Escolaridad 7 10.9
Preparatoria 55 85.9

Universidad 2 3.1

Especialidad o Maestria
Nacionalidad y residencia

México 64 100.0
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EnlaTabla 2 se muestra la media de IMC obtenido
y la desviacion tipica del mismo. La media de IMC fue
de 23.2588.

En la Tabla 3 se presentan las frecuencias y

porcentajes del IMC obtenido de acuerdo con la

Tabla 2. Tabla de frecuencias de IMC

clasificacion proporcionada por el ISSSTE (2018).
Segun los datos proporcionados en la Tabla 2, se
afirma que la media de la poblacidn se encuentra en

un peso corporal normal.

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
IMC 64 16.56 33.06 23.2581 3.60772
N valido (segun la lista) 64
Tabla 3. Tabla de clasificacién del IMC
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado.
Validos Bajo peso 7 10.9 111 11.1
Peso normal 39 60.9 61.9 73
Sobrepeso 15 234 23.8 96.8
Obesidad 1 2 3.1 3.2 100
Total 63 98.4 100
Perdidos Sistema 1 1.6
Total 64 100

Como se menciond con anterioridad, se realizd un
andlisis de correlacion de Pearson para identificar la
relacidn existente entre IMC, Insatisfaccién Corporal
y Conductas Alimentarias de Riesgo, en la Tabla 4 se
encuentran los resultados de dicho analisis.

La relaciéon mas fuerte que se obtuvo fue entre

Insatisfaccidon Corporal y Conductas Alimentarias de

Simbiosis. Revista de Educacién y Psicologia
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Riesgo con un valor de (r=.739), seguido de la
relacién entre Insatisfaccién Corporal e IMC con un
valor de (r=.525) y finalmente la relacién entre IMC
y Conductas Alimentarias de Riesgo con un valor
de (r=.469). En términos generales se afirma que
la relacién entre todas las variables es positiva y

bastante alta.
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Tabla 4. Tabla de correlaciones

IMC CAR IC
IMC Correlacion de Pearson 1 A69** .525%*
Sig. (bilateral) 0 0
N 64 64 64
CAR Correlacion de Pearson A469** 739**
Sig. (bilateral) 0 0
N 64 64 64
IC Correlacion de Pearson .525** 739%* 1
Sig. (bilateral) 0 0 0
N 64 64 64

Nota: **. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

DISCUSION

Con base al presente estudio sobre la relacion
entre indice de Masa Corporal, Insatisfaccién Corporal
y Conductas Alimentarias de Riesgo, se observo que
existe una fuerte correlacion entre las variables
estudiadas, teniendo puntuaciones de correlacién
mas alta entre IC y CAR, tal como lo mencionaron
Trejo et. al (2010), el factor mayormente asociado
con el desarrollo de TCA es la insatisfaccion corporal
(1C).

Igualmente, se obtuvieron puntuaciones de
correlacién altas entre el IMC e IC y entre el IMC y
CAR, de acuerdo con los resultados obtenidos, se
rechaza la hipdtesis de investigacion, en la cual
se esperaba observar que, a mayor IMC, menor
satisfaccion corporal y mayor presencia de CAR.
Se rechaza porque a pesar de que la media de la
muestra no se encuentra con sobrepeso y en vez de
esto, se encuentra en peso normal se presentaron
altas puntuaciones de IC y CAR. Esto sucede porque,
de acuerdo con Unikel et. al (2016), un factor que se

relaciona con el desarrollo de trastornos de la
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conducta alimentaria es la interiorizacidon del ideal
estético de la extrema delgadez, entonces, a pesar
de que se tenga un IMC saludable siempre se aspira
a tener un cuerpo aun mas delgado. De acuerdo
con la teoria de la personalidad de Rogers (1959),
la aspiracion del ser humano siempre sera hacia la
mejora, en este caso, siendo esta “mejora”, el logro
del modelo ideal.

Una de las debilidades del estudio fue que la
muestra es homogénea, ya que la mayoria de las
participantes se encontraron con peso normal y muy
pocas con bajo peso, sobrepeso y obesidad, limitando
los resultados y la posibilidad de dar interpretaciones
basandose meramente en el IMC.

Sin embargo, los resultados de la investigacion
demostraron que, al contrario de que se pensaba que
mayormente las personas con sobrepeso y obesidad
presentarian puntuaciones altas de IC y CAR, se
encontrd que las personas con IMC normal presentan
altas puntuaciones de IC y CAR, demostrando que es
un tema relevante en la actualidad porque debido ala

interiorizacion del modelo estético extremadamente
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delgado, es cada vez mas frecuente que se lleven a
cabo Conductas Alimentarias de Riesgo, afectando
principalmente a las mujeres adolescentes y adultas
jévenes. La insatisfaccion corporal es un factor
determinante de problemas psicoldgicos como
los trastornos de la conducta alimentaria, siendo
un criterio importante para diagnosticar anorexia

nerviosa y bulimia nerviosa.

CONCLUSIONES

Las investigaciones revisadas buscan identificar
la relacién entre el IMC, Insatisfaccién Corporal y
Conductas Alimentarias de Riesgo, con el fin de
reconocer el impacto que genera la IC para asi poder
crear medidas preventivas contra las CAR.

Los hallazgos encontrados en la presente
investigacion permiten reconocer la importancia
de la problematica que enfrentan muchas mujeres
mexicanas para asi poder crear programas de
psicoeducacion y prevencion de las Conductas
Alimentarias de Riesgo que representan una amenaza

para la salud de las jévenes.

Las limitaciones de la presente investigaciéon
fueron las desproporciones geogrdficas en el
desarrollo de las investigaciones, habia pocas fuentes
mexicanas a comparacién de estadounidenses, lo
que puede limitar la generalizacion de los hallazgos

en la poblacién mexicana.
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RESUMEN

Palabras clave:

Pérdida; Recursos espi-
rituales; Recursos afecti-
vos; Intervencién psico-
social

El objetivo de este capitulo es describir la experiencia de aplicacidn de un taller disefiado
para fortalecer los recursos psicolégicos afectivos ante la experiencia de duelo por
muerte o separacidon de un ser querido. Los participantes fueron catorce habitantes
de la colonia La Aldea, que forma parte del drea semi rural del municipio de Morelia,
Michoacdn, en México, los cuales manifestaron vivir experiencias de pérdida vinculadas
a separaciones y fallecimientos. El disefio del taller estuvo encaminado a favorecer la
expresién emocional de los participantes, en torno a sus respectivas experiencias de
duelo, mediante la expresion oral, como escrita. La evaluacién se realizé cualitativamente,
a través de observacidn, autorregistros y cuestionarios, en los cuales se muestran tanto
las elaboraciones en torno a la pérdida que vivieron los participantes, principalmente
a través de sus recursos espirituales, asi como el fortalecimiento de los recursos
psicoldgicos de tipo afectivo como la empatia, y los sociales como la conformacién
de redes de apoyo. La retroalimentacion de los participantes sefiala agradecimiento e
interés porque talleres similares continden llevdndose a cabo.

ABSTRACT

Keywords:

Perda; Recursos
espirituais; Recursos
afetivos; Intervencgdo
psicossocial

The objective of this chapter is to describe the experience of the implementation of
a workshop in order to strengthen affective psychological resources in the face of the
experience of mourning due to the death or separation of a loved one. The workshop
participants were settlers of La Aldea neighborhood, which is part of the semi-rural
area of the municipality of Morelia, Michoacan, in Mexico. They had direct or indirect
migratory experience. The design of the workshop was aimed at favoring the emotional
expression of the participants, around their respective grieving experiences, through
oral expression, as well as writing through self-records. The evaluation was carried out
qualitatively, through observation, self-records and questionnaires which show both the
elaborations around the loss that the participants experienced, mainly through their
spiritual resources, as well as the strengthening of psychological resources, such as the
empathy which is an affective resource, and the formation of support networks, which
is a social resource. Feedback from participants indicates appreciation and interest that
similar workshops continue to take place.
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RESUMO

O objetivo deste capitulo é descrever a experiéncia de
aplicagdo de uma oficina de fortalecimento de recursos
psicoldgicos afetivos diante do luto pela morte ou
separacao de um ente querido. Os participantes foram
quatorze habitantes do bairro La Aldea, que faz parte da
zona semirrural do municipio de Morelia, Michoacdn,
no México, que afirmaram ter vivido experiéncias de
perdas ligadas a separacdes e mortes. O desenho da
oficina visou favorecer a expressao emocional dos
participantes, em torno de suas respectivas vivéncias
de luto, por meio da expressdo oral, bem como da
escrita. A avaliacdo foi realizada qualitativamente, por
meio de observacdo, autorregistros e questionarios,
que mostram tanto as elaboragGes em torno da perda
que os participantes vivenciaram, principalmente
por meio de seus recursos espirituais, quanto o
fortalecimento dos recursos psicolégicos de tipo afetivo
como a empatia, e os sociais como a formacao de redes
de apoio. O feedback dos participantes indica apreco
e interesse por workshops semelhantes continuarem a
ser realizados.

Palavras-chave: Perda; Recursos espirituais; Recursos
afetivos; Intervencao psicossocial
INTRODUCCION
En el contexto de la pandemia por COVID-19
la Red para la promocién de la Salud, Educaciéon y
Bienestar psicosocial conocida como RED CORYMI
(2021) como parte de un proyecto de investigacion
e incidencia financiado por CONACYT, buscd la
forma de acercar servicios psicolégicos a grupos
vulnerables, especialmente a personas que viven en
comunidades rurales y a personas con experiencia
migratoria. En este trabajo se reporta el acercamiento
gue se tuvo con colonos de una localidad marginal
del municipio de Morelia a quienes se les impartié
un taller denominado: “Mis recursos psicoldgicos
ante la ausencia de mi ser querido” cuyo facilitador
fue el Mtro. Juan Carlos Ortiz Ruiz, el tema de este
taller forma parte de la linea de investigacion en la
que se ha trabajado en los ultimos afios (Ortiz-Ruiz,
2022; Ortiz-Ruiz et al., 2021), sin embargo, en sus
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estudios previos su abordaje estaba concentrado
en la generacién del conocimiento, mientras que la
aplicaciéon del taller que aqui se presenta, permitié
poner dicho conocimiento en practica y, beneficiar
con ello, a una comunidad interesada en contar con

mas informacién y apoyo en aspectos emocionales.

El duelo

El duelo es una experiencia compleja, derivada
de la pérdida de alguien o de algo significativo,
comunmente asociados con los fallecimientos de las
personas amadas. Esto se explica por la tendencia
de los seres humanos a establecer fuertes lazos
emocionales, derivados de una necesidad humana
de proteccion y seguridad. La pérdida de esos lazos
emocionales, que implican diferentes formas de
proteccidon, seguridad, y de afecto, tienen mayor
potencial de activar las reacciones de apego mas
intensas: como el llorar, gritar, o bien la expresion
del enojo, la incredulidad y la agresividad (Gomez-
Sancho, 2018). La pérdida genera manifestaciones
cognitivas, emocionales, conductuales, y somaticas,
que, si bien son diversas, se consideran normales
(Bui, 2017; Worden, 2013).

Laelaboraciéndeldueloimplicariala construcciéon
de sentido en torno a la persona fallecida o ausente,
partiendo del reconocimiento de aquellos elementos
gue constituyen el vinculo afectivo entre la persona
fallecida y quien le sobrevive (Neimeyer, 2002).
La construccion de sentido de la pérdida tiene
por finalidad atribuir significados a los sucesos
dolorosos, ocurridos a través de la organizacién de las
experiencias de manera narrativa (Aulet et al., 2019).
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Los recursos psicoldgicos
definidos

como un conjunto de elementos y aptitudes,

Los recursos psicoldgicos son
tangibles o intangibles, que ayudan al individuo a
afrontar situaciones percibidas como estresantes
0 amenazantes; en este sentido, son factores de
proteccién psicolégica que ayudan a las personas
a llevar a cabo procesos de evaluaciéon y de
afrontamiento ajustadas a las situaciones adversas
que se les presentan a lo largo de la vida y en
consecuencia, que permiten resistir y aprender de las
vicisitudes de la vida, por lo que inciden de manera
positiva en el bienestar y la salud de las personas
(Vega-Vazquez et al., 2011).

Los recursos psicoldgicos se encuentran tanto en
la persona, a modo de recursos individuales, como
también en su contexto social inmediato. A pesar de
que se trata de un constructo en constante revision
y sistematizacion, el modelo de recursos psicoldgicos
planteado por Rivera Heredia et al. (2006), Rivera-
Heredia y Pérez-Padilla (2012) y descrito con mayor
detalle por Ramirez-Baeza y Rivera-Heredia (2018)
presenta una clasificacion basada en seis tipos de
recursos psicolégicos: 1) recursos afectivos, referidos
al manejo que la persona tiene de sus emociones y
la forma en que recupera el equilibrio en situaciones
desbordantes; 2) recursos cognitivos, que refieren
a las percepciones y creencias entorno al si mismo,
hacia los demads, y hacia la vida; 3) los recursos
instrumentales, que contemplan las habilidades para
relacionarse con los demas; 4) los recursos sociales
se conciben como la red de apoyo vy la capacidad de
buscarayuda, yelaltruismo, 5) los recursos materiales,
entendidos como los recursos con los cuales dispone
la persona para la satisfaccion de sus necesidades

elementales, como lo son la alimentacidn, la vivienda,

Ce
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y la vestimenta. Adicionalmente se incorporan 6) los
recursos familiares (Rivera-Heredia & Andrade Palos,
2010), que se evaluan a través de las relaciones
intrafamiliares con las dimensiones de unién y apoyo,

expresion y dificultades.

Los recursos espirituales

Los recursos espirituales son otro tipo de recursos
psicolégicos, que pueden o no estar asociadas a
las creencias religiosas, y constituyen estrategias
de afrontamiento ante las angustias derivadas del
sufrimiento, muerte, o de la soledad, al tiempo que
se sustentan en una serie de elementos, como la
creencia de la existencia de una realidad mas all3
de la experiencia ordinaria, en ritualizaciones que
tienen por finalidad entrar en contacto con otro
plano espiritual, o en la posesion de cédigos morales
0 principios éticos, textos sagrados, con los que se
promueve la generaciéon de estados internos que
pretenden armonizar al individuo con lo divino, y
con la creencia en una forma de vida trascendente
posterior a la muerte (Yofre, 2008). El afrontamiento
religioso espiritual puede ser un factor protector para
generar una respuesta resiliente ante situaciones de
enfermedad odediscapacidad, debidoaque propician
una interpretacion de las situaciones dolorosas,
tanto en quienes padecen, como en quienes les
acompafian. Sin embargo, también pueden generar
respuestas como la culpabilidad y al autocastigo, lo
gue evidencia que los axiomas en los que se soportan
las creencias religiosas, pueden orientarse por una
parte hacia la comprensidn, la empatia y el amor, o
bien, hacia la persecucion, la amenaza o el miedo
(Huerta-Ramirez y Rivera Heredia, 2018). Esto implica,
que la religiosidad puede favorecer el afrontamiento

resiliente, o bien, pueda constituirse como un factor
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que lo obstaculice (Simkin, 2017; Urchaga-Litago,
Moran-Astorga & Finez-Silva, 2019).

Se cuenta con antecedentes de intervenciones
basadas en el fortalecimiento de los recursos
psicoldgicos que se han empleado en poblacidn con
diversos tipos de experiencias migratoria en el estado
de Michoacan (Rivera-Heredia, 2021), sin embargo,
ninguno de ellos estuvo enfocado en el proceso de
duelo en personas que viven en una comunidad semi

rural, por lo que este abordaje permitird ampliar el

conocimiento sobre la utilidad y pertinencia de este
enfoque y tema en este tipo especifico de poblacidn.
Contexto del lugar donde se realizé la intervencion
y contacto inicial

La colonia La Aldea, de Morelia, Michoacan,
se encuentra habitada por muchas personas que
tuvieron que asentarse de manera irregular. Se
perciben carencias de pavimentacion asi como de
piso firme en las casas, y un entorno de violencia por

robos, venta de droga, y violencia intrafamiliar.

Figura 1. Imagen de los alrededores de la Colonia La

Meéxico

La lider de esta colonia, habia manifestado ante
personal del Sistema Municipal para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) suinterés en que se llevaran
a cabo platicas o talleres con los pobladores. Su
necesidad coincidid con la realizacion de un proyecto
derivado de la RED CORYMI (2021), en el que se
ofrecia impartir talleres para promocion del bienestar
psicosocial a comunidades de alta vulnerabilidad
social, principalmente rurales o migrantes, entre los
que se encontraba el presente taller sobre manejo
del duelo. Un integrante de la red es quien busca
a un funcionario del DIF municipal ofreciendo la

imparticion de este taller y dicho funcionario lo deriva
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Aldea en el municipio de Morelia, Michoacan, en

lider de

conversaciones y vean la posibilidad de llevarlo a

con la la colonia para que inicien

cabo.

Caracteristicas de los participantes

La intervencidon se realizd a un grupo de 14
personas, 13 mujeres y un hombre con un rango de
edad de entre 20 a 83 afos, que asistieron de manera
itinerante durante las cuatro sesiones (Tabla 1). Entre
los participantes nueve tenian familiares migrantes
directos (64.2%), tanto en el interior del pais, como
en EE. UU. Las experiencias de separacién familiar

estuvieron presentes en 13 de los 14 participantes

A
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(92%), mientras que el tener familiares fallecidos en
10 de los 14 participantes (71.4%). Ademas, tenian

familiares que se dedicaban al trabajo agricola,
mientras que cuatro de los participantes tenian

experiencia migratoria en el interior del pais.

Tabla 1. Categoria 2 cosas positivas y negativas que he oido de Mi

Nombre* Sexo Edad Escolaridad Ocupacion Sesiones Con Con
asistidas familiares separacion
fallecidos  familiar
Raquel Mujer 34 Preparatoria Trabajadora 4 X X
Chelo Mujer 48 Preparatoria Trabajadora 4 X X
Isabel Mujer 28 Secundaria Vendedora 4 X X
Karla Mujer 32 Secundaria Trabajadora 2 X X
Rosa Mujer 54 Primaria Vendedora 2 X X
Laura Mujer 58 Primaria Trabajadora 2 X X
Jessica Mujer 23 Preparatoria Trabajadora 1 X
Isela Mujer 20 Licenciatura Estudiante 1 X
Valeria Mujer 26 Preparatoria Trabajadora 1 X
Beatriz Mujer 61 Sin estudios Ama de casa 1 X X
Lucia Mujer 75 Sin estudios Trabajadora 2 X
Reyna Mujer 83 Sin estudios Ama de casa 2 X X
Ricardo Hombre 78 Sin estudios Trabajador 3 X X
Mago Mujer 72 Sin estudios Trabajadora 1 X X
doméstica

Nota: *Todos los nombres utilizados son pseuddnimos.

Aspectos metodolégicos en torno al disefio e
implementacion del taller

Cabe recalcar que, desde un inicio, la lider de la
colonia solicitd que el taller fuera disefiado de forma
abierta y flexible para que los futuros asistentes
acudieran a la sesién que pudieran, o que al menos
cada sesion se entendiera por si misma. Ella fue
quien dio aviso a los vecinos de la colonia para que
asistieran al taller y prestd su casa para la realizacién
de las sesiones.

El taller tuvo por objetivo fortalecer los

recursos psicoldgicos afectivos, empleados ante las

-
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experiencias de duelo de los participantes. Se abordé
especificamente el recurso psicolégico del manejo
de emociones que puedan resultar desagradables,
como la tristeza, el enojo, el miedo, y la angustia. El
método elegido para el disefio y comprension del
taller fue de tipo cualitativo y es denominado método
fenomenolégico (Creswell & Poth, 2018), dado que
se trabajd con la expresién y los significados con los
gue los participantes daban sentido a su experiencia
emocional.

El taller (ver Tabla 2) se disefid y se planificé con 4
sesiones. Las primeras 2 sesiones tuvieron la finalidad

de favorecer el contacto de los participantes con sus
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propias emociones, identificandolas, simbolizdndolas
mediante la escritura, y expresandolas verbalmente
a otros en un ambiente favorable para ello, esto con
la finalidad de familiarizarles con la dindmica. Las dos
sesiones posteriores tuvieron por finalidad contactar
con lasemociones generadas por la ausenciade un ser
querido, y de igual modo, identificarlas, simbolizarlas
y expresarlas verbalmente, con lo cual se espera tener
un efecto integrador de sus experiencias, con su sentir
y su expresion, y con ello abonar a la resignificacion
de la pérdida, tal como lo propone Neimeyer (2002).

Todas las sesiones trabajaron la misma secuencia
hacia el interior de las mismas, que iniciaba con una
exposicion por parte del facilitador, seguido por la
aplicacion de autoregistros, para posteriormente
realizar ejercicios de reflexién sobre los mismos, y
continuar con una retroalimentacion. Para finalizar
se realizaba el cierre. La forma en la que se abordo el
trabajo de los recursos psicoldgicos afectivos constd
deinstaralos participantes en abordar sus emociones

en cuatro pasos, los cuales fueron: 1) identificacién

de la emocién, 2) reconocimiento de la emocién
(nombrar la emocién), 3) aceptaciéon de que se siente
la emocidn, y 4) expresion de las emociones.

Los autorregistros, inspirados en la técnica de
reestructuracion cognitiva (Chavez-Ledn, et al,
2014) y el trabajo de grupo focal (Hamui-Sutton &
Varela-Ruiz, 2012) fueron elementos clave para la
intervencion, a través de los cuales se plantearon
temas de reflexién a los participantes en torno a
las emociones y a la experiencia de duelo. Ejemplos
de ello pueden apreciarse en la Figura 2. Mediante
el analisis de la expresidon oral y escrita de las
emociones planteadas, se espera que los propios
ejercicios de expresion favorezcan el reconocimiento
y la autorregulacién de las emociones desagradables.

La evaluacién del taller, en cuanto a evaluacion
de proceso, se realizd mediante los autorregistros
respecto a la expresion emocional, y mediante
observaciones basadas en los diarios de campo
redactados después de cada sesion por el facilitador.
Y la evaluacion final se captd a través de la aplicacion

de una escala de satisfaccion de los usuarios.

Tabla 2. Caracteristicas del taller “Mis recursos psicolégicos ante la ausencia de mi ser querido”

Nombre Mis recursos psicolégicos ante la ausencia de mi ser querido
Objetivo Fortalecer los recursos afectivos de afrontamiento ante el duelo por la ausencia de un
ser querido
Tipo de taller Vivencial/psicoeducativo
Numero de sesiones 4
Duracién 8 horas
Materiales Hojas y lapiceros para autorregistros

Nombre de cada sesion

1. ;Qué emociones sentiste el dia de hoy?

2. ;Qué siento, qué pienso y qué hago?

3. ;Qué es el duelo?

4. ;Qué mas siento por mi ser querido ausente?

Estructura general de las

Exposicion por parte del facilitador

sesiones

Trabajo con un autorregistro
Socializacion del ejercicio
Retroalimentacién

Cierre y evaluacion de la sesién

Escenario de aplicacion

Evaluacion Autorregistros

Observacion

El taller se realiz6 en el domicilio particular de la lider de colonia

Cuestionario de satisfaccién de usuarios

Fuente: Formato de las caracteristicas del taller proporcionado por parte de la Red Corymi
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Para favorecer un ambiente adecuado para
la expresidon emocional, se tomaron en cuenta los
siguientes criterios, los cuales fueron planteados
y acordados con los participantes: 1) Alentar su
participacion, 2) No excluir a ningun participante,
3) No juzgar lo expresado por ningun participante,
dado que se habla desde la propia experiencia, y 4)

Respetar los turnos para hacer uso de la palabra.

Consideraciones éticas

A todos los participantes se les entregd su
respectivo consentimiento informado, y manifestaron
verbalmente y por escrito su disposicion a participar
en el taller. Se les puntualizé de igual forma la
confidencialidad de la informacion, y la disposicion
para omitir la informacidn que considerasen
especialmente delicada, o con la cual no se sintieran
comodos. Enlosinformes escritos de estaintervencién
se reserva la identidad de los participantes mediante

el uso de pseuddnimos.
HALLAZGOS

Sesion 1. De todas formas, haya o no haya, una
tiene que salir a trabajar

Observaciones. El taller se realizé en la casa de la
sefiora Raquel, lider de la colonia. La casa es austera,
y semi rural, debido a que tienen gallinas, perros,
y un fogdn de lefia al aire libre, en el patio, donde
estaba dispuesta la mesa del comedor, sillas y sillones
(muebleria de segundo uso) para llevar a cabo el
taller. Durante las cuatro sesiones, la asistencia de
los participantes fue intermitente argumentando
que tenian que llegar a sus hogares por la hora y
hacer preparativos del hogar. Cabe recalcar que

casi la totalidad eran mujeres, en la mayoria de los

-
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casos, jefas de familia. Debido a este factor, Raquel,
la lider de la colonia, habia solicitado que las sesiones
de los talleres fuesen no secuenciales. Se llegd a
contar con la asistencia de 13 personas, siendo 4 las
mas constantes. Todo ello durante la contingencia
sanitaria en el mes de Octubre de 2021.

Desarrollo de la sesion. Al iniciar la sesion, se
repartié el material entre los asistentes, consistente
en una copia de consentimiento informado, una copia
del circulo de emociones, y una hoja de autorregistro
de emociones. Se les invitd a revisar el circulo de las
emociones, y mencionar las que sentian con mayor
frecuencia. Los participantes reaccionaron de manera
muy distinta al tema. La sefiora Reyna, adulta mayor,
permanecié en silencio, observando y escuchando,
mientras que el sefior Ricardo, adulto mayor también,
tendid a acaparar la palabra, argumentando que la
felicidad era la mejor de las emociones, mientras que
las emociones consideradas negativas, como el enojo
o la tristeza eran causantes de enfermedades. Puso
de ejemplo el virus del Covid-19: Eso es pura cosa del
gobierno (...) pero sobre todo es de la cabeza. Muchos
andan asustados y dicen que lo tienen y no lo tienen.
Al respecto, la sefora Raquel comentd: El cuiiado de
mi esposo, él murié de COVID y no pudieron verlo.
Yo si conozco gente que se contagidé y ya no salio del
hospital. Sin embargo, Raquel puntualizé: De todas
formas, haya o no haya (COVID) una tiene que salir
a trabajar.

El resto de las participantes compartieron
experiencias agradables y desagradables en el
hogar. Aunque de manera general, los asistentes
manifestaron un rechazo a las vivencias emocionales
relacionadas con la tristeza y el enojo, asi como
dificultad para manejarlas, debido a experiencias de

maltrato, violencia y abuso sexual en el interior de
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sus nucleos familiares. Sin embargo, al cierre de la
sesion, los asistentes que permanecieron, hicieron
comentarios sobre lo novedoso que les resultd
platicar sobre sus emociones, destacando que eran
personas que, a pesar de vivir en la colonia, no se
conocian entre si.

Sesion 2. No estaba sola, no me habia dado
cuenta de que mi esposo y mis hijos estaban ahi

Desarrollo de la sesion: La sesidn inicid
directamente con el ejercicio de autorregistro, que
tuvo la finalidad de explorar los pensamientos, y
los comportamientos que hubiesen tenido al vivir
emociones de alegria, tristeza y enojo. Las asistentes
escribieron rdpidamente el ejercicio, antes del tiempo
previsto para ello. Se les pregunté al respecto para
realizaruna primerasocializacién deltema. Alrespecto
de la alegria, venia aparejada con experiencias
relativas a la contemplacidn y a la tranquilidad de la
naturaleza, alaapreciacion aunque fuese brevemente
de un entorno agradable. Otras asistentes hablaron
de la alegria que sentian al compartir cotidianamente
el carifio con sus hijos. Una participante mas, habld
de cdmo disfrutaba trabajar en lo que se pudiera, por
ganar dinero; describid la gratificacion de sentirse
capaz y suficiente para consigo misma por el hecho
de ganar dinero. Posteriormente, el sefior Ricardo,
tendié de nuevo a acaparar la palabra. Menciond
de nueva cuenta que la alegria era la Unica emocién
que valia la pena, y que él estaba siempre alegre, o
buscaba sentirse alegre, porque las otras emociones
traen enfermedades. Menciond que a él le gustaba
cantar, y contar chistes, y mantenerse activo, y que
la gente lo reconocia por eso. Esto implica que él
gestiona sus vivencias emocionales desagradables
a través del canto, el chiste y su sentido del trabajo.

Sin embargo, lo prolongado de sus intervenciones,
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comenzaron a impacientar a las asistentes, vy
comenzaron a interrumpirlo.

Chelo comenzdé a hablar abiertamente de
sus experiencias: fui nina de la calle, dijo, y vivi
situaciones feas en mi propia casa, de las propias
personas que esperas que te quieren y te cuiden.
Aungue no lo mencioné explicitamente, parece ser
que los asistentes entendieron que se trataba de
experiencias de abuso sexual. Isabel dijo que ella
habia vivido una situacion similar con su hija; que se
encontraba desesperada e impotente por el hecho
de querer ayudarla, y no tener claro como hacerlo,
porque ella misma también lo vivié. En ese momento
soltd el llanto, de manera contenida. La participante
Chelo se levantd de su lugar, y fue a abrazarla. Lo hago
porque creo que lo necesitas, dijo Chelo. Isabel se
calmé, Chelo volvié a su lugar, e Isabel, retomando la
palabra mencioné que lo Unico que ella pensaba que
podia hacer era apoyar a su hija con la psicéloga, y que
vendia pollos toda la semana, para tratar de juntar
dinero para pagar las consultas psicoldgicas a las que
llevaba a su hija. El sefior Ricardo, que previamente
habia acaparado la comunicacidn, ahora se mostrd
atento. Le preguntd en dénde vendia sus pollos y en
cuanto los vendia; Isabel le dijo dénde, y él mencioné
gue estaban a buen precio, y que iria a comprar. Isabel
agradecid, y cerrd su participacion diciendo lo que
mas me desespera es estar sola, porque mi familia no
me apoya con lo que vivié mi hija. Chelo intervino,
y menciond que ella también se sentia sola, y que
esa sensacion persistié desde nifia hasta parte de su
adultez, hasta que cayd en cuenta que no lo estaba,
no estaba sola, no me habia dado cuenta de que
mi esposo y mis hijos estaban ahi acompanandome
siempre.

En este punto se intervino, haciendo hincapié en

A
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que justo a partir de estos patrones de pensamiento,
como la generalizacién, una persona puede vivir afios
bajo la percepciéon de que se estd completamente
sola, cuando puede no ser asi. Se hablé de algunas de
las distorsiones cognitivas asociadas a emociones de
tristeza y enojo, como lo es la generalizacion, el cémo
deben de ser las cosas, y el pensamiento dicotdmico,
y se les ejemplificd con algunas frases que delineaban
dichas distorsiones. Sin embargo, se recalcd que es
fundamental reconocer las emociones, y una manera
de regularlas, es cuestionando los pensamientos
que tienden a incrementar su intensidad. Dado que
el periodo de tiempo inicialmente contemplado de
socializacion se alargd por las emotivas intervenciones
de los participantes, se concluyd la sesién posterior a
la exposicion.

Sesion 3. No hay que “engrirse” con las cosas ni
con las personas, porque no son de uno

Desarrollo de la sesidn. Se abordd la tematica
del duelo. Se les repartieron hojas a los participantes
en los que se explicd la definicion de duelo y sus
manifestaciones emocionales, comportamentales,
cognitivas y somaticas mas comunes, que si bien
implican sufrimiento, se manifiestan de manera
distinta en cada persona. Se les pregunté a los
asistentes sobre lo que pensaban acerca del duelo.
El primero en participar fue el sefior Ricardo,
quien comentd que el duelo es engrimiento’. Su
intervencion fue prolongada, y la sintetizd con una
frase final: no hay que engrirse con las cosas ni con
las personas, porque no son de uno. Se reafirmé ese
comentario en el sentido de que el engrimiento se

puede entender como el apego, pero que a veces uno

! En el contexto de la conversacion, el sefior (Ricardo) se refirié
al engrimiento como el acostumbrarse al trato que reciben las
personas o los animales, de tal forma que se apegan a quien se los
proporciona.

-
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no se da cuenta que esta engrido, hasta que pierde
aquello que lo ingre, y que el duelo puede generarlo
desde la ausencia total de una persona como el
papa, la mama, la pareja, o los hijos, hasta mascotas,
trabajos, objetos de valor, o funciones corporales.
Se puntualizd que cuando una persona pierde algo
o alguien con quien se encuentra afectivamente
vinculada, sobreviene un proceso de duelo, que es
universal y que todos en algin momento de la vida
los sentimos, pero que es importante reconocerlo,
dado que sus manifestaciones mds comunes se
pueden confundir con enfermedades, o incluso
pueden propiciarlas.

Se les invitd a hablar sobre lo que pensaban de
la pérdida y el duelo, o si querian compartir alguna
experiencia relacionada. Esto dio lugar a varias
intervenciones y un didlogo prolongado. Al respecto
Raquel tomo la iniciativa, hablando de la pérdida de
su suegra. Comenté que la relacidon fue complicada
en un inicio, dado que la consideraba insuficiente
para su hijo, insuficiente como esposa. Sin embargo,
a raiz de una crisis

familiar en la cual su suegra enfermé gravemente,
Raquel estuvo asistiéndola, mientras sus hijos
permanecieron distantes. A partir de ese momento
la relacidn entre ellas cambid. Su suegra le ensefid
a cocinar, a manejar automavil, y articularon una
dindmica de apoyo mutuo en torno a las labores
del hogar y la maternidad. Se generé tal vinculo de
confianza entre ellas, que su suegra optd por heredar
a Raquel la casa en la que actualmente viven con sus
hijos y su esposo. Ella describe que aunque fue una
relacién compleja y ambivalente afectivamente, la
extrafiaba mucho.

La sefiora Reyna parecia estar atenta a lo que se

decia, sin embargo ella no hablaba. Se le pregunté
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acerca de lo que pensaba del tema, y si le gustaria
comentar algo. Dijo que ella estaba solita, que sus
hijos vivian en Apatzingan, Michoacan, y que no
venian a verla desde hace afios, ni se comunicaban
con ella. Se le pregunté acerca de lo que sentia
al pensar en sus hijos, y respondié que ya estaba
acostumbrada a estar sola, y que se sentia tranquila
estando asi. Posteriormente se pregunté al grupo
sobre si habia ausencias en sus vidas, tomando en
consideracién lo que habia comentado la sefiora
Mago. La sefiora Chelo intervino y menciond haber
padecido cancer, viviendo el curso de la enfermedad
con la ausencia y el distanciamiento de su padre, de
su madre y la mayoria de sus hermanos. Comentd
que dicha experiencia le habia hecho reconocer
y valorar lo que tenia presente, como su vida, sus
hijos, y su esposo. Compartid experiencias de la
vida cotidiana para ejemplificar la interaccidon con
su esposo y sus hijos, que la hacian sentir feliz y
agradecida con Dios por poder estar con ellos a
pesar de la amenaza permanente que representa la
enfermedad. El deterioro de su estado de salud que
padecio, le permitid reconocer la presencia afectiva
de su familia.

Finalmente, se le pregunté a Isabel si queria
participar. Hablé de su hermano, diciendo que la
forma en que murié fue terrible y dolorosa para
su familia. Compartié que su hermano habia sido
descuartizado y lo habian entregado a la puerta de
su casa en una bolsa de basura. Comentd que era
joven cuando esto ocurrid. Ellos no supieron de él
durante semanas, y después lo entregaron en esas
condiciones. Menciond mas detalles del suceso de
la problematica que derivd de una muerte de su
hermano, pero a peticion de ella se omiten dichos

comentarios.
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Para finalizar la sesion, se les preguntd qué
pensabandeloquesehabiadicho,sobretodoentorno
a la diversidad de emociones que fueron expresadas
por todos, como la tranquilidad, la tristeza, la angustia
y la desesperacion. Se recalcd que las pérdidas pueden
generar manifestaciones emocionales simultaneas, a
veces contradictorias, y que es recomendable darle
su lugar a esas emociones, aceptar que se puede
sentir dolor, angustia, desamparo, enojo. El vinculo
afectivo y la historia de ese vinculo es lo que genera
estas emociones.

Se les invitd a que hablaran de como se sentian
al finalizar el taller. Dijeron que se sentian relajadas, y
gue era una experiencia nueva hablar de estos temas
con personas que no conocian. Isabel mencioné
gue se sentia bien por el hecho de hablar de lo que
le dolia, y le dijo a la sefora Reyna, la voy a adoptar
como mama.

Sesion 4. Me siento agradecida por todo lo
que me enseiid: planchar la ropa, cocinar y hacer
tortillas. Asi pude valerme por si misma

Desarrollo de la sesidn. La sesion comenzé
directamente con el ejercicio de autorregistro, el cual
tuvo por finalidad redactar recuerdos que provocaran
emociones de alegria, nostalgia y agradecimiento;
y una pregunta final, al respecto de iqué les dejé?,
espiritual y materialmente hablando, el tiempo que
convivieron con su ser querido ahora ausente. Esta
ultima pregunta tuvo la finalidad particular de abonar
a la resignificacion de la pérdida, entendida como el
reconocimiento de lo aportado por el ahora ausente
a la vida de la persona afligida (Neimeyer, 2002).

Se les repartieron los formatos, y las asistentes
comenzaron a llenar las hojas de autorregistro. La
sefiora Reyna notomé su hoja, dado que previamente

habia comentado que no sabia escribir. Le comenté
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gue podriamos esperar un poco para que contestaran
los demds sus respectivos ejercicios, y comenzar
con ella para escuchar sus experiencias. Ella estuvo
de acuerdo. Unos minutos después, comenzamos.
Comentd que el recuerdo que le generaba alegria era
el haber convivido consumama, y por eso la extrafiaba
mucho, que a pesar de los afios, es una pérdida que
se tiene que vivir con ella, que no se puede superar.
Respecto al agradecimiento, comenté: me siento
agradecida por todo lo que me ensend: planchar la
ropa, cocinar y hacer tortillas. Asi pude valerme por
mi misma. Mencioné que regularmente le rezaba a
su mama, cuando no le rezo, no me siento a gusto.

habld

sobre su suegra. Durante trece afios, su relacién

Posteriormente Raquel nuevamente
fue conflictiva, dado que se sentia no aceptada, y
rechazada por su suegra, mencionado que inclusive
le acercaba a otras mujeres a su hijo. Sin embargo
comento que en los ultimos tres ainos de la vida de su
suegra estrecharon lazos, dado que su suegra se vivia
sola y rechazada por sus propios hijos, y ella como
nuera, se mantuvo a su cuidado, acompafidandole
hasta su muerte. En los ultimos 3 afos de la vida
de su suegra, se afianzaron los lazos entre ellas,
forjandose un carifio y un respeto mutuo. Comenté
que le agradecia que hubiera ensefiado a manejar,
porque hubo varias situaciones en las que ella tuvo
que hacer uso de esa habilidad porque su esposo
tomaba mucho alcohol, y gracias a eso pudo ayudar
en situaciones de emergencia a su familia. También
comentd que a menudo sentia su presencia en la
casa.

Apartirde ese comentario, las otras dos asistentes
comenzaron a hablar de la presencia de la suegra en
la casa, que la veian, y que la sentian. Isabel describio

que era como si pudiera sentir y ver lo que la suegra

___
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de Raquel sentia y veia. Comenzd a contar sobre la
disposicion de los cuartos, y sobre una preocupacion
fuerte de su suegra respecto a dos de sus hijas.
Raquel asentia, y encontraba sentido a lo que decia
Isabel. En un momento dado, le dijo que ella estaba
ahi, atras de Raquel, y que la estaba abrazando. Chelo
se levantd, abrazo a Raquel, y después regreso a su
lugar, diciendo que le habia dolido la cabeza, es muy
celosa tu suegra, comentd a Raquel. Isabel dijo que la
suegra queria un altar, y que fuera dispuesto en uno
de los cuartos. Raquel comentd que si, era posible,
porque ella pensaba no poner altar de muertos porla
carestia, pero Isabel insistié en que su suegra queria
su altar, y que ahora ella lo sabia.

Chelo e Isabel hablaron de las zonas de la casa
donde la sentian: el patio, y la cocina. Raquel empezd
a llorar, empezd a llorar Chelo, y después Isabel.
Isabel asegurd que la suegra se comunicaba con ella.
Le pregunté a Isabel cdmo era que se comunicaba, y
ella dijo que le venian a la mente como flashazos, y
gue podia sentir lo que ella sentia, y ver lo que ella
veia, puedo ver lo que ella vio, como desde sus ojos.
Chelo, quien también decia que la veia, describié una
vivencia similar.

Isabel de nueva cuenta hablé de su hermano, y
gue ella sintid paz con el ejercicio. Explicd que lo habia
sofiado al tiempo de haber muerto, cuando ella tenia
12 afios. Que le decia que él estaba bien, que habia
muerto porque Dios queria a alguien de su familia
con votos? y que estaba tranquilo porque sabia la
situacién por la que murid, y que habia perdonado
al hombre que lo matd, ahora él se encargaria en

el cielo de ensefiar a perdonar a quienes no podian

2 Por el contexto de su intervencion, Isabel se refirio a votos
matrimoniales, es decir, a que su hermano se habia casado por la
Iglesia.
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perdonar, comentd. Habldé también de que, en el
suefio, habia una zona luminosa en el cielo, una zona
intermedia de luz, y una zona oscura, y que en la zona
oscura, estaban las almas de las personas difuntas a
las que no les rezaban; a los de la zona intermedia
les rezaban de vez en cuando, y las que estaban en la
zonade luz eran alas que les rezaban constantemente
sus seres queridos. Ella dijo que se sentia tranquila
por él, porque sabia que estaba bien. Pidid hojas para
hacer el ejercicio de la carta a la persona ausente,
para poder escribirla con su esposo.

Chelo hablé de la biblia, y que en el ejercicio le
habian venido a la mente muchas personas, pero que
eligié hacerle una carta a su salud, y a la enfermedad
que esta atravesando, el cancer. Se aproveché para
darle unas hojas extra para escribirle a sus seres
queridos ausentes, y a su yo del presente, del pasado
y del futuro, dado que manifestd la inquietud de
como se percibia a si misma antes, ahora, y ante la
incertidumbre de su futuro.

La sesidn contd con una atmdsfera muy cdlida y
cordial. Raquel prepard café, y ofrecid unas piezas de
pan, al tiempo que, preguntando por sus impresiones
del taller, se aproveché para cerrar con el tema del
agradecimiento. Comencé agradeciendo por el café,
el pan y por su puesto, por su presencia, su tiempo,
sus palabras y su escucha. Ellas agradecieron la
presencia del facilitador y se agradecieron entre ellas,
por haberse conocido mas y por haber encontrado
un espacio en donde poder hablar y escucharse. La
sesion finalizé con una breve retroalimentacion sobre
los recursos psicoldgicos, puntualizando que justo
al compartir y hacer saber a otros sus emociones y
experiencias, se estan estimulando y fortaleciendo
sus propios recursos, como lo es la expresién vy
regulaciéon de las emociones, la empatia, y por
supuesto, el lazo social entre ellas, que constituye
los cimientos para la conformacién de una red de
apoyo, recurso psicolégico muy valioso en entornos
y situaciones de vulnerabilidad y adversidad. Se les
repartié el formato de hojas para escribir una carta a
su ser querido ausente, y cerramos la sesion.
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Figura 1. Ejemplo de autorregistro de una sesién y del cuestlonarlo de Satlsfacaon de usuarios
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Evaluacion del taller y reflexiones finales

La flexibilidad del disefo del taller, adecuada
para los multiples cambios que ocurren en las
dindmicas de trabajo en comunidad abierta, tal y
como lo reporta Rivera Heredia et al. (2012), aunque
tuvo la ventaja de adaptarse a las necesidades de esta
poblacién representd ciertas limitaciones respecto
a las evaluaciones del taller, por lo que se optd
por realizar ejercicios de expresion de emociones
y de evaluacién en cada una de las sesiones
(autoregistros), y la posibilidad de evaluar los efectos
de la misma quedd enmarcada en la observacion.
Dado que se prepararon ejercicios por escrito para
cada sesion, de manera general, los participantes, a
excepcion de los adultos mayores, realizaron todos
los ejercicios de escritura que se les propusieron, y
todos compartieron sus experiencias emocionales en
la medida en que se sintieran con la confianza para
hacerlo. Entre los comentarios que expresaron al
término del taller se encuentran:
muchos mas

Ojala hubieran

talleres como este, para poder
desestresarnos y para ayudar a mas
gente a sentirse bien y a que su
carga emocional sea menos pesada.
Me gustariarecibirmassesiones porque
son unas personas muy capacitadas.
Me gustaria que recibieran
la ayuda mas personas.

En ese sentido, el taller cumplié con su objetivo
primordial con quienes acudieron al mismo. Sin
embargo, en el caso de las personas que asistieron
sélo a una o dos sesiones, su ausencia puede

explicarse tanto por sus demandas personales, como

-
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por la resistencia, dificultad o indisposicion a hablar
de sus experiencias desde lo emocional, como quedé
delineado en la primera sesion.

Cabe destacar primeramente, que la postura
de los asistentes ante el COVID era de escepticismo
por una parte, y por otra, tenia que ver con el hecho
de asumir que tenian que trabajar y continuar su
vida a pesar de esta pandemia, en donde se pudo
constatar que los grupos sociales econdmicamente
desfavorecidos por lo general continuaron
trabajando, pues de no hacerlo no habrian podido
sobrevivir (Orellana-Centeno & Guerrero-Sotelo,
2021; Palomera-Chavez et al., 2021) por lo que la
demanda de seguir trabajando resulta imperiosa
entre los colonos: de todas formas uno tiene que
ir a trabajar, expresaban. Personas con eventos
traumadticos a cuestas, que parecian interactuar bajo
la l6gica de que el COVID-19 no era ni su principal
preocupacién, ni un motivo suficiente para temer
salir a trabajar por su sustento.

Al inicio del taller se identificaron dificultades
respecto del manejo y la aceptaciéon de emociones
desagradables, particularmente con el enojo, la
tristeza y el miedo, lo cual forma parte de los recursos
afectivos (Rivera-Heredia et al., 2006). Sin embargo,
destaca que dicha dificultad estaba presente en la
mayoria de las participantes desde antes de que la
contingencia sanitaria apareciera, lo cual pudiera
explicarse como un factor cultural que favorece la
expresién de emociones agradables y la contencidn
y evitacién de emociones desagradables. Y, en el
caso de algunas participantes, deriva de experiencias
traumadticas que fueron compartidas durante el taller.

Respecto a las experiencias de duelo entre las
participantes, seencuentransituacionesdeabandono,

desproteccion, separaciones, y fallecimientos. Los
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participantes mostraron, al compartir sus vivencias,
elaboraciones en torno a la pérdida, como lo es la
actitud del sefior Ricardo, quien junto con el rechazo
personal que tiene respecto de las emociones
desagradables, se puede apreciar, en contraste, su
capacidad para disfrutar al cantar, al trabajar, y al
contar chistes; todas ellas son elaboraciones que
permiten gestionar dichas emociones generadoras
de malestar (Aulet, et al., 2019; Neimeyer, 2002).

De igual modo, lo dicho por las participantes en
torno al rezar, al sueio sobre el ser querido fallecido, y
el sentir y escuchar al difunto (Walsh, 2020; Worden,
2013), pueden identificarse como manifestaciones
del duelo, y como recursos espirituales que permiten
continuar con el vinculo afectivo con los finados (Bui,
2017; Foster et al., 2011; Yoffe, 2008; Yoffe, 2015).

Es de recalcar que por la propia dindmica, se
fortalecieron recursos psicolégicos muy particulares,
los cuales fueron la empatia, como consecuencia de
expresar y escuchar no sélo sus emociones, sino las
de los demas integrantes del grupo, asi como sus
experiencias asociadas; y la conformaciéon de una
red de apoyo, debido a que a partir de la expresion
emocional, los asistentes pudieron identificar
problematicas compartidas, experiencias dolorosas
similares, y encontrar formas distintas de transitar
por ellas, mostrando conductas solidarias y de apoyo
entre unosy otros. Larespuestaante estos procesos de
identificacién en las experiencias de los otros, generd
un efecto de cohesion, principalmente entre las tres
asistentes mas constantes: Ahora ya no la sacan de
aqui, comentd Chelo, refiriéndose a que Isabel ahora
asistia de manera constante a la casa de Raquel. Esto
plantea una evaluacién positiva de la intervencion
(Figura 2). Adicionalmente, ademas de los recursos

individuales, familiares y sociales identificados, ante
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las experiencias de duelo emergieron los recursos
espirituales (Walsh, 2020).

Es de sefialar que los roles de género
estereotipados sobresalen en algunos de los relatos y
las actitudes de asistentes al taller, como por ejemplo
en el acaparamiento de la palabra del hombre
asistente, asi como de los roles subordinados de las
mujeres en los nucleos familiares; estos elementos
sélo constituyen indicios de la necesidad de entender
algunos fendmenos de la migracién que vive la
comunidad como un proceso situado en un contexto
socio-histérico que perfila no solo el reconocimiento
de los recursos psicolégicos, sino de los otros
recursos, necesarios para la sobrevivencia (Medina-
Maldonado, Torres-Torres, y Navarro de Saez, 2013;
Garcia Medrano, 2021).

Respecto a la retroalimentacion final, al concluir
las sesiones del taller, las participantes comentaron
sentirse diferentes de cdmo empezaron, sobre todo,
quienes acudieron a mas de 3 sesiones. El Ultimo
ejercicio, de la carta al ser querido ausente, generé
la percepcion de que es posible hablar de la pérdida,
y que ésta no solo implica el dolor. Al igual que al
inicio del taller, agradecieron el espacio para poder
expresarse, y hablar de experiencias que dificilmente
habrian compartido con personas que no conocian,
pero con las cuales fueron sintiendo mayor confianza
a medida que avanzaban las sesiones. Manifestaron el
interés de continuar con actividades de este tipo. No
s6lo para abordar tematicas de duelo, sino también
para hablar del consumo de sustancias, de violencia
intrafamiliar, del manejo de la ira, para adultos, y por
supuesto para los nifos de la colonia.

Se contribuyé con este taller a abonar al
reconocimientodelaexperienciaemocionaldelduelo,

especificamente a la aceptacién de las emociones

N
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vividas por los asistentes, en torno a sus pérdidas
significativas, y es que en el taller no sélo se hablé de
la tristeza, el enojo y sus emociones derivadas, como
la nostalgia y el rencor, sino también de emociones
ligadas al agradecimiento, y el consuelo. En este
sentido, el objetivo del taller, que estaba dirigido al
fortalecimiento de los recursos psicolégicos, conlleva
el reconocimiento de la experiencia emocional de la
pérdida en sus multiples matices, y esto si se logro
entre los asistentes.

La experiencia de este taller que se impartié
de manera presencial, cuenta con una alternativa a
distancia, que es también un taller de tres sesiones
videograbadas conducidas por la Dra. Rocio Figueroa
al que puede tenerse acceso mediante la pagina web
de la Red Corymi (2021) y forma parte de la suma
de esfuerzos para acercar los servicios psicolégicos a
los diferentes grupos poblaciones, sobre todo, hacia
aquellos para quienes en el momento actual este tipo
de oportunidades son de dificil acceso.

El trabajo en zonas marginales con poblacién
abierta, conlleva grandes retos, por lo que el
presente capitulo abona a describir y sistematizar
una experiencia de intervencion psicosocial en una
comunidad semi rural del municipio de Morelia,
la cual puede enmarcarse dentro del campo de la
Psicologia Social Comunitaria, asi como dentro del
area de Psicologia de la Salud, con intervenciones que
buscan llevar el conocimiento psicolégico a quienes
tienen poco acceso al mismo, lo que también puede
denominarse como un acercamiento a la busqueda
de justicia social.

Entre las limitaciones de este trabajo destaca
que el disefio de investigacion predominantemente
cualitativo no permite contar con resultados que

puedan ser generalizables a otra poblacion, no

-
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obstante si proporciona elementos para trazar la ruta
de las caracteristicas de la poblacidn, sus reacciones
a las actividades propuestas y el como evaltan las
mismas; dichos elementos se pueden retomar a
futuro, en otro tipo de disefios de investigacion con
un mayor control de variables, cuyos resultados sean
mas contundentes y generalizables. No obstante, el
beneficio del taller impartido en los participantes
gueda ahi, en el significado que le dan a la experiencia
vivida.

Se concluye este trabajo con el comentario de
una de las participantes, que se convierte en un
impulso para continuar impartiendo talleres de
este tipo en comunidad abierta: Mi agradecimiento
infinito por darnos un poco de paz y tranquilidad,

ojald siga adelante con su trabajo.
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Politicas Editoriales

Enfoque y Alcance

Simbiosis es una revista multidisplinaria en Educacion y Psicologia, semestral, arbitrada por el sistema
“doble ciego” y de acceso abierto que publica ensayos, articulos originales, experiencias psicoeducativas,
estudio de caso y reseias de libros. Su formato es digital y sus colaboraciones son en espafiol y portugués

con resiumenes en inglés.

El objetivo de difundir estudios cientificos y humanisticos, a través de la revista Simbiosis, obedece,
primeramente, a la necesidad de abrir espacios para gestar la valoracion y el impulso por parte de
investigadores docentes y psicdlogos en producir teorias y practicas originales que impacten en las

realidades socioculturales y contextos de los pueblos de América Latina.

En tal sentido, es oportuno trabajar en pro del didlogo intertedrico, intertécnico, intermetodoldgico
como la clave heuristica que puede producir creaciones de los psicélogos y educadores latinoamericanos.
Adicionalmente, darle relevancia al conocimiento de las preocupaciones y aportaciones de los autores

latinoamericanos en psicologia, educacion, filosofia y en otras ciencias y profesiones.
Politicas de seccion

La revista Simbiosis acoge los criterios de la Asociacidon latinoamericana para la formacién y la

ensefianza de la Psicologia.

La presentacion y envio de un trabajo al Consejo Editorial, no implica necesariamente la publicacion
del mismo. Esto dependerd del arbitraje, de la evaluacién de la pertinencia de la publicacién en la Revista,
evaluada de manera andnima por al menos dos expertos. El material presentado no sera devuelto a su/s

autor/es en caso de no publicacion.
En coherencia con la diversidad expresiva de los trabajos, conceptos, y formas en que se realiza la

formacion y la ensefianza de la Psicologia en toda la América Latina, la Revista aceptara formas narrativas

diversas, siempre y cuando sean formalmente adecuadas y rigurosas.
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Los trabajos deberan tener un maximo de 15 hojas, incluyendo tablas, figuras y bibliografia. Deben de
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y a 12 puntos de tamaiio (pica 12), a espacio y medio y con 2 x 2 cm de margenes por los cuatro bordes

(superior, inferior, izquierda, derecha), y alineacién izquierda.

Todas las paginas estaran numeradas incluyendo bibliografia, ilustraciones, graficas, tablas y anexos.
Los articulos deberan enviarse por correo electrénico como archivo adjunto en Word de versidn

reciente.
En la primera hoja debera incluirse:

- Titulo (Mayuscula, Calibri 16; longitud maxima de 15 palabras).
- Autor(es), centrado; primero nombre(s) y después apellido(s).
- Entidad o Institucidén a la cual pertenece/n, centrado

- Ciudady pais de residencia

- Resumen no mayor de 150 palabras repetido en 3 idiomas precedido del titulo: espafiol, inglés y

portugués
- Inmediatamente después del resumen, se sefialaran de 3 a 5 palabras claves (en ambos idiomas).
- Las figuras o graficos deberan estar insertas en el texto.

- Direccién electrénica y ORCID del o los autores en pie de pagina, con una pequefia ficha que
contenga: Titulos profesionales, grados académicos, categorias académicas e investigativas,
instituciones en las que trabaja, otras referencias que den testimonio de quién es el autor desde

un punto de vista profesional y cientifico.
- Sereciben trabajos en los idiomas espanol y portugués en el correo electrénico:

- Los trabajos deben ser inéditos y no haber sido presentados a la evaluacidn simultanea de otra

revista o medio de difusion.

- Para la normalizacion de las citas en el texto y notas al pie de pdgina consultar el Manual de
Normalizacién de Trabajos Cientificos en el sitio de la BVS ULAPSI (http://newpsi.bvs-psi.org.br/
ulapsi/ManualCitacoesTextoNotasPagina.pdf)
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- Para la normalizacion de las referencias consultar el Manual en el sitio de la BVS ULAPSI (http://

newpsi.bvs-psi.org.br/ulapsi/ManualReferencias.pdf)

- Deben enviarse preferentemente articulos inéditos. Cuando se solicita la publicacidn en la revista
de un articulo ya publicado en otro medio, los autores deberdn hacer saber esto al conocimiento
del Comité Editorial, y testimoniar el acuerdo de la editora que ya lo publicd. EIl Comité Editorial

analizara y resolverad si es 0 no conveniente la publicacion de dicho material.

- Citas en el texto y notas al pie de pdgina: Las notas al pie de pdgina deben ser evitadas siempre
gue sea posible. Sin embargo cuando sean incluidas deben ser indicadas con numeros arabigos
secuenciales, inmediatamente después de la frase a la que se refieran. Se presentan al pie de la
misma pagina. Se deben presentar las referencias de los autores citados en el texto, al final del

mismo y no en las notas al pie de pagina.

Citas en el texto y referencias bibliograficas
CITAS

A continuacién se presentan algunos ejemplos del estilo BVS - Ulapsi:
Cita textual

La informacidn textual que ha sido citada y que contiene menos de 40 palabras se coloca entre comillas.
Antes de la cita precisar el autor y el afio y al final de lo textual: entre paréntesis el nUmero de pagina de
donde se extrae la informacién, seguido de la letra p y un punto.
Citas con 40 palabras o mas, se escribiran en un parrafo separado, con sangria de cinco espacios al margen

izquierdo, sin comillas y transcritas a un espacio entre lineas. Lo extraido textualmente debera de colocarse

con letra cursiva.

Cita indirecta (hace referencia a una idea no textualmente).
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Cita de un autor(a):
- Alvarez (2011) reporté como resultado de su estudio....
- Son caracteristicas del adolescente.... (Mendoza, 2012)

- Enelafio 2012, Jauregui identifico....

Cita de varios autores (as):
- Cuando un trabajo tiene dos autores(as), siempre se citan los dos apellidos.

- Cuando un trabajo tiene tres a cinco autores(as), se citan todos los autores(as) la primera vez que

ocurre la referencia en el texto. En las citas subsiguientes del mismo trabajo, se escribe solamente

I”

el apellido del (la) primer(a) autor(a) seguido de la frase “et al.” y el aiflo de publicacién.

- Cuando un trabajo tiene seis 0 mas autores(as), se cita solamente el apellido del (la) primer(a)

autor(a) seguido por la frase “et al.” y el afio de publicacion.

- Si se citan dos o mas obras de diferentes autores(as) en una misma idea, se colocan ordenados

alfabéticamente.

- Cuando se citen trabajos del mismo autor (es) y de la misma fecha, se afadiran al afio las letras a,
b, c.

Cita de cita:
- Transcripcién directa o indirecta de un texto al que no se ha tenido acceso. Se emplea la expresidon
“citado por” para identificar la fuente consultada.
Ejemplos:
- Para Castafieda (2009, citado por Mufioz, 2011) o Para Castaneda (2009) citado por Mufioz (2011).
Proceso de revision por pares
Dictamenes
Cada articulo recibido serd enviado a 2 revisores integrantes del Comité de Evaluacion Externo,

expertos en la tematica y de paises distintos al del/los autor/es del articulo propuesto, a quienes se les

solicitard leer los trabajos validandolos respecto a su cumplimiento de las Normas Editoriales y mostrando
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su relevancia en torno a la pertinencia en el cumplimiento de los objetivos de la Revista. En caso de

disparidad de decisiones entre los evaluadores, se recurrira a un tercer arbitro.

Los miembros del Comité de Evaluacidn Externo que revisen los trabajos podran solicitar a su/s autor/

es la aclaracioén o correccién parcial de los mismos.

Si el articulo no resulta aprobado los evaluadores expresaran sus observaciones a los autores, las

cuales las haran llegar de manera confidencial y personal.
Frecuencia

El lapso de publicacién de la Revista Simbiosis es semestral, cada nimero aparece publicado una vez
se ha cumplido con todo el proceso de recepcidn, evaluacion de arbitros, correccidn y diagramacion para

poder ofrecer a su publico dos numeros por afio en los meses de enero y julio.
Principios éticos y buenas practicas

Los articulos publicados son sometidos al cumplimiento de los principios éticos contenidos en las
diferentes declaraciones y legislaciones sobre propiedad intelectual y derechos de autor especificos del
pais donde se realizaron el estudio. Por tal motivo los investigadores o autores de los articulos aceptados
para publicar y que presentan resultados de investigaciones, deben descargar y firmar la declaracién de
originalidad, de cesién de derechos y de cumplimiento total de los principios éticos y las legislaciones

especificas.

Las opiniones vertidas en los articulos no seran responsabilidad de la revista ni de las instituciones

involucradas en su publicacién, sino exclusivamente del/los autor/es de los mismos.

La presentacidn del trabajo noimplica necesariamente la publicacién del mismo. El material presentado

no sera devuelto a su/s autor/es en caso de no publicacién.
El autor deberd dar crédito a los autores de cuya fuente extrajo informacion, presentando

adecuadamente las citas y referencias en su trabajo. La institucién en donde se efectud el estudio debera

haber autorizado la realizacidn de la investigacidn. Asi también se debera haber obtenido el consentimiento
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informado y asentimiento informado (de ser pertinente), salvaguardando la normativa de la Declaracion
universal de principios éticos para psicélogas y psicélogos, adoptada por la Asamblea de la Unidén
Internacional de Ciencia Psicoldgica (IUPsyS) en Berlin, el 22 de julio de 2008 y por la Comisién Directiva de
la Asociacion Internacional de Psicologia Aplicada (IAAP), en Berlin, el 26 de julio de 2008 (http://es.scribd.

com/doc/33372705/Declaracion-Universal-de-Principios-Eticos-para-Psicologas-y-Psicologos)

Secciones la revista

Investigacion. Bajo este rubro, los trabajos deberan contemplar criterios como el diseiio pertinente de la
investigacidn, la congruencia tedrica y metodoldgica, el rigor en el manejo de la informacion y los métodos,
la veracidad de los hallazgos o de los resultados, la discusién de resultados, conclusiones, limitaciones del
estudio y, en su caso, prospectiva. Los trabajos tendran una longitud maxima de 6500 palabras y minima
de 4500, incluidas graficas, notas y referencias. Las paginas deberdn ir numeradas y estar escritas a espacio

y medio.

Experiencias pedagodgicas. Deberan contar con un sustento tedrico-metodoldgico encaminado a mostrar
innovaciones educativas. Los trabajos tendran una longitud mdaxima de 6500 palabras y minima de 3500,

incluidas graficas, notas y referencias. Las paginas irdn numeradas y se escribiran a espacio y medio.

Estudios de caso. Deben seguir la estructura: Introduccién, Método (participantes, instrumentos vy

procedimiento), Resultados y Discusidn. Extensién: Maximo 5500 palabras minima 3500 palabras.

Reseiias de libros. Deberan aproximarse de manera critica a las ideas, argumentos y tematicas de libros
especializados. Su extension no debera exceder las tres mil palabras, calculadas con el contador de Word,

incluidas graficas, notas y referencias. Las paginas irdn numeradas, con interlinea de espacio y medio.

Eventos. Los docentes e investigadores que asistan a eventos académicos nacionales o internacionales
divulgardn las ponencias, conferencias, foros, simposios entre otras actividades que se hayan sido
presentadas o por presentar en un evento. El archivo debe ir estructurado de la siguiente manera: objetivos,
resultados, conclusiones y propuestas generados en los mismos. Deben sefalar datos de identificacién:
nombre del evento, lugar, fecha y objetivos. También forman parte de esta seccion, la promocién y
difusidn de Jornadas, Congresos, Reuniones y Conferencias nacionales e internacionales de interés para

los lectores. Maximo tres cuartillas.
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Politica de acceso abierto

Simbiosis en su mision de divulgar la investigacion y apoyar el conocimiento y discusién en los campos
de interés proporciona acceso libre, inmediato e irrestricto a su contenido de manera libre mediante la
distribucién de ejemplares digitales. Los investigadores pueden leer, descargar, guardar, copiar y distribuir,
imprimir, usar, buscar o referenciar el texto completo o parcial de los articulos o de la totalidad de Ia

Revista, promoviendo el intercambio del conocimiento global.

La revista atiende a la licencia Creative Commons (CC) de Atribucidon — No comercial — Compartir igual,
4.0 Internacional: “El material creado puede ser distribuido, copiado y exhibido por terceros si se muestra
en los créditos. No se puede obtener ningln beneficio comercial y las obras derivadas tienen que estar

III

bajo los mismos términos de licencia que el trabajo origina
Para mas informacion: http://co.creativecommons.org/tipos-de-licencias/

Las licencias CC se basan en el principio de la libertad creativa con fines académicos, cientificos,

culturales. Las licencias CC complementan el derecho de autor sin oponerse a este.

Derechos de autor

e \Version presentada: Obra que debe cumplir con las normas de presentacion, estructura, citaciony
referencias de la revista para proceder a escoger y asignar a cada articulo los revisores externos a la
revista y especialistas en la temadtica del original. Ellos evaluaran la calidad, pertinencia y aspectos
éticos del documento con el objeto de registrar sus observaciones y asi lograr una mejora para el
mismo. El proceso de revision serd llevado a cabo bajo la modalidad de doble ciego, conservando
el anonimato durante todo el proceso tanto para los autores como para los revisores. Aqui se

determinara si se aprueba con o sin observaciones o se rechaza el articulo para su publicacién.

e \ersion aceptada: se refiere a la version corregida y aceptada definitivamente para publicacidn. La
misma pasa a la fase de correccidn de estilo. Las modificaciones editoriales se hacen para mejorar

la redaccion, ortotipograficos y evitar errores gramaticales.
e Version publicada: es la version final que se difunde a través del sistema OJS.

e Seinsta al reconocimiento y referencia de la editorial. Se recomienda incluir el DOI (Digital Object

Identifier).
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Antiplagio

Todos los articulos sometidos a revisidn en la revista Simbiosis son inspeccionados por una disciplinada
politica antiplagio que vela por la originalidad de los articulos. Para ello se utilizan distintos servicios
especiales que analizan los textos en busca de coincidencias gramaticales y ortotipograficas, lo que
garantiza que los trabajos sean inéditos y que cumplan con los estandares de calidad editorial que avalen

produccion cientifica propia.
Autoarchivo

Simbiosis mantiene dentro de su politica el depdsito y su autoarchivo que otorga a los autores la
libertad de archivar la version post-print (la versidon publicada en la revista) en sitios web personales,
repositorios, blogs, paginas institucionales o cualquier otro medio electrénico. Por ende, Simbiosis invita
a los articulistas y colaboradores a publicar y difundir sus manuscritos publicados en la revista a través de
otros medios dispuestos para tal fin, siempre y cuando se reconozca y proporcionen informacion sobre
el derecho a la primera publicacion de su manuscrito en acreditacidén a la Revista Simbiosis. Una vez se

disponga del documento en pdf editado, el autoarchivo se deposita en los sistemas de informacion:

e Open Journal System (0JS).

e Repositorio del Proyecto CIDE. (El repositorio esta en proceso de ser poblado con esta revista.)
Protocolos de Interoperabilidad

La totalidad de las publicaciones realizadas por el Centro de Investigacidon y Desarrollo Ecuador a
través de la Editorial CIDE en los diversos portales de las Revistas de la institucién incorporan dentro
de sus politicas el protocolos de interoperabilidad que permiten a sus contenidos ser recolectados por
otros sistemas de distribucién, como repositorios digitales y cosechadores (harvesters). Las revistas que
se publican mediante 0OJS (Open Journals System 3.1.2.4) incorporan el protocolo de interoperabilidad
OAI-PMH (Open Archive Initiative-Protocol for Metadata Harvesting) en la con la posibilidad de obtener
diferentes formatos para los metadatos. La URL para realizar las peticiones se encuentra en: https://

revistasimbiosis.org
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